[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
Regra que estrutura a situagdo analitica. O analisando ¢
convidado a dizer o que pensa ¢ sente sem nada escolher
e sem omitir do que lhe vem ao espirito, ainda que lhe pa-
reca desagradavel de comunicar, ridiculo, desprovido de

interesse ou despropositado (Laplanche, 1987, p. 438).

Partindo desse pressuposto, que O método criado por
Freud esta assentado na associagao livre, essa que estrutura, ou
ainda, que é constitutiva da situagdo analitica, conectamo-nos
com algumas perguntas: qual a validade de tal método para as
ditas patologias que estdo aquém do recalque (atuais)? Como
pensar a associagdo livre tendo como concepgdo estrutural o in-
consciente ndo recalcado? Quando as comunicagdes do incons-
ciente ndo se fazem via palavra, de forma prioritaria, o método
freudiano entra em colapso? Se assim 0 for, ndo se estrutura a
situagdo analitica?

Diante dessas interrogagdes convidamos nossos leitores
a relerem o subtitulo desse nosso escrito: “Funcdo analitica: da
interpretagdo a construgdo da regra fundamental”. Nossa ideia
¢ nos deixarmos guiar por essa proposi¢ao — o analista como
agente ndo somente da interpretagdo da associagao livre, mas
também da sua construgao.

Tendo em mente a assertiva acima, nossas indagagdes ga-
nham contornos que nos permitem criar hipoteses que produzam
algum sentido. Como ja dissemos, o recalque estrutura o incons-
ciente recalcado, esse que alberga o desejo decorrente das vi-
cissitudes da sexualidade infantil. Trabalhar com os derivativos
desse universo — palavra gerando palavra — ¢ colocar em marcha
a capacidade de interpretacao da dupla analitica, tendo como es-
copo tornar consciente 0 inconsciente — memoria e lembranga
estio imbricadas, a resisténcia estd a servigo de sufocar o lem-
brar. Porém, nossas inquietudes se tornam mais eclipsadas diante
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das ressonancias do inconsciente ndo recalcado. Esse que pulsa
marcado por uma sexualidade precaria, universo onde o desejo
ndo se constituiu, fazendo da compulséo a repeti¢do (+ pulsdo de
morte; - pulsdo sexual) —a a¢do em detrimento da narra¢do —, sua
forma prioritaria de manifesta¢do. Estdo aqui colocadas as ditas
“patologias atuais”, nas quais a regressdo se faz a estagios muito
anteriores aqueles aos quais regridem os pacientes acometidos
pelas neuroses de transferéncia. Nesses casos, diz-nos Freud:

Todavia, conforme ¢ de seu conhecimento, os conceitos a
que chegamos em nosso estudo das neuroses de transfe-
réncia sdo adequados para ajudar-nos a nos orientarmos
nas neuroses narcisicas, que, na pratica, sao tao mais gra-
ves. As semelhangas vao muito longe; no fundo, o campo
de fendmenos ¢ o mesmo (Freud, 1916, p. 491).

Pensava o criador do método psicanalitico que o passar
do tempo e a evolug@o do conhecimento cientifico trariam consi-
go um instrumento mais apropriado para transpor a barreira im-
posta pelas patologias mais graves. Mas pensava, também, que
provisoriamente poderiamos nos socorrer em nosso trabalho da
compreensdo que adquirimos com os sintomas das neuroses de
transferéncia. Ressaltando esse pequeno grande detalhe nos en-
sina: “Os disturbios narcisicos e as psicoses relacionadas a eles
s6 podem ser decifrados por observadores formados nos estudos
analiticos das neuroses de transferéncia” (Freud, 1916, p. 493).

Passados 120 anos da cria¢do da regra fundamental, como
o método por exceléncia, para alcangar os mais inacessiveis
recantos do psiquismo é chegada a hora de nos posicionarmos:
algum outro instrumento conseguiu suplantar a associagio livre,
como via de sustenta¢do da interpretagdo e/ou da construg¢do
de novas representagdes? Julgamos que ndo apenas ndo existe
um novo instrumento, como compreendemos que este ¢ ainda
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o mais apropriado método para permitir-nos minimizar o sofri-
mento psiquico. Acreditamos que assim como ¢ possivel inter-
pretar o desejo inconsciente, através da produgdo de associagdes
é possivel também construir a capacidade de associar livremente.
Reescutemos as palavras de Freud, enunciadas em 1916: “As se-
melhancas vdo muito longe; no fundo, o campo de fenomenos ¢
0 mesmo”.

A novidade que a clinica nos propde, nos tempo atuais, €
que possamos enxergar que o funcionamento dinamico da psique
ndo nos permite formular uma separagao categoérica entre neu-
roses de transferéncia e patologias narcisicas. Em nossa prati-
ca, temos que nos instrumentalizar, tendo sempre presente que
0 nosso neurodtico ird manifestar, inameras vezes, durante o pro-
cesso da andlise, aspectos mais regressivos, que devem ser tra-
balhados. Da mesma forma, o paciente grave sempre conta com
a existéncia de recursos neuréticos, que sdo passiveis de estarem
a servico da estrutura¢do da situagdo analitica. Assim, torna-se
‘necessario pensar que na medida em que entendemos que um
instrumento nio substitui 0 outro, e sim agrega-se a ele, quando
propomos ndo apenas a interpretagdo, mas também a constru¢do
da associagdo livre, somos obrigados a (re)colocar em anélise a
questio da sugestdo e da intervengao per via de porre somando-
se a interpretagdo per via de levare.

Desde esta perspectiva, a fungao analitica teria como reco-
mendagdo prioritaria escutar em particular estado de abstinéncia
e aten¢do flutuante. Deixar ressoar em si o universo pulsional
ndo metabolizado em representagdes. Nessas situagoes a palavra
tera que ser construida no encontro dos inconscientes recalcado
e nio recalcado da dupla analitica. Diante dessa contingéncia de
um impedimento constitutivo, pelo predominio do irrepresenta-
vel no analisando, de vir a associar livremente, cabe ao analista
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instrumentalizar esse recurso em si. Recordemos, novamente,
0 quanto essa tarefa so vai ser vidvel em termos analiticos se
estiver centrada em uma ética balizada pela verdade conhecida/
desconhecida do inconsciente. Essa proposi¢do vai se validar na
direta propor¢do da capacidade do analista de haver-se com as
distingdes do seu associar propriamente dito e do seu associar
decorrente do que emerge da psique do seu analisando. Acredita-
mos que essa possibilidade vai estruturando a situag¢ao analitica
na medida em que se faz acontecer a sua construcao, permitindo
que a palavra em potencial, exilada do analisando, encontre asilo
no analista. Fator determinante para que esta (re)encontre o seu
lugar na dindmica psiquica daquele que padece de uma dor que
precisa ser significada.

Sendo assim, nossa meta diante da ameaga do colapso da
situacdo analitica, devido a faléncia da palavra e, por conse-
guinte, de fazer valer a regra fundamental da associagao livre
¢ entrar nessa cena captando os ecos do ndo dizivel dos trau-
mas precoces. Nao dizivel, porém encenado no vinculo trans-
ferencial — repeticdo do que ndo tem como Ser recordado,
uma meméria sem lembranga. Na esteira do trabalho com e na
transferéncia, é possivel emprestar palavras, tramadas em nosso
imaginario, que possam ser propulsoras da criagdo do estado de
desejo. Entretanto, essas devem estar enraizadas nesse outro, o
analisando, que tem uma for¢a que pulsa, porém esta impedida
pela atragio tanatica dos destinos pré-recalque, de impulsionar
o acontecer das representagdes de coisa, paradigma do incons-
ciente recalcado, com suas retranscrigdes € ligagdes com as re-
presentagdes de palavras do pré-consciente.

Esperamos que, assim como Borne, com o seu escrever,
emprestou palavras a Freud, para que esse concebesse a associa-

¢do livre e criasse seu método, que 0 nOssO tempo nos empreste
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palavras e/ou atos, mesmo que marcados pelo siléncio destrutivo
dos ndo ditos, para tornar mais perceptivel o imperceptivel das
memorias que ndo tém lembrangas. Quem sabe, assim, alcanga-
remos encontrar maiores recursos para um melhor exercicio de
nossa fungao.

Ancorados nas recomendacdes freudianas, deixamos uma
provocagdo, que ambicionamos possa produzir reflexdes em
nossos leitores: nos analistas, sujeitos da cultura do hedonismo,
temos ousado seguir associando livremente, ou ainda, fantasian-
do (Freud, 1937) entre a metapsicologia ¢ a clinica? Tendo em
mente a seguinte perspectiva — A arte de tornar-se um analista

criativo em interminaveis dias...
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ALGUNS APONTAMENTOS
SOBRE AS RECOMENDACOES

Minha autoanalise continua interrompida.

Apercebi-me por que s6 posso me analisar com o auxilio
do conhecimento objetivamente adquirido

(como uma pessoa de fora). A verdadeira autoanalise

¢ impossivel; caso contrario,

ndo haveria doenga neurdtica.

(Carta Freud — Fliess, 14/11/1897)
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Capitulo V

NOVOS TEMPOS, VELHAS RECOMENDAQOES \Y)
(FUNCAO ANALITICA: DA INTERPRETACAO
A CONSTRUCAO DA REGRA FUNDAMENTAL)

Pegue algumas folhas de papel e por trés dias sucessivos
escreva, sem qualquer falsificag@o ou hipocrisia, tudo que
lhe vier a cabeca. Escreva o que vocé pensa de si mesmo,
de suas mulheres, da guerra da Turquia, de Goethe, do
caso criminal Fonk, do Juizo Final, dos que lhe sao su-
periores em termos da autoridade — e quando os trés dias
tiverem transcorrido, vocé ficara espantado diante dos
pensamentos singulares e surpreendentes que brotaram
de vocé (Borne, 1823, citado por Freud, 1920, p. 317).

Em 1870, Sigismund ao completar 14 anos ganha de pre-
sente as obras do escritor Ludwig Borne. Dentre elas lhe chama,
em especial, a atengdo o livro: 4 arte de tornar-se um escritor
criativo em trés dias. Nesse o escritor propde algumas ideias
para estimular a criagdo, tais como: escreva tudo o que lhe vier
a cabeca, sem falsificagdo e hipocrisia. Segundo ele, isso faci-
litaria a produgdo de pensamentos singulares e surpreendentes.
Entre 1870 e 1889 se passam aproximadamente 20 anos, nos
quais Sigismund um jovem adolescente curioso e fascinado pelo
mundo da leitura torna-se Sigmund, um jovem médico curioso €
fascinado pelas doengas dos nervos.

Nesse sentido, em 25 de abril de 1886, um domingo de
Pascoa, o Dr. Sigmund Freud abriu seu consultorio para tratar
de doencas nervosas. No diario dominical foi publicado o se-
guinte anuncio: “Herr Dr. Sigmund Freud, Docente de Doencas
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Nervosas na Universidade, voltou de sua viagem de estudo em
Paris e Berlim, e atende a consultas no [Bairro] 1 Rathhaustrasse
n° 7, entre 1 e 2:30” (citado por Gay, 1989, p. 64). Essa data
marca o inicio das suas atividades clinicas, anunciando sua de-
terminacdo de ocupar-se dos enigmas das doengas dos nervos. O
pesquisador do laboratério de neurofisiologia passa a se dedicar
a pesquisar, na privacidade de seu consultério, esse outro labora-
torio, os porqués e as solugdes para as neuroses.

No periodo de 1886 a 1889, a clinica de Freud andava
lentamente, a hipnose e 0 método catartico como recursos para
tratar a histeria denunciavam escassa eficécia, suscitando muitas
perguntas e poucas respostas. Contudo, em 1889, comega a tratar
uma paciente de 40 anos, Emmy von N. (Fanny Moser, 1889-
1890), que no dia 12/05/1889, depois de um insistente interroga-
torio (1889, p. 91), pediu para que ele parasse de “lhe perguntar
de onde veio isso ou aquilo, e que a deixasse contar o que ela
tinha a dizer”. Roudinesco (1997, p. 525) atribui outras expres-
soes a esta jovem viuva: “fique tranquilo”, “ndo fale comigo...
ndo toque em mim”.

Emmy com o seu falar inscreve e prescreve uma nova tra-
jetoria; assinala para o seu analista em formagdo a importancia
da escuta e da abstinéncia. Inferimos que esses assinalamentos
vido proliferando entre o inconsciente e o consciente do clinico
Freud em gestagdo. Pensamos que esse processo vai habilita-
lo, em 1892, quando do encontro com Fraulein Elisabeth von
R. (Ilona Weiss/24a), que ndo se deixava hipnotizar, a propor a
técnica da concentragdo, tendo como ponto de partida o sinto-
ma, porém com um diferencial: recomenda a paciente que ignore
toda e qualquer censura e que relate seus pensamentos, mesmo
que possa considera-los sem importancia, sem sentido, ou ainda
de conteudo desagradavel. Sentimos nessas recomendagdes ecos
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da proposigio de Borne; € o tempo passado ganhando novos sig-
nificados no tempo presente — o a posteriori fazendo sua historia.

Com Elisabeth, a associagio livre ganha reconhecimento
como instrumento técnico. Isso levou Freud a afirmar, referindo-
se a essa vivéncia clinica: “Foi a primeira andlise completa de
uma histérica que empreendi” (citado por Gay, 1989, p. 81). De
posse dessa aquisi¢do, com todas as suas ressondncias no fazer a
clinica, usara pela primeira vez a expressdo “andlise psiquica”.

Associar livremente, forma de comunicag@o validada pela
compreensio do postulado da existéncia do recalque. A anali-
se psiquica se faz possivel devido ao emergir de uma fala que
vem de outro lugar, que pode sofrer agora disjungdes e conjun-
¢des. Freud, apos ter trabalhado e elaborado com suas pacientes
os desdobramentos da analise dos seus discursos, vai atrever-se
a analisar os seus proprios sonhos. Em sua autoanalise (1896-
1899), adota como instrumento orientador das suas interpreta-
¢des a associagdo livre. Desse modo, 0 novo método tem seus

. fundamentos estruturais assentados sobre dois pilares: a clinica e
a autoandlise de Freud.

Ao nos reportamos ao binémio autoanélise e clinica, o
livro A Interpretagdo dos Sonhos (1900) se faz presente, como
um dos seus destinos. Nesse livro originario da psicanalise, en-
contramos a sua proposi¢io oficial de aparelho psiquico, onde o
inconsciente passa a existir como um lugar, que contém os dese-
jos infantis recalcados. Com essa arquitetura psiquica, teremos
na associacdo livre a via primordial para rescindir com as resis-
téncias impostas pela energia do recalque. Para acessar o mundo
das imagens do inconsciente, Freud faz da associagdo livre a via
régia para o trabalho de interpretar os sonhos. No capitulo II1-O
Método de Interpretagdo dos Sonhos (Freud, 1900) temos varios
exemplos desse trabalhar, que nos da subsidios para referendar
que a associagdo livre permite ao analista escutar a narrativa
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camuflada do inconsciente. Contudo, € somente em1903, no tex-
to O Método Psicanalitico de Freud, que descreve os principios
norteadores da associagéo livre:

Freud encontrou um substituto dessa ordem, plenamen-
te satisfatorio, nas associa¢des dos enfermos, ou seja,
nos pensamentos involuntarios — quase sempre sentidos
como perturbadores por isso comumente postos de lado
— que costumam cruzar a trama da exposigao intencional
(Freud, 1903, p. 234).

E importante recordar que a historia clinica do Homem
dos Ratos (1909), sera a primeira publicagdo de Freud, onde a
regra da associagdo livre vai se exteriorizar de forma explicita.
Esse analisando deixa-se levar pelos derivativos de seu incons-
ciente, o seu associar vai deslizando pelas condensagdes e des-
locamentos que lhe sdo impostos pela for¢a do recalque, seus
sintomas obsessivos abastecidos por um falar livremente criam
subsidios para o trabalho da interpretagdo: associando permite ao
analista desvelar os desejos sexuais infantis.

Quando Freud, entre 1911 e 1915, esta solidificando as
diretrizes do seu método de tratamento da alma, escreve o arti-
go: Sobre o Inicio do Tratamento (1913), onde intitula a asso-
ciagdo livre como A regra fundamental — a regra das regras:
“Finalmente, jamais esquega que prometeu ser absolutamente
honesto e nunca deixar nada de fora porque, por uma razao ou
outra, ¢ desagradavel dizé-lo” (Freud, 1913, p. 177). Coerente
com essa proposi¢do em 1923, a pedido de editores americanos,
compila o trabalho Uma Breve Descri¢do da Psicandlise. Neste
retoma e ratifica a importancia da associagdo livre na criagdo
da psicandlise, e sua relevancia para que o analista exerga o seu
oficio de viabilizar recursos para que a verdade desconhecida
do inconsciente devido ao recalque se faga conhecida: “Trata-
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se agora da questdo de encarar o material produzido pelas asso-
ciagdes do paciente como se insinuasse um significado oculto, e
descobrir, a partir dele, esse significado™ (Freud, 1923, p. 291).

Jones em 1953, na biografia que escreve sobre a vida e
obra do criador da psicanalise, comenta que a transi¢do do méto-
do catartico para o da associagdo livre foi um dos grandes feitos
cientificos de Freud; ao arquiteta-la se colocou em condigdes de
penetrar no reino desconhecido do inconsciente.

Para avancarmos diante desse contexto fundante se faz ne-
cessario, em primeiro lugar, fazermos uma rapida sintese sobre
os elementos centrais dessa regra. Como sabemos, a associagdo
livre foi a unica regra nomeada por Freud como fundamental,
como o grande compromisso que paciente e analista tém para
com a manuten¢do do serting. Compreendemos que as outras
recomendagdes, que em sua esséncia, comprometem o analista
em sua funcdo, tais como, abstinéncia e ateng¢do flutuante, dis-
pdem-se a dar fundamentos éticos a escuta das comunicagdes do
inconsciente, viabilizando a interpretacdo e/ou construg¢do das
bases originarias que determinaram a situa¢do paradoxal da asso-
ciagdo livre:

Freud foi levado a ela pela expectativa de que a cha-
mada associagdo ‘livre’ mostrasse de fato ndo ser livre,
porquanto apds suprimidos os propositos intelectuais
conscientes, as ideias que emergissem pareceriam ser
determinadas pelo material inconsciente (Freud, 1923,

p. 244).

Freud ao privilegiar a associagdo livre faz dela o instru-
mento técnico prioritario pelo qual as manifestagdes do incons-
ciente — sonhos, lapsos, sintomas, transferéncia — ganham a pos-
sibilidade de ampliar o processo de sobrepujar as forgas interdi-
toras que ocultam o desejo, esse que ¢ portador de um significado
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temido e, a0 mesmo tempo, aspirado. Nesse sentido, contar um
sonho é s6 contar um sonho; contar um sonho e associar livre-
mente ¢ tecer a possibilidade de reinventar a historia.

Ao contemplarmos um vinculo estrutural da associac¢@o
livre com fundamentos da psique, impde-se que falemos do in-
consciente/recalcamento. A pré-historia, a historia e a contem-
poraneidade da metapsicologia e da técnica psicanalitica estao
intimamente ligadas ao destino destes trés grandes conceitos:
inconsciente — recalcamento — associagao livre — forjados a par-
tir das interrogagdes do fundador da psicanélise em seu trabalho
clinico. A resisténcia como manifestagdo clinica do recalque,
esse que visa calar o inconsciente, fazia-se presente desde a di-
ficuldade dos pacientes em se deixarem hipnotizar, a omissao
consciente dos pensamentos até a transferéncia. Com o advento
da associacdo livre, Freud cria um instrumento singular para
lidar com a forca proibitiva do recalque; cria, portanto, 0 seu
método para enfrentar-se com as forgas obscuras do incons-
ciente. Toma por objeto de investigagdo e tratamento 0 discur-
so daquele que fala o que sabe e 0 que ndo sabe sobre si. A
regra fundamental inscreve o tratamento analitico na ordem da
linguagem e possibilita que a dupla analitica descubra que o “'sa-
ber” em psicanalise ndo esta com 0 analisando e ndo esta com o
analista, ele s6 poder surgir através da associa¢do livre.

Com o intuito de caracterizar e refletir, nesses novos tem-
pos, o lugar da associa¢éo livre no processo analitico, apresen-
tamos duas definicdes, que nos sdo fornecidas por dicionarios de
psicanalise:

Regra constitutiva da situa¢do psicanalitica, segundo a
qual o paciente deve esfor¢ar-se por dizer tudo o que lhe
vier a cabega, principalmente aquilo que se sentir tenta-
do a omitir, seja por que razdo for (Roudinesco, 1997,
p. 649).





