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O presente artigo tem por objetivo contextualizar o que representa a
chegada de um bebé na familia, as mudangas ocorridas e a importancia
da relagdo inicial entre o bebé e seus cuidadores/pais. O enfoque também
é a importincia da psicoterapia pais-bebé quando sintomas aparecem
nesta fase inicial. A técnica pais bebé € discutida no artigo, tendo esta
por principal objetivo retomar o rumo normal do desenvolvimento.

Palavras-chave: pais-bebé; intervengio; psicoterapeuta

- ABSTRACT
PARENT-INFANT: THE TIME STARTS COUNTING

This article aims to contextualize what represents a baby arriving in
a family, the changes that it causes and the importance of the early
parent-infant relationships. The focus is also the importance of parent-
infant psychotherapy when the symptoms manifest in this earlier period.
The technical of parent-infant psychotherapy is discussed on the article
and the importance goal of this approach is that the baby retake a normal
development.

Keywords: parent-infant; intervention; psychotherapist

legre, Outubro de 2013.
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Neste breve espaco, desejamos contextualizar a representacdo da
chegada de um bebé na familia, especialmente as modificagdes e inquietudes
dai decorrentes, bem como salientar a importancia da relagao entre esse

pequeno ser e seus cuidadores, que normalmente nomeamos de pai e mae,
pois sd@o os simbolos desse acolhimento.

E impactante associar o bebé a um sintoma. Como um ser tao pequeno,
detentor de uma notdvel plasticidade psiquica, pode comunicar sinais de
alguma dificuldade? Qual o tempo de intervir? A quem recorrer quando
necessario?

O espacgo de estudo sobre bebés vem se desenvolvendo no IEPP desde
2008 e originou o Servigo de atendimento pais-bebé, constituido por Camila
Tessis, Cristiana Ilha Moreira Tonetto, Daniela Bottega, Elisa Bochernitsan,

Heloisa Tonetto, Josénia Munhoz e Marcia Fischer Vieira que juntas
elaboraram o tema desta mesa.

Confirmada a gravidez, um novo espago mental se articula na mente
dos pais. Representacdes ganham sentido e tornam-se substancialmente
vividas. Identificacdes instalam-se, demandando ligacdo com os lacos
emocionais ja existentes. A chegada de um bebé, ou a confirmacao de uma
gravidez, € o gerador de novas identidades e consequentemente novos
nomes, tais como: pais, avos, irmaos, tios, enfim, todas as pessoas
envolvidas nesse processo de acréscimo na familia.

Este bebé ja vem com um passado e um futuro. Muitas coisas podem
acontecer... Podera ser depositdrio de uma desesperancga, da ferida narcisica
dos pais, ou ser a esperanga de salvagio do futuro de uma geracdo inteira,
que precisa ressurgir de outra forma. Esta € a marca do transgeracional.

O tempo ja comegou a contar... Comecgou longe, geracdes € geracoes
atras. Iniciou com a histéria de seus pais, com 0 imagindrio da maternidade e
da paternidade, com a propria histéria de sua concepgdo. Os pais precisam
acomodar a chegada deste bebé no seio familiar. A nova constitui¢ao do
casal, a reconstrucio de sua identidade acontecem muito antes do

nascimento, perpassando pela histéria individual e infantil de cada um dos
pais. Um bebé desarticula uma estrutura.

Ao depararem-se com O bebé, os pais vao estabelecer uma relagao,
criando vinculos. Esta relagdo, de dependéncia absoluta é para o bebé de
extrema importincia para a sua saude fisica e emocional. O seu inconsciente
surge através da relacdo com o materno. Antes da linguagem verbal e
codificada, o bebé estabelece uma comunicagao nao-verbal e analégica com
a mae, sendo extremamente sensivel a musicalidade da sua voz, aos ritmos

estabelecidos nos cuidados parentais e ao toque. E a partir deste elo que se
inicia o trabalho de simbolizagao.
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Como nos lembra Winnicott (1956), ao mesmo tempo em que se da
a identificacdo consciente da dupla mae-bebé, ocorre outra, inconsciente,
e, de forma predominante, colorird a relagcdo. Nos primérdios do
senvolvimento, o papel da miae assemelha-se a um escudo protetor,
fendendo seu bebé das tensdes e dos estresses decorrentes da condi¢ao de
endéncia absoluta e imaturidade a que se encontra exposto. Os
evitdveis fracassos da maie neste papel conduzirdo a invasdes da psique-
ma do bebé, ja que este ndo possuird meios de elimina-las.

Assim, pensamos que a qualidade das relagGes iniciais e as experiéncias
recoces na vida de um bebé sao de extrema importancia. As dificuldades
elacionais, assim como patologias de ordem emocional, apresentam sinais
~desde cedo, podendo ser comunicados pelo bebé através de transtornos do
“desenvolvimento.

' Perguntamo-nos, entdo, qual o caminho a ser tomado quando uma mae
percebe que seu bebé esta apresentando alguma dificuldade? Nos tempos
atuais, € fato notério a larguissima utilizacao da internet na busca de
informacdes relativas a saide de um modo geral, pela facilidade de acesso a
~ dados, estudos e opinides. A dolorosa confrontacdao com os problemas de um
- bebé pode encontrar alivio por esses caminhos. Mas, serao esses suficientes?
O recurso a internet, como sabemos, tem ajudado e tranquilizado
. muitas maes na vivéncia de dividas préprias e inerentes ao enfrentamento
- dessa marcante experiéncia. Assim, devido a fluidez da personalidade do
bebé, sua conduta vai experimentar indmeras mudangas ao longo do
processo de desenvolvimento. Em alguns casos, este recurso consegue
respaldar, ajudando a relacdo mie e bebe, porém em tantos outros pode
potencializar a angistia, bem como generalizar ou banalizar o sofrimento e a
- dor psiquica.

i De acordo com filésofa Olgaria Matos (2013), nos tempos atuais o
comportamento humano e a forca da tecnologia impdem rapidez ao
- pensamento, dlﬁcultando, sobremodo, a auténtica reflexao e a formacao do
~ pensamento proprio. “E o encurtamento do pensamento: jd vem pronto, €
‘mais rdpido. Ha o tempo das coisas que ndo pode ser atropelado. Uma
doenca, uma gravidez, uma dor psiquica” (p.23).

Este momento contemporaneo nos pde em confronto com as
dificuldades nas relagdes pais-bebé e como podem ser encaminhas para que
haja uma retomada natural, bem como a prevencdo de situagdes mais
patolégicas do vinculo. Estas questdes nos remetem as origens das terapias
‘pais-bebé, iniciadas na década de 60, com Selma Fraiberg, pioneira na
constru¢do de uma técnica que inclui o bebé no serting.
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Para Cramer e Palacio-Espasa (1993), as terapias mae-bebé trazem um
potencial consideravel de esclarecimento, permitindo, ao mesmo tempo, uma
melhor compreensdo da relagdo precoce pais-filho e uma prevencao dos
distirbios relacionais a longo prazo.

O amplo estudo sobre as técnicas das terapias conjuntas mae-bebé
propde a brevidade desta intervencao, a justificativa de que o atendimento a
crianga de até dois anos abarca, por um lado, o infans e, por outro, o periodo
pOs-parto.

Para Watillon (1993), nestes atendimentos o enquadre classico deve ser
modificado, sendo necessario aumentar o tempo de cada sessao, conferindo-
lhe duragdao aproximada de 1 hora e trinta minutos. Na intervencao pais-
bebé, nao € usual predefinir-se o nimero de encontros necessarios € nem
tampouco quem serao os participantes, decidindo-se quanto a estes pontos
conforme o andamento de cada caso. Ela descreve que em bebés, hd uma
tendéncia ao desaparecimento dos sintomas em reduzido nimero de sessoes.

O serting e a escuta atenta do terapeuta permitem a dramatizacao dos
conflitos da familia, abrindo espaco para a possibilidade de transformacao
destas vivéncias, propiciando, assim, uma reintroje¢dao destes conflitos de
forma mais toleravel. Aqui, o papel interpretativo do terapeuta &
fundamental, pois ajuda a liberar as projecdes patolégicas e a confusido
representacional das interacdes familiares, através da criacdo deste espaco
continente da atuacao dramatica do conflito.

Watillon (1993) ainda aponta que conflitos em uma fase tdo precoce
podem ser evidenciados em funcao das préprias alteragdes fisicas e
emocionais da gestagcdo e do puerpério. O foco, normalmente, esti na
histéria da criancga, desde sua pré-concepgao até a idade atual. No entanto,
esse pode tornar-se mais dificil, nos casos onde ha conflitos infantis
parentais. A autora desenvolve o trabalho em trés niveis: nos transtornos da
interagdo, na histéria da gestacdo e parto, e nos intercambios
transgeracionais, apontando fantasias inconscientes e projegdes patolégicas.

Uma particularidade da clinica das relagcdes pais-bebé € a constatacao
de que o sintoma depende, simultaneamente, da organizacdo psiquica da
crianga e da organizacao psiquica dos pais. Acredita-se que a clinica com
bebés deve priorizar a no¢dao de plasticidade psiquica, onde € através da
relacdo da crianga e seu entorno que seu potencial para o desenvolvimento
pode se atualizar.

Durante o puerpério, a mae tem um funcionamento psiquico diferente,
mobilizando contetddos inconscientes mais facilmente, apresentando maior
acesso ao insight e conflitos infantis. Estes elementos contribuem para a
rapidez dos efeitos e brevidade da intervencgao.
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- A partir de Cozolino (2006), especialmente de seu estudo sobre a
- neurociéncia das relacdes humanas, podemos fundamentar a importancia de
uma intervencao precoce. De acordo com o autor, os “periodos criticos™, as
- chamadas “‘janelas de oportunidade”, estariam concentrados no inicio da
- vida, fase de intensa maleabilidade e plasticidade neuronal. Sustenta, ainda,
que as relacdes e os vinculos tém tamanha relevancia que podem agir como
se modificassem o DNA (gene), mesmo sem de fato modifica-lo.

Nesse modelo de atendimento, o paciente nao € a mae ou o bebé,
uanto o objeto da intervencgao terapéutica € a interagao entre eles. Nesta
- abordagem, a interagao € que esta patolégica.

: Para Debray (1988), normalmente as criancas nos dois primeiros anos
- de vida, apresentam periodos de pequena doenca. Mas € bem diferente se
- estes surgem de uma maneira excepcional ou que se apresentem de modo
- repetitivo. Distirbios de expressao somatica podem afetar, precocemente, a
- vida dos bebés, suscitando intensas inquietagdes e angustias a familia como
~ um todo.

Dolto (1999) propde que o bebé expressa no corpo, e por meio dele, o
~ que nao pode mostrar de outra maneira. A crianca tem direito a palavra, a ser
~ escutada e, ainda que ndo se comunique verbalmente, seu corpo fala das
- experiéncias passadas e presentes. Assim, podemos “escutar’ o
- funcionamento do organismo de um bebé, como ouvimos as palavras de um
paciente, ou avaliamos a producao grafica de uma crianga: tratam-se,
igualmente, de manifestacdes do inconsciente de quem as produz.

4 O terapeuta podera sentir alteragdes no seu estado somatico ou corporal
e € chamado, assim, a simbolizar o que até entao nao havia sido ligado pelos
processos secundarios do paciente. E pelos movimentos
- contratransferenciais, capacidade de réverie que € possivel tratar as multiplas
~ identifica¢des vindas das interagoes da sessao (Watillon, 1993).

Quais sdo os sintomas que levam a este tipo de atendimento?

Sao sintomas relativos ao funcionamento corporal (perturbacdes
respiratérias, infecgdes recorrentes, problemas digestivos, doencas de pele,
retardamento motor) e comportamental (problemas de relacionamento,
retracao autista, violéncia, mutismo, entre outros). Quando se trata de bebés
precocemente perturbados, € preciso cuidar desde cedo. Este € um tempo
imperativo, precioso. E necessério falar ao bebé do drama no qual ele foi
gestado. E a partir do momento em que se diz a uma criancga, com palavras, o
que perturbou a relacao entre ela e sua mae ou consigo mesma, prevenimos
um agravamento de seu sofrimento e as vezes evitamos sua entrada nesse
estado. “E como desfazer um feitico” diz Dolto (1999), onde a vida &
impedida pela morte. Eliacheff (1995) acrescenta que a linguagem funciona
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como se fosse um “organizador” capaz de instalar, modificar e deslocar as
condicdes do corpo biolégico e do psiquismo. Pela palavra, damos sentido
simbélico ao ndo-simbdlico manifestado no corpo da crianga.

Observamos que a procura por atendimento pais-bebé & ainda muito
restrita. Para os genitores, a procura de um terapeuta para dar conta de
problemas nesta relagao € sentida como um fracasso.

Propomos entdo pensar nestas questoes: o tempo atual, da internet e da
explosdo de informagdes por um lado acalma e ajuda. Porém, ndo hda como
substituir a vivéncia e a palavra. E o que uma mée e um pai precisam saber
acerca da relacdo com seu filho ndo poderd ser ensinado nem transmitido a
distancia.

Como bem destaca Winnicott (2006), com relagdo a significativa e
importante diferenca entre saber e aprender, aquilo que as maes fazem e
sabem pelo ‘simples’ fato de que s@ao maes de um bebé € muito diferente do
que sabem por terem aprendido. Observa, também, que a mae saudavel é
capaz de cuidar de seu bebé com base em seu conhecimento intuitivo, que €
natural e isento de contagios do aprendizado.

Com base nestas consideracdes pensamos que a intervengao pais-bebé
tem muito a contribuir auxiliando na retomada do rumo natural do
desenvolvimento, respeitando um espago e tempo que € uUnico e peculiar de
cada dupla.

E o tempo segue a contar...
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