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SAUDE MENTAL E DEPRESSAO
EM CRIANCAS

Possiveis componentes emocionais/cognitivos
no sentido de atividade: o sentido de abundancia
e a capacidade de pensar entre parénteses'

Anne Alvarez® e Piera Furgiuele®

RESUMO

Este trabalho examina alguns possiveis componentes de natureza emocional/cognitiva que podem ser
s gnificativos para a satide mental e depressdo em criangas. As observagdes de trés criangas serviram para
“ustrar dois possiveis elementos no sentido de atividade: o sentido de acao mental em relagao a um objeto
< o sentido de agdo mental em relagéo a dois objetos. Este iiltimo tem sido ligado com o conceito de Bruner
20 sentido de reserva (1979). O material do primeiro bebé, Alice, ilustra a capacidade dos pais para
oportunizar a capacidade de manter os objetos em suas mentes tanto em primeiro plano (1) quanto em
sczundo plano (2a); também ilustra a existéncia de desenvolvimentos relacionados i capacidade de pensar
com duas trajet6rias na prépria Alice. A experiéncia ¢ desenvolvimento de Paul parecem ter sido
prejudicados em ambos os aspectos. O material de Angela, a terceira crianga, é rico em capacidade de
manter os objetos em sua mente’ e para com ela mesma (1); e em idéia de que um objeto pode esperar
pela sua volta (2b). O sentido de reserva tem sido ligado com o sentido de atividade, e o artigo sugere
clementos emocionais que podem ser significativos para este desenvolvimento aparentemente cognitivo.
O empobrecimento emocional e cognitivo num dos bebés contrastou com o sentido de multiplicidade,
plenitude e aparente desenvolvimento do complexo "pensamento entre parénteses" nos outros dois. Talvez
2cdo e inteligéncia estejam ligadas a um cuidador compreensivo, o qual sente que tanto a crianga quanto
scus interesses sao compreensiveis, valendo a pena esperar por eles.

INTRODUGAO

Considerando-se alguns aperfeicoamen-
tos (Rutter, 1981) das descobertas de Spitz
(1946) e Bowlby (1969), ja existe atualmen-
te uma razoavel aceitagdo de que a privagio
materna desde tenra idade pode ter conse-
guéncias para o bem estar emocional e (con-

forme estudos mais recentes) intelectual da
crianga. A condicao resultante dessa priva-
¢ao nos bebés foi chamada de depressio
anaclitica, hospitalismo e marasmo; € o tipo
de privagdo materna estudado diz respeito 2
real auséncia materna. Somente em décadas
recentes 0s pesquisadores comegaram a
examinar privacoes mais sutis, tais como o
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< Mindfulness, no original (nota da revisdo da tradugio).
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desligamento ou a depressao materna croni-
ca. Murray e Trevarthen descobriram que a
falha na comunicacao com bebés de 8 sema-
nas, devida a falta de resposta ou uma res-
posta paradoxal por parte da mae, pode con-
duzir a expressoes de confusao, angistia e
choro, abatimento ou instrospecgao. Murray
também usou a imobilizagdo voluntaria do
rosto da mae para observar expressoes este-
reotipadas ou de infelicidade em bebés de 7
a 12 semanas. O bebé fica infeliz, parece
perplexo, olha fixo para sua méo fechada,
evita os olhos da mae, porém déi répidos
relances para eles e faz caretas contorsiona-
das (Murray e Trevarthen, 1985). Essas fo-
ram somente perturbacdes temporérias, po-
rém Murray mostrou, subseqiientemente, 0s
efeitos devastadores da real depressao ma-
terna pés-natal no desenvolvimento emo-
cional e cognitivo dos bebés (Murray,
1991).

Outros pesquisadores tém estudado os
efeitos trans-geracionais, e acentuado o elo
fechado entre emogao e cognigao. Tem sido
demonstrado que a capacidade materna de
refletir sobre si mesma (Fonagy e cols,
1991) ou a capacidade de monitorizagao
meta-cognitiva (capacidade de reflex@o dos
pais sobre as suas proprias vidas) ¢ que
produzem a qualidade da categoria de ape-
g0, ou seja, o nivel de seguranga e confianga
bésica de suas criangas (Main, 1991).

Seligman (1975) sugeriu que o fator im-
portante na etiologia da depressdo infantil
nao era a falta de estimulo para a crianga,
mas sim a falta de sincronia, a falta de
controle, alguma coisa que ele denominou
de "desamparo aprendido".

Este trabalho tenta identificar alguns
componentes no que foi denominado como
sendo o "sentido de atividade" da crianga.

A crianga normal é, de uma certa forma,
desamparada e dependente, porém ela tam-
bém é competente, pensativa, perspicaz e,

quando as condi¢oes o permitem, cheia de
curiosidade apaixonada sobre seu mundo.
Pesquisadores na drea do Desenvolvimento
passaram décadas tentando analisar e isolar
os elementos das condigdes essenciais para
um desenvolvimento cognitivo/emocional
saudével. O sentido de eficicia— ou ativida-
de—éum destes elementos identificados por
Broucek (1979). O autor sugeriu que o que
ele denominou de o "sentido de eficacia" —
e o prazer associado a ele —sdo os alicerces
da "percepgao de si mesmo".’ No seu livro,
(Broucek, 1991) ele cita Jonas, o qual pensa
que o principio do conceito da causalidade
¢ a experiéncia do corpo mostrando-se a si
mesmo em acgao (Jonas, 1974). Broucek
também descreve as observacoes de Tomp-
kins sobre bebés, que logo apds o nascimen-
to "substituem a sucgao reflexiva por uma
sucgdo voluntéria, e a trajetéria visual refle-
xiva pela trajetoria visual voluntéria".
Tompkins aparentemente insiste que, desde
os primeiros momentos de vida, os bebés
estdio empenhados em melhorar as coisas
que fazem, fazendo-as eles mesmos (Tomp-
kins, 1981). Broucek acha que essa ¢ uma
das primeiras manifestacdes da intengao e
do desejo — uma teoria fascinante sobre as
origens da percepgdo de si mesmo. Além
disso, Broucek (1991) é claro quando diz
que o bebé estd normalmente atuando sobre
ALGUEM. Nés poderiamos acrescentar,
portanto, a importancia equivalente da "per-
cepcio de objeto"® — isto €, sentimentos
sobre assuntos humanos intrinsecos ou figu-
ras representativas, nas quais o bebé vé-se
atuando junto. Claramente, as experiéncias
causais nao sdo puramente fisicas; também
sdo mentais. O bebé tem uma imensidao de
experiéncias de sua mente mostrando a si
mesmo em agao e produzindo efeitos noutra
mente.

No trabalho de 1979, Broucek reviu um
certo nimero de estudos de pesquisa sobre

5 Self-feeling, no original (nota da revisdo da tradugao).
6 Object-feeling, no original (nota da revisdo da tradugdo).
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“contingéncia" (Broucek, 1979). Ele des-
creveu o deleite do bebé ao descobrir que ele
mesmo pode ser o agente causador de even-
tos. O bebé mostra muito prazer — sorriso,
excitacao e arrulhos —ao descobrir que exis-
te uma relagdo de contingéncia entre seu
préprio comportamento, inicialmente es-
pontineo, € um evento no mundo exterior,
bem como a "subsegiiente habilidade para
produzir quando quiser um evento externo
através darepeticao de um ato antecedente...
A conclusao que parece inevitével é que o
prazer infantil, nesta situagao, é o prazer em
ser a causa". Ele enfatizou a importancia da
vontade nos bebés — um assunto relativa-
mente inexplorado na psicologia e na psica-
nélise — e descreveu o que acontece quando
sao negadas ao bebé oportunidades adequa-
das para a experiéncia da eficécia: se 0 bebé
for muito novo, a capacidade de iniciativa
pode atrofiar. Papousek e Papousek, num
experimento de laboratério, deram primeiro
aos bebés a oportunidade de causar um
evento que pudesse ser levado a cabo. O
prazer dos bebés era, aparentemente, insa-
cidvel (o experimento mostrou que nao ha-
vianada de especialmente gratificante sobre
0 evento em si, era a habilidade de fazé-lo
acontecer que interessava aos bebés). Os
experimentadores, entdo, privaram os bebés
de sua satisfacdo, e viram que as primeiras
reacoes foram respiragao intensificada, va-
riagdo do pulso e transpiragao. Porém, uma
situac@o ainda mais preocupante apareceu:
alguns dos bebés comegaram a fingir-se de
doentes; ficavam deitados, imdveis, com os
olhos fixos e a respiragdo como se estives-
sem dormindo. Papousek e Papousek suge-
riram que esse estado passivo, uma espécie
de "separacao interna total do meio ambien-
te" parecia aparecer mais em bebés com
menos de dois meses de idade; os bebés de
mais de trés meses de idade, colocados em
situagOes frustrantes semelhantes pareciam
ser ativamente mais capazes de evitar tudo
que tivesse conexdao com o problema inso-
lavel. Desta forma, relutincia ativa e incom-

preensao passiva foram vistas como dife-
rentes maneiras de reagir a um sentimento
de ineficécia; o resultado em ambos os casos
foi uma diminuigdo da atengdo e orientagio
(Papousek e Papousek, 1975).

[Podem existir aqui, algumas questoes
interessantes para diagndstico e considera-
¢ao clinica. Os médicos, algumas vezes,
consideraram como sendo uma aquisigio e
um desenvolvimento quando o desligamen-
to de uma crianca autista deixa de ser mais
automadtico e desamparado para ser mais
ativamente intencional quando, por exem-
plo, o olhar parado ¢ substituido por um
olhar que se desvia deliberadamente (Reid,
comunicagao pessoal; Alvarez, 1992, p.
98)].

Escritores psicanaliticos tém discutido
questdes similares, porém levemente dife-
rentes, ao sentido de atividade ou eficacia.
Freud escreveu sobre dominio (1920), Ko-
hut (1985) sobre a necessidade de self-obje-
tos. Melanie Klein deixou bem claro que ela
distinguia defesas onipotentes de poténcia
genuina na sua "Narrativa de uma anilise
infantil" (1961). Alvarez tem enfatizado o
perigo para o terapeuta de confundir o triun-
fo da crianca, no seu sentido de onipoténcia,
com o prazer e orgulho partilhado, no senti-
do de poténcia — e a importincia deste lti-
mo na recuperacao de determinados tipos de
depressao severa na infancia (1992).

Broucek, no seu livro que surgiu apds um
trabalho de 12 anos (1991), deixa claro que
a eficicia dos esforcos infantis frente ao
mundo dependem da responsividade mater-
na sensivel e "suficientemente boa". Ele
afirmou (1979): "eu causo e eu pretendo,
portanto eu sou", porém também destaca
que os bebés estao geralmente interagindo
com os seus cuidadores, ndao com as luzes
faiscantes dos experimentos do laboratério.
Poderia-se portanto, expandir o enunciado
para que fosse: "eu causo coisas em minha
mae, portanto comego a sentir que eu sou, €
também comeco a sentir que ela é".
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Este trabalho tenta identificar dois possi-
veis componentes nesta relagio causal. O
primeiro é a disponibilidade do cuidador
para responder com interesse 2s iniciativas
do bebé e a sua impressdo de ser o agente
causal que provoca tais respostas. Este com-
ponente diz respeito aos momentos em que
0 bebé estd em primeiro plano no interesse
do cuidador, conforme o argumento de
Broucek.

1) O primeiro componente, portanto, diz
respeito a uma relagdo de dois objetos, na
qual o bebé pode sentir-se agindo em rela-
¢ao a um objeto.

2) O segundo componente, ou melhor,
um conjunto de componentes, diz respeito a
uma relagio triplice, onde o cuidador ou o
bebé é um agente em relacdo a dois objetos
e se engaja no que Jerome Bruner denomi-
nou como "pensamento com duas trajeto-
rias" (1968). Dois comportamentos leve-
mente diferentes dos cuidadores podem aju-
dar a facilitar o desenvolvimento desta ca-
pacidade no bebé:

2a) o primeiro diz respeito a capacidade
do cuidador para manter o bebé como pano
de fundo da sua mente nos momentos nos
quais algum outro objeto estd em primeiro
plano. E possivel que a confianga do bebg,
ao esperar por isso, facilite sua conseqiiente
identificagdio com um objeto capaz de tal
pensamento com duas trajetorias.

2b) O segundo comportamento diz res-
peito 4 boa vontade do cuidador para ficar
de lado e esperar (interessadamente) en-
quanto a atengdo do bebé esté noutro lugar.
Assim, para repetir, na primeira situacao,
(como nos exemplos de Broucek) o bebé
pode experimentar acdo em relacao a um
objeto. Em 2a ele pode experimentar a si
mesmo como pano de fundo na mente de
uma pessoa e assim vir a identificar-se com
a capacidade das duas trajetrias; em 2b ele
pode ser capaz de experimentar acao em
relagio a dois objetos, (um em primeiro
plano, o outro "aguardando" em ltimo pla-
no).

Nos trés bebés que serdo descritos abai-
X0, tanto o primeiro quanto o segundo tipo
de agao foram observados como contendo
caracteristicas emocionais e cognitivas: pri-
meiro, o objeto que atuou junto deles era
compreensivo, reativo e mentalmente inte-
ressado; segundo, uma riqueza emocional,
um sentido de abundéncia, em ambos, tanto
no cuidador quanto no bebg, foi acompanha-
da por uma facilidade de acesso a uma ri-
queza de idéias. Um senso da plenitude e
aperfeicoamento do mundo parece estar co-
nectado com o sentimento de estar cheio de
idéias, nao idéias que se aglomeram de for-
ma confusa, solicitando uma atengao equi-
valente para todas, mas sim idéias que espe-
ram sua vez na fila, mas ainda nao desapa-
recem. Isto pode ser relacionado com o que
Bruner (1968) chamou de capacidade para
"pensar entre parénteses", ou seja, gerenciar
dois ou mais trens de pensamento a0 mesmo
tempo. Os trés bebés servirdo para ilustrar
estes fenomenos. Alice, a primeira, e Ange-
la, a terceira, foram ricas em ambos sentidos
de acdo; Paul, o segundo, foi pobre em
ambos.

O DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO COM DUAS
TRAJETORIAS

Recentemente, Beverley Mack, um ob-
servador num semindrio na clinica Tavis-
tock, impressionou-se ao assistir um inci-
dente no qual Alice, um bebé de um ano ¢
uma semana, demonstrou a capacidade por
uma parte interessante do pensamento com
duas trajetorias. A observagao teve lugar
num dia quando a sala da familia estava
cheia de gente. Seus afeicoados avos pater-
nos estavam de visita, seu pai tinha voltado
do servigo e sua mae e seu irmao mais velho,
Andrew, de quatro anos, estavam também
presentes. Num determinado momento, na
metade da brincadeira de esconde-esconde,
Alice caiu e machucou-se. Sua mée a con-
solou, deu-lhe uma bebida e a carregou no
colo de volta para a sala:
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"A mae sentou perto do pai e Alice sentou
encostada no corpo da sua mae, bebendo sua
bebida. Ela ainda tinha lagrimas nos olhos e
nas bochechas, porém estava voltando ao
normal. Bebia trangiiilamente sua bebida e
observava as atividades de Andrew. Apds
uns poucos minutos, Alice colocou sua xica-
ra numa saliéncia do grande carro de brin-
quedo de Andrew (que era quase do tamanho
de uma mesa grande), descansou por alguns
minutos € — sem olhar — pegou novamente a
xicara (certeiramente), segurou-a e comegou
a beber novamente".

O observador ficou impressionado com a
capacidade de Alice de lembrar, sem olhar,
exatamente onde ela tinha deixado a xicara,
enquanto parecia estar prestando atenc@do
para alguma outra coisa. Outra observagao
recente pode servir para demonstrar a aten-
c¢do cuidadosa que tanto o pai quanto a mae
davam para Alice. Também ilustra o interes-
sante pensamento de duas trajetérias por
parte da sua mae, a qual mostrou a capaci-
dade de manté-la na sua mente, justamente
no momento em que Alice segurou a xicara,
enquanto também prestava atencao para al-
guma outra coisa.

"A mie colocou um caminhao de brinquedo
cheio de sucrilhos na frente de Alice. O
caminhao obstaculizava minha visao, porém
eu acho que Alice pegou um sucrilho e o
colocou num carrinho pequeno. O pai e An-
drew entao, juntaram-se a nés. A mae notou
que Alice tinha o nariz correndo € o limpou.
Alice moveu sua cabeca para ambos os la-
dos, tentado evitar a limpeza. A mae entao
orgulhosamente disse para o pai que Alice
podia limpar seu nariz e comentou como ela
era esperta por ser capaz de distinguir entre
seu nariz e sua boca. A mae pediu para ela
soprar o nariz, segurando o len¢o no seu
rosto. Alice sorriu, condescendeu e sem va-
cilar pareceu contente consigo mesma. O pai
disse: "Ela sabe quanto estd sendo esperta".
Alice continuou brincando de puxar seu car-
rinho no chéo e segui-lo de joelhos. Pegou,
entdo,outro sucrilho do caminhdo, porém o
deixou cair tdao logo Andrew lhe chamou a
atencdo. Alice comegou a olhar ao redor no
chdo, aparentemente a procura do seu sucri-
lho. A mae, que estava conversando com o

pai, subitamente disse para Alice: "Estis
procurando pelo teu sucrilho?" Neste mo-
mento, Alice levantou-se ¢ caminhou em
direcao a sua mae".

Note como tanto o pai quanto a mie
enfatizam a nova aquisicao de Alice; o pai
ainda vai mais longe quando demonstra que
nao esta interessado somente no seu novo e
esperto aprendizado, ele esta interessado no
seu estado mental que diz respeito a sua
esperteza. Ele sabe que ela estd sendo esper-
ta, porém ele também sabe que ela sabe que
estd sendo esperta (agdo mental no primeiro
sentido). Esses sdo pais interessados, com-
preensivos, porém o que impressionou o
observador, além disso, foi a capacidade da
mae de saber que Alice estava procurando
pelo seu sucrilho, apesar do fato de que a
atencdo da mae estava voltada para o seu
marido nesse momento. Ela foi capaz de
manter sua mente voltada tanto para seu
marido quanto para sua filha. E bastante
provével que a impressionante capacidade
de Alice para aprender e, em particular, de
gerenciar dois tipos de pensamentos ao mes-
mo tempo se deva, em grande parte, a duas
coisas: por um lado a capacidade de seus
pais para lhe dispensar aten¢do cuidadosa
quando ela estava inteiramente no primeiro
plano das suas mentes; porém também a sua
capacidade, quando outros objetos deman-
davam sua atengao, para manter Alice no
"segundo plano" das suas mentes (agdo
mental no segundo sentido).

Jerome Bruner (1968) também descre-
veu um tipo de desenvolvimento cognitivo,
0 qual chamou de capacidade para "pensar
entre parénteses", ou para manter alguma
coisa na reserva. E fascinante observar o
desenvolvimento desta capacidade em
criangas autistas e psicéticas que anterior-
mente nao pensavam, e também em criancas
cronicamente depressivas e carentes, e ver
quando comecam a ser capazes de pensar e
de acreditar no pensamento. Essa aquisi¢ao,
portanto, nao ¢ puramente cognitiva e pode
guardar alguma relagao com o desenvolvi-
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mento na crianca, de uma fantasia ou da
expectativa de um mundo disponivel,con-
sistente e farto. Isto €, a percepgao da crian-
ca de que eu "posso fazer ou ter alguma
coisa”, pode estar relacionada com a percep-
¢ao de que eu "estou na companhia de um
objeto capaz de fazer ou capaz de ter"; e
ainda, talvez, um objeto que esperard para
gue eu 0 possua completamente ou que O
investigue por inteiro e, além disso, fica
contente em esperar — como se fosse entre
parénteses — enquanto eu me interesso por
alguma outra coisa.

Num estudo estritamente cognitivo, po-
rém fascinante, Bruner observou o desen-
volvimento caracteristico de bebés recém
nascidos de ter atencdo de tnica trajetoria,
com a qual podiam ou somente succionar ou
somente olhar, até alcangar a capacidade de
coordenar duas trajetdrias aos quatro meses,
quando podiam fazer mais, ou menos, a0
mesmo tempo [no inicio, no primeiro esta-
gio, fecham os olhos quando succionam; no
segundo estigio comegam a Ser capazes de
alternar a sucgio com o olhar; no terceiro
estagio agem delicadamente no momento da
sucgdo, ocupando-se numa sucgao nao nu-
tritiva enquanto olham para alguma coisa (a
gente imagina que esta alguma coisa possa
ser o rosto da mae!)] . Bruner (1968: 18-24,
52) denomina este terceiro estigio como
"manutencio do espago"’ e descreve uma
observacio sobre 0 movimento ulterior, que
vai desde trés a até uma maior multiplicida-
de conceptual: o experimentador alcanga a
crianga um brinquedo e imediatamente al-
canca-lhe um segundo brinquedo. Com
aproximadamente 7 meses, O bebé- atira o
primeiro brinquedo, pega o segundo com a
mesma mao, ¢ leva esse até sua boca €
esquece o primeiro. Com doze meses a
crianga ¢ capaz de colocar o segundo brin-
quedo na sua mao livre, porém se lhe €
oferecido um terceiro, ela larga um dos dois
primeiros. Pode lidar com dois, porém nao

com trés objetos. Com aproximadamente
um ano e meio, quando lhe é oferecido um
terceiro brinquedo, a crianga nao deixa mais
cair nenhum coloca um dos brinquedos em-
baixo do brago, e portanto tem uma mao
livre para pegar o terceiro brinquedo. Pegaré
entdo mais brinquedos da mesma maneira.
Bruner destaca que a crianga evoluiu desde
o limite de um, definido pela boca, passando
pelo limite de dois, definido pelas maos, até
chegar ao limite de muitos, definido por
uma reserva (ou "guardar o lugar").

Bruner nio discute sob quais condigdes
este sentido de reserva pode ser facilitado ou
impedido, mas os psicanalistas tém sugerido
que a mudanga de relacionamento de duas
para trés pessoas pode desempenhar um pa-
pel no desenvolvimento desse tipo de nume-
racdo mais profunda (Klein, 1923; Britton,
1989). O trabalho brilhante de Trevarthen
(1978) sobre os passos do desenvolvimento
envolvidos no movimento desde a inter-
subjetividade primaria até a secundéria —na
qual o bebé é capaz de fazer intercambios
com o seu cuidador quando brinca com um
brinquedo — é também relevante, apesar de
que ele, como Bruner, estd menos interessa-
do na parte que o cuidador pode desempe-
nhar para facilitar estes desenvolvimentos.

Claramente, como tém mostrado as ob-
servagdes € pesquisas com criangas peque-
nas, € vital a relagdo entre a mae € o pai do
bebé, bem como o grau de apoio que a mae
recebe por parte dos avés e de figuras inter-
nas. Uma crianca empobrecida emocional-
mente, entretanto, pode estar empobrecida
tanto ao nivel microcdsmico quanto macro-
coésmico, de forma que necessitamos tam-
bém estudar os padrdes temporais iniciais
da interacio entre a mae e o bebé. Quao
estavel é, por exemplo, o olhar da mae en-
quanto seu bebé olha para ela ¢ para longe
dela (Fogel, 1977)? Isto €, como se constréi
o sentido de um objeto permanente? Qual ¢
a disponibilidade do cuidador para seguir a

7 Place-holding, no original (nota da revisao da traducdo).
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frajetoria do olhar do bebé e importar-se
<om seus interesses? Por quantos segundos
= mae pode manter seu interesse no bebé e
f0s interesses dele? Os pesquisadores suge-
siram condicGes sob as quais a dimensdo
mixima da atencdo de um bebé para um
objeto em particular poderia ser prolongada
(Stern, 1977; Brazelton. 1974). Poderiamos
especular que a atengao do bebé para dois
abjetos a0 mesmo tempo (isto €, interessar-
¢ pelamae como pano de fundo, e deixar-se
atrair pelo magnetismo exercido pelo novo
objeto em primeiro plano), poderia ser faci-
Htada pela habilidade da sua mae para espe-
far a volta da atencdo do bebé para ela —isto
£, pela aceitagdo das suas duas trajetérias. O
5ebé aprende a aceitar o interesse da mie
pelos objetos — pai, irmaos, trabalhos casei-
#0s, o telefone — porém ela, por sua vez,
=orende a aceitar e respeitar a curiosidade
&0 bebé em coisas e pessoas além dela mes-
ma.

Bruner mesmo (1986), alguns anos pos-
ieriores ao seu estudo, disse que David
Krech costumava induzir as pessoas para
“perfink" — perceber, sentir e pensar® — ao
mesmo tempo. Urwin (1987) criticou os
pesquisadores cognitivos por entender a
emocao como diminuindo ou acelerando a
£ognicdo enquanto que ela, assim como o
psicanalista Bion (1962), sugere que a emo-
£30 entra dentro da propria estrutura da cog-
micdo. Podera a percepgao ser capaz de se-
gurar alguma coisa na reserva, implicar
numa fantasia mental de um objeto que fi-
card exatamente onde esti, como se fosse
embaixo do brago da sua mente? Esperara
esse brinquedo, pessoa, ou pensamento que
voce volte para ele? Ou desaparecera? Esta
capacidade de manter firmemente diferen-
‘es margens de pensamentos a0 mesmo tem-
po, pode também depender, em alguma ex-
iensao, da fase anterior — uma tnica trajet6-
fia — na qual se dd tempo para que cada
pensamento ou experiéncia seja explorado

completamente, tanto pelo bebé quanto pelo
cuidador. O desejo €, em grande medida,
exercido sobre um objeto desejavel ou tal-
vez desejante (seria errado, portanto, insistir
em que o papel do cuidador real € o tinico
fator neste desenvolvimento. Ja é sabido que
alguns bebés nascem com uma capacidade
maior de modelar seu universo e de chamar
a atengao da pessoa que o cuida do que
outros. Porém, parece, de fato, que as duas
maes dos bebés abaixo descritos, t’iveram
nogoes muito diferentes de reserva. E preci-
so dizer que a sele¢ao do material resultou
em algumas drésticas simplificagdes).

Ambos os bebés eram primogénitos e
foram observados por observadores femini-
nos. Foram observados durante uma hora
por semana, em casa, junto com a principal
pessoa que cuidava deles, durante um perio-
do de dois anos.

OBSERVAGAO DE PAUL

Os pais de Paul eram pessoas que tinham
uma profissdo, com uma idade média de 35
anos. O pai, os avds paternos e maternos
deram a mae um apoio consideravel com o
bebé. Durante a primeira observagio em
casa, a senhora J. falou longamente com a
observadora sobre sua ansiedade ¢ incerteza
acerca de sua capacidade de ser uma boa
mac. Ela parecia sensivel e muito preocupa-
dacom o bem-estar do seu bebé. Na segunda
semana de observagao, ela demonstrou uma
preocupagao, comum em muitas novatas,
sobre se teria leite suficiente. Ela acrescen-
tou, sem que isso parecesse estranho, que a
sua siibita decisao de suplementar o leite
materno com mamadeiras foi provavelmen-
te o resultado do seu panico. Essas atitudes
de desculpas para suas proprias ansiedades
diminuiram logo, infelizmente, ¢ ela come-
cou a criticar a todos, incluindo o bebé, que
se atrevessem a despertar sentimentos de
ansiedade ou falha nela. Ela ainda era terna
e carinhosa quando o bem-estar de Paul a

= perfink: PERceive, Feeling, thINK (nota da revisao da traducao).
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gratificava ou tranqiiilizava, porém no déci-
mo sétimo dia, quando a observadora estava
certa de que Paul estava sugando contente 0
seu peito, a mae disse, com dificuldade, que
ele estava "somente lambendo, somente
brincando”. Quando sentiu que ele estava
fazendo de novo, ela reclamou com algum
desgosto do cabelo de suas orelhas. Em
observagdes posteriores, ela advertiu-o para
ndo fazer "caretas" quando Paul estava mui-
to concentrado em sugar ou defecar. Quan-
do seu labio cafa, ou sua cabega recostava-
se, ela he dizia que era "feio". Perguntamo-
nos quem ou o qué Paul poderia ter lhe
lembrado no seu grau de desamparo infantil
perfeitamente comum € natural. Nunca foi
esclarecido.

Paul comegou a recusar o peito quando
este era oferecido antes da mamadeira, ten-
do sido desmamado completamente a0s
dois meses e meio, quando passou a receber
somente mamadeira. "Ele virava a cabeca ¢
nio tinha nada que eu pudesse fazer a res-
peito", disse sua mae, desapontada, a obser-
vadora; entdo ela acrescentou: "Nao impor-
ta. B ainda mais facil agora. Eu estou mais
livre, porque qualquer um pode dar amama-
deira para ele". Porém existiam sinais de que
ela se importava, sim, com o fato. Isso cer-
tamente afetou sua imagem sobre si mesma
¢ a fez ainda mais critica. Paul, porém, pa-
recia determinado a trabalhar duro para
manter a atengo da suamae e agrada-la. Ele
tinha uma grande capacidade de procurar 0s
olhos da sua mie, e de se engajar com ela de
uma forma sorridente. Ela, as vezes, respon-
dia profundamente as suas comunicacoes
amorosas, porém sempre efemeramente: ela
interrompia de repente, parece um pouco
perdida, dizendo: "O que faremos? ", ou "O
que vocé quer?" de forma que o mundo por
um segundo parecia estar cheio de possibi-
lidades para ambos, de repente ficava vazio.
A propria crenga da mae num objeto que
poderia ser de interesse duradouro parecia
estar tragicamente prejudicado. Meses mais
tarde, suas stibitas desaparigoes comegaram

a ser mais ativas e decisivas: ela simples-
mente safa e fazia um telefonema. Ela quase
sempre segurava o bebé longe de si quando
lhe dava a mamadeira, apesar dos protestos
¢ stiplicas da sua propria mée sobre isto.

Quando Paul tinha aproximadamente 3
meses, a senhora J. pareceu ainda menos
sensivel: ela desenvolveu uma atitude sar-
castica, e por vezes cruel pelos seus protes-
tos vocais, agora levemente mais fortes €
pela sua maior motricidade. A observadora
comegou a descrever Paul como freqiiente-
mente estando num estado de desénimo,
com seus olhos vidrados percorrendo tudo
ao seu redor. Ele comegava a reclamar quan-
do era deitado no seu carrinho por tempo
indeterminado, porém logo se aquietava
quando ouvia a voz ameagadora e fria de sua
mie. Ela olhava para baixo, para ele, e man-
tinha-o no seu lugar. O que tinha comegado
como uma inibi¢io medrosa da sua parte
transformou-se numa apatia negligente,
como se ele estivesse rendendo-se. No se-
minério onde as observagdes foram discuti-
das, comegamos a temer que Paul estivesse
em perigo de uma espécie de morte psiqui-
ca.

Aos 4 meses ele mordia suas maos feroz-
mente e tentava empurrar brinquedos pela
garganta abaixo. Uma observagao, aos 4
meses e 3 semanas é bastante representativa
do que veio a acontecer nos meses seguin-
tes:

"Quando eu chego, a atmosfera esta tensa; a
mie diz "Ele estd incomodando porque nao
dormiu esta tarde" (sio 18h15min). Paul estd
pélido, tem aros ao redor dos seus olhos, €
uma expressdo triste. Ele nao responde
quando eu digo ald. NGs vamos para a salae
suamie o sentano seu colo, de costas e longe
dela. Paul tende a cair repentinamente para
a frente, a saliva escorre da sua boca semi-
aberta, suas maos estdo penduradas. Seu
olhar estd um pouco perdido, seus olhos
fitam 2 frente. De vez em quando ele olha
para cima € ao redor, ¢ as vezes seus olhos
encontram-se com os meus. Ele comunica
uma profunda depressao. Por um momento
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hd siléncio. A mae estd 14 sentada e parece
nao saber o que fazer com o bebé, com o
tempo na frente dela, comigo. Dé-se inicio,
entdo, a uma breve conversa. A senhora J.
manifesta que ndo estd satisfeita com seu
marido, o qual ndo fica o tempo suficiente
em casa, nao cuida das plantas da sacada e
nao compartilha as tarefas da casa com ela.
Paul dd um "i i i h" de desconforto. Ele
mexe-se um pouco no colo da sua mae,
sacudindo suas maozinhas. Sua mae o senta
no sofé, ao lado dela. "Ele nao estd de bom
humor porque ele ndo tem dormido muito",
ela repete. "Entdo a tarde fica muito longa e
ele fica aborrecido... Nao € hora de te ali-
mentar agora, sO as quinze para as oito", ela
diz, voltando-se para o bebé que tinha dado
um outro "i i i h". Ela continua a falar comi-
go; eu escuto com atengdo, observando o
bebé. Ela diz que ontem visitaram uma ami-
ga que recém tinha ganhado gémeas. Ela estd
desapontada com Paul, o qual passou o tem-
po todo com alguns retalhos vermelhos de
fechar tampas de potes, ao invés de se mos-
trar interessado nos bebés; ela queria que ele
as conhecesse, jd que iriam para a mesma
creche. Paul comegou a dar seus "i i i h"
novamente. Ele se mexe um pouco no sofd.
"Fico me perguntando o que ele quer nos
dizer", eu digo. "Nada", responde sua mae,
"Ele s6 estd incomodando porque ndo dor-
miu". O bebé dd um "iiih" mais alto. "Aqui
estd, esta é a nova coisa que aprendeu hd dois
dias atrds, ele aprendeu a chiar!", comenta
sua mae, abafando o riso. Paul, que voltava
sua cabeca de vez em quando para mim,
agora fita-me por um longo tempo. Eu sorrio
para ele e digo: "Ol4, Paul". Ele continua
olhando para mim. Tenho a clara sensacao
de que ele estd esperando que eu fale de novo
com ele. Sinto-me numa posic¢ao dificil. Sor-
rio de novo. Digo umas poucas palavras para
ele. Paul me olha de novo por um momento,
depois volta-se para sua mie e diz "eh! eh!",
agitando suas maozinhas. "Sim, eh?", ecoa
sua mae, "O que queres dizer? Eh? Nao estds
confortivel? Vamos mudar de posigao?".
Ela o senta num canto do sofd e olha para ele
em siléncio por um momento. Paul escorre-
ga para uma posi¢do inclinada. Sua mae rie
0 puxa para cima. "Voc€ sabe que ele tem
pesadelos agora?" ela acrescenta, em um
tom um tanto coloquial, "Ontem a noite ele
acordou duas vezes... A melhor coisa € dei-

xar ele 14 com seu bico... Talvez ele tenha
comido muito e nao fez a digestdo apropria-
damente".

Foi muito doloroso para a observadora e
o grupo do semindrio testemunhar a depres-
sao desta mae, seu cinismo, e suas dificul-
dades para enxergar as necessidades de
Paul. Paul necessitava desesperadamente
ser entretido. Ele queria aten¢ao, um pouco
de conversa, uma brincadeira. A senhora J.,
porém, sentia-se vazia e perdida. Dava a
impressdo de que ela nao conseguia acredi-
tar de que ela mesma poderia ser o principal
objeto de interesse — e um dos interesses
duradouros — para o bebé. Ela terminou
impedindo ativamente que Paul mantivesse
contato com ela. Ela segurou-o de costas
para ela, e ndo parecia consciente da luta do
bebé para reaver seu rosto, seus olhos, sua
atencao. O comentério da observadora, no
sentido de ajudar a restabelecer a comunica-
¢ao, passou desapercebido. A mae sentiu-se
desapontada e irritada, tornou-se sarcastica,
minimizou e zombou da aquisi¢ao do bebé
(seu "chiado"). Ap6s um momento, talvez
ajudada pelo fato de que a chamada do bebé
tinha uma qualidade diferente, transmitindo
mais vida e interesse para ela e, talvez por-
que foi capaz de identificar-se um pouco
com a "conversa" da observadora com o
bebé, a mae foi capaz de ser mais amavel
com Paul: ela queria que ele sentasse mais
confortavelmente. Cuidou dele por um mo-
mento, mencionou seus pesadelos. Mais tar-
de, porém, na mesma observagdo, a mae
estava contando para a observadora sobre o
fato de que conversar com Paul era diverti-
do, atualmente ele parecia responder, exis-
tiam didlogos reais:
Ela ¢ interrompida por um estridente "i i i"
de Paul, que ficou inclinado no canto do sofé
e estava escorregando para abaixo. A mae
faz um gesto de impaciéncia. "O que queres,
¢h? o que queres?", ela pergunta num tom
dspero, "Vamos tomar um banho, vamos?
eh? E isso que queres? Serd que te dou um
banhozinho?" O tom é falsamente amével e
brincalh@o; contém uma forte nota de amea-
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ca. O bebé cai no siléncio. Sua mae diz para
mim, rindo, "O banho o aterroriza. Ele morre
de medo", e mais alguma coisa que perdi
porque estava muito preocupada com meus
sentimentos. Paul profere um débil lamento.
Sua mie diz, "Vocé quer olhar para as suas
mios? Vamos, olhe para suas maos por um
tempo". Ela explica para mim que ele apren-
deu a colocar o polegar na sua boca, algumas
vezes os dois polegares a0 mesmo tempo. O
bebé, de fato, estd fazendo isso. Sua mae
comenta: "Oh que conforto! Que conforto é
seu polegar! Vocé tem dois, vocé pode sugar
um e depois o outro!". Paul com seu polegar
na sua boca, tenta voltar-se para sua mae.
Nio consegue, faz um som de protesto e
agita seus bracos e pernas numa tentativa de
movimentar-se como queria,ele choramin-
ga, esfrega seus olhos e irrompe em choro.
"0 que vocé quer?", diz sua mae, "Vocé estd
inconsoldvel? Vamos, senta assim". Ela o
senta de novo, de forma apropriada no seu
colo, de costas para ela, coloca as maos dele
em suas pernas, onde ele as possa ver e cruza
suas préprias maos sobre o estomago de
Paul, de forma a manté-lo quieto. Quando
Paul tenta mover-se, ela pressiona sua barri-
ga com suas maos. O bebé desiste de tentar
quase imediatamente, fica em siléncio, fita a
frente. Seu olhar torna-se triste e vazio. "Nao
¢ melhor assim? Vocé sempre se acalma
quando o coloco assim, ndo é?", sua mae diz
para ele.

Este material é quase insuportavel de se
ler. A mie de Paul quer um bebé vivo €
inteligente, porém nao pode resistir a desen-
corajar suas iniciativas. Ela rejeita seu inte-
resse por ela e quase o forga a uma imobili-
dade fisica e aum vacuo mental. O resultado
parece ser uma terrivel perda de iniciativa e
eficacia, uma espécie de minar seu desejo.
Durante a observagio toda, pairava no ar
uma atmosfera depressiva e persecutoria,
impedindo a mae de fazer as coisas certas €
a observadora de servir de alguma ajuda. A
observadora sentiu que qualquer coisa — si-
1éncio, palavras, fazer, nao fazer — podia ser
sentido como persecutorio e, desta forma,
rejeitado ou desvalorizado. Era doloroso
para a observadora ver a expressao estupe-
fata de Paul, e esta mae fazer esforgos para

encontrar um caminho para chegar ao seu
bebé; falhar, e entdo endurecer consigo mes-
ma. Isto conduziu a comportamentos mais
desdenhosos e até mais cruéis para com 0O
bebé, nos quais com freqiiéncia ela buscou
algumas vezes sentia um pedido mudo na
expressdo triste do bebé, para o qual somen-
te podia responder de maneira minima, de-
vido ao seu papel de observadora e a luz da
competitividade e suscetibilidade da mae.
Ela tentou de vérias maneiras praticas aju-
dar esta mae deprimida, narcisista e contro-
ladora a chegar perto do seu bebé, incluindo
sugestdes sobre onde ela poderia conseguir
informagio e ajuda, quando amae eventual-
mente demonstrava preocupagio sobre o
desenvolvimento mental de Paul. Porém,
tudo isto foi rejeitado. Nos estdvamos cien-
tes de que Paul estava perdendo seu desejo
de causar impacto no seu mundo, porém
comegamos a temer de que perdesse a razao,
também — que a depressdo e desesperanca
pudessem se transformar em apatia incons-
ciente e retraimento autista.

Ainda assim, nem tudo estava perdido. A
senhora J. algumas vezes parecia sentir-se
aliviada pelo fato de que alguém, na sua
presenca, estava cuidando do bebé e seu
relacionamento com Paul era, portanto, in-
termediado 2 distancia. O bebé parecia um
pouco mais feliz, também. Namesma obser-
vagio, por exemplo, vimos as coisas irem
melhor com a chegada do pai.

"Primeiro o pai fala com a made, € 0 bebé,
deixado s6 consigo, inclina-se para a frente
com uma expressao triste, estupefata e com
saliva escorrendo. Entdo o pai o levanta,
caminha e fala com ele. Canta cangdes de
ninar que normalmente faz especialmente
para ele. Paul comeca a sentir que existe
novamente; ele volta a vida, diz "ghee". Pou-
co a pouco, ele comega a explorar os arredo-
res com os olhos novamente. A mae estd
mais relaxada. Ela sorri para ele do sofd e diz
"A]6" num tom amoroso. Apés um primeiro
momento, no qual ele se recusa a olhar para
ela, encorajado pelo pai, Paul volta-se e sor-
ri. A mie est4 contente € o cumprimenta de
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novo. O pai estd aliviado e exclama: "Oh, um
sorriso finalmente!".

Recuperagdes similares foram observa-
das quando a av0 estava presente.

Infelizmente, apesar de haver dois pais
presentes para Paul neste momento, rara-
mente se sentia de que ambos estivessem
completamente presentes para ele. Pelo me-
nos, durante tais episédios com seu pai ou
um dos avés, Paul tinha, finalmente, a aten-
¢ao de uma pessoa, enquanto sua mae se
fazia presente como uma testemunha amiga.
Essa triade, tal qual existiu, foi uma palida
sombra do que veremos na proxima obser-
vacdo. As dificuldades na personalidade da
mae parecem ter sido profundas e a ajuda
dos familiares ndo conseguiu diminuir mui-
to seu cinismo e tédio. Ela logo comegou a
se ressentir da falta de sua vida passada. Ela
reclamou de que "ndo tem graga" ser mae e
de que elasomente poderia sé-lo "em peque-
nas doses". A maternidade foi desvalorizada
e, com freqiiéncia, fazia-se referéncia a Paul
como um pequeno animal (sapo, tartaruga),
como se ele ndo tivesse necessidades ou
sentimentos e, portanto, pudesse ser deixa-
do a sua prépria sorte por longos periodos.
Nao muito depois do relatério destas obser-
vacoes, ele comegou a fazer uso de movi-
mentos repetitivos para cima e para baixo,
numa espécie de auto-contengdo muscular,
além de o ato de morder suas maos também
ter piorado. Comecou a bater em si mesmo.
Ele era com freqiiéncia colocado no chio
para brincar sozinho e engajava-se numa
atividade de qualidade repetitiva; sentava-
se e simplesmente agitava um brinquedo de
forma monétona. Também tinha muitos
momentos de imobilidade e passividade.

Aos 7 meses, a necessidade da mae an-
siosa, porém intimidadora, de controlar e
limitar as iniciativas de Paul estendeu-se
para seus intentos de segurar sua xicara e
também para suas tentativas de aventuras
fisicas e de exploragdo. Ela reclamou que
¢le estava no nivel mais baixo de desenvol-
vimento e tentou "ensind-1o" a rolar (a maio-

ria dos bebés aprendem sozinhos a rolar,
porque o mundo acena doutro lado. Paul
tinha relativamente pouco pelo qual empe-
nhar-se, e de qualquer maneira, pouco acre-
ditava na sua capacidade para consegui-lo).
Sua mae interpretou seu sucesso em alcan-
¢ar um cubo vermelho brilhante numa torre
que ela tinha colocado para ele somente
como um desejo de derrubd-la. Com fre-
qiiéncia sentia-se frustrada pela apatia dele,
porém nao podia ajudar a muda-la. Qual-
quer percep¢ao de si mesmo como um agen-
te ativo no seu mundo parecia terrivelmente
prejudicada. De muitas maneiras, ele pare-
cia ter desistido de tais idéias. Ele estava
convertendo-se num pequeno "Oblomov".
Ainda assim, aos 9 meses, depois das
férias familiares e algum melhoramento da
capacidade motora de Paul e na sua habili-
dade para entender (ou melhor, na crenga da
sua mae de que entendia), a senhora J. fez
algo mais interessante com ele: fez dele uma
espécie de pequeno aluno. Seu marido foi
mais prestativo e condescendente com Paul
do que ela, mas ele estava sempre muito
ocupado, e eles alternavam o tempo de cui-
dado, a0 invés de estarem os dois juntos com
ele. Da mesma forma, tanto o pai quanto os
av0s tratavam sua fragil e exigente esposa
com grande cuidado e nunca a contraria-
vam. De fato, todos pareciam ter medo dela.
Numa ocasiao, quando Paul tinha 16 meses,
ele deu a entender que desejava chegar perto
de umas flores na sala. A mae o levou até
elas, nos seus bragos, insistindo: "Nao toca,
somente olha!", e entdo imediatamente ten-
tou que ele nomeasse a cor amarelo brilhan-
te da flor mimosa. Como sempre, ela estava
inclinada a conseguir dele a resposta que
queria, ao invés de respeitar seu pedido es-
pontaneo, porém, como de costume, exigin-
do muito gentilmente. Quando ele conse-
guiu se aproximar do préximo vaso, tocar
um botao de péssego e, sem querer derru-
bou-o, ela disse: "Ndo derrubes todas as
flores, os cabinhos nus ficarao muito feios".
Existe aqui, possivelmente, um reflexo do
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que pode estar por tras da sua crueldade e
dura impaciéncia. O mundo nao era capaz
de reabastecer-se. Nao existia reserva: real-
mente pareceu que ela pensava que nunca
mais existiriam brotos de péssego no uni-
verso. Neste estagio, ela nao podia ser uma
testemunha paciente para as exploragoes de
Paul: ou ela interferia impacientemente, ou
o abandonava para que continuasse por si
proprio.

Logo em seguida que retornou ao traba-
lho, ela comegou a ficar mais animada e
capaz de desfrutar algumas das exploragoes
independentes de Paul pela casa. Por exem-
plo, ela permitiu que ele tirasse livros da
prateleira e os olhasse. Ela gostava de lhe
"ensinar", e na maior parte das vezes ele
aprendeu a nomear as coisas, sempre olhan-
do imediatamente para cima, para ela, pro-
curando elogio. Ela trabalhou duro para en-
sinar os ndmeros a ele. Pode existir aqui
uma ligdo dolorosa na diferenga entre o que
¢ numeragdo e o que ¢ sentido de uma mul-
tiplicidade mais profunda, de algo disponi-
vel na reserva, de um universo abundante-
mente pleno (quando a observadora deu
para Paul um elefante de brinquedo como
presente do seu primeiro aniversario, a mae
disse, descartando-o: "Ele ja tem dois"). Ela
nunca conseguiu reconhecer senao com des-
prezo a abundancia de outros, como o apoio
dos seus pais e do seu marido, pois pareciam
nio enriquecé-la, ameagavam sua autono-
mia, ou alguma coisa mais sob sua atengao.

Ainda assim, ficou claro que Paul empe-
nhou-se para emergir da sua prévia indife-
renca € nao acabou severamente privado.
Ele encontrou um caminho para chegar até
sua mie, e ela para chegar nele, até certo
ponto. Era duro dar-se conta de que ele
aprendeu muito por si proprio ou para seu
proprio bem. Agora, ele estava quase sem-
pre em movimento, € suas ansiedades, as
vezes, transbordavam. Ele estava regular-
mente desatento quando sua mae ia para o
trabalho. Segurava desesperadamente sua
xicara na hora de comer, COmo Se Nao acre-

ditasse que ela estivesse vindo realmente
para ele e que fosse dele, nem que fosse
somente por um momento. Nunca vimos 0
tipo de jogo exploratério que veremos no
préximo bebé. E certamente nao tinhamos
muito tempo para refletir.

Quando, aos dez meses ¢ meio de idade,
Paul foi para uma creche, estava tao angus-
tiado e com freqiiéncia fisicamente doente,
que o pessoal da creche sentiu que ele nao
poderia ficar e solicitou a sua mae para ficar
com ele em casa. Ela negou-se. Porém,
como jé foi apontado, Paul encontrou uma
maneira, apesar de sua qualidade estreita e
de uma tnica trajetéria: aprendeu a nomear
objetos, a contar ¢ trabalhou muito duro para
agradar. Apesar de claramente ter-se bene-
ficiado do carinho dos seus amorosos avos,
néo parecia sentir-se rico ¢ abengoado quan-
to a percepgao do sentimento que teve como
aconteceu com o préximo bebé, o qual tinha
muitos cuidadores amorosos. Ao invés dis-
so, assim como o resto da sua familia, que
parecia idealizar e temer (e possivelmente
temiam por) sua mae, Paul comportava-se a
maior parte do tempo como se realmente
existisse somente um poderoso objeto em
seu mundo interior, objeto este que na ver-
dade estava precariamente disponivel e era
absolutamente perigoso. A seguranga,
quando havia, era também precaria e de vida
curta, ¢ nunca durava o suficiente para se
manter durante as separacoes, OUu MESmMO
durante um perfodo de jogo exploratorio.
Nio existia nenhum sinal de relaxamento,
ou de refletividade brincalhona que vere-
mos no proximo bebé.

E também verdade que, ao nivel mais
microcésmico dos breves encontros, segun-
do a segundo, sua mae nao esperou que Paul
se engajasse completamente com ela ou
com um brinquedo; também nao esperou e
nio olhava com interesse quando o interesse
de Paul mudava para alguma coisa ou para
alguém. Ela tomava estas situagdes como
uma oportunidade para escapar. Paul pare-
cia estar se desenvolvendo com uma crenga
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prejudicada na durabilidade da existéncia
do seu objeto e na sua propria habilidade
para prolongar sua estadia, ou para trazé-lo
de volta quando este se ausentava. Existiam
muitos sinais, na qualidade limitada e cui-
dadosa do seu jogo, acrescentada ao efeito
6bvio na sua confianga e na sua vida emo-
cional, de que houve também uma deterio-
ragao nas suas capacidades cognitivas. Suas
ansiedades pareciam fazer com que todas as
atividades, com excegao das mais cautelo-
sas, fossem de vida curta e tivessem ausén-
cia de potencial para o desenvolvimento
(veja Murray sobre o efeito da depressio
materna pds-natal na cogni¢do dos bebés e
das criangas, 1991).

Faremos um relatério muito mais curto
do terceiro bebg, e agradecemos a Dra. Pia
Massaglia pela permissao para usar este ma-
terial.

OBSERVAGAO DE ANGELA

Os pais de Angela trabalhavam numa
fabrica quando ela nasceu, conforme infor-
maram a observadora. Muito mais tarde ela
soube que eles eram engenheiros. No hospi-
tal, quando Angela tinha 3 dias, a mae disse
para a observadora que ela tinha notado que
Angela alternava sorrisos com franzimento
das sobrancelhas: "Ela vai de pensamentos
maravilhosos até horriveis no espago de um
segundo". Em casa, o pai comentou que o
bebé estava nervoso e meditou sobre a idéia
de que a sua casa deveria ser para ela muito
diferente do hospital. Ele tinha a esperanga
de ela o esqueceria! Note-se de que o bebé
ja € visto como tendo pensamentos, senti-
mentos e sensibilidades agudas —as mesmas
sensibilidades e instabilidades as quais um
beb€ muito novo esta propenso. E os pais
pareciam jé ter o sentido de que as coisas
levam tempo. Esta mae, como a de Paul,
também tinha ansiedades sobre se teria su-
ficiente leite, e por um tempo esteve bastan-
te obsecada sobre a limpeza e os hordrios de
alimentagao; porém na segunda semana ela

disse que aprendeu que os barulhos e estira-
mentos do bebé a noite ndo indicavam insa-
tisfag@o, portanto ela parou de vigid-la o
tempo todo. Além disso, disse que achava
que o0 bebé agora a seguia mais com seus
olhos. Podemos notar a capacidade desta
mae de restabelecer a confianca e o orgulho
em aprender alguma coisa sobre seu bebé, e
também o sentido de respeito pela compe-
téncia e acdo do bebé e por si propria. J4
temos aqui, pelo menos, duas figuras em
cena, cada uma com competéncia e espago
reconhecido para si proprias.

Aos 35 dias, a mae relatou como Angela
nao parecia capaz de pegar o chocalho por
si propria, porém podia seguréd-lo se a mae
a ajudava, colocando-o em sua mao. Num
dado momento ela disse para Angela: "Vocé
gosta de seu amigo, o relégio péndulo, nio
€?", e entdo virou Angela de forma tal que
pudesse vé-lo melhor. Numa observagio
posterior, na hora da alimentagio, a mae
mostrou alguma irritagdo ¢ ciime pelo inte-
resse do bebé e aparente preferéncia pelo
seu "amigo" péndulo, antes de terminar a
primeira metade do alimento, porém aceitou
o desafio, nao insistiu para que o bebé ter-
minasse, ¢ ofereceu-lhe algo diferente, pos-
sivelmente um alimento mais tentador. Um
acordo oferece uma terceira opgdo entre
duas fac¢des guerreiras. Uma mae que espe-
ra enquanto vocé expressa um interesse por
alguma outra coisa estd "permanecendo na
reserva" de um modo muito significativo, e
esta € uma experiéncia emocional e, talvez,
também uma experiéncia cognitiva. Apren-
demos que a mde pode também aceitar os
protestos cada vez mais ativos de Angela.
Aos quatro meses e meio, a mae relatou a
observadora que Angela tinha comecado a
passar alguma coisa de uma mao para a
outra! De fato, Angela tornou-se um bebé
muito avancado.

E preciso acrescentar que o sentido de
fontes de reserva estava muito presente em
ambos avés de Angela e no seu pai, todos os
quais eram pacientes, porém ndo indulgen-
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tes com a crianca. Aos 6 meses quando a
mae estava pronta para comegar a trabalhar
novamente, e a avO materna seria sua cuida-
dora regular por varias horas do dia, a mae
de Angela ofereceu a av6 materna a oportu-
nidade de alimentar o bebé com fruta. A avo
respondeu: "Vocé da para ela, eu terei muito
tempo". Aos 8 meses a mae tentou mostrar
para Angela como se deslocava seu novo
trem de brinquedo. Entdo ela comentou:
"Vocé ndo estd interessada no seu movi-
mento, vocé descobriu que ele faz barulho.
E seu brinquedo, use-o como vocé quiser”.
A observadora notou que Angela, que era
uma crianga viva e florescente —pouco tinha
sido dito até agora sobre sua personalidade,
a fim de concentrar-mo-nos nos elementos
cognitivos/emocionais — tinha o que o psi-
célogos chamam de "conceito de extensao"
e era capaz de puxar uma toalha de mesa
para alcangar um brinquedo distante que
estivesse sobre a toalha. Os pais de Angela
estavam com ela com freqiiéncia, e ambos
estavam tremendamente interessados nela.
Para eles parecia que o mundo era interes-
sante e seu mundo era interessante. Justa-
mente aos 10 meses, o pai disse para a
observadora que: "Quando Angela segura as
chaves de plastico numa mo, ela imediata-
mente as coloca noutra méo, e entdo ela
mostra a mio vazia, e segura as chaves!"
(ele sorriu na dltima frase).
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