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Depressao Clinica e Desespero:
Defesas e Recuperacgoes

Meu tema neste capitulo € depressao e recuperacdo. Em seu romance,
The Unbearable Lightness of Being*, Milan Kundera explora a contradi-
cdo colocada por Parménides e Nietzsche entre leveza e peso. Kundera
diz que, de todas as contradicdes, a que existe entre leveza e peso € a
mais misteriosa e a mais ambigua. Ele concorda com Nietzsche que o
mais pesado dos fardos € criado pelo peso da responsabilidade insupor-
tavel — da compaixao, de fato —, mas que quanto mais pesado o fardo,
mais proxima da terra esta nossa vida e mais real e verdadeira ela €. Por
outro lado, diz ele, a absoluta auséncia de peso faz com que o ser huma-
no se torne mais leve do que o ar, com que ele voe nas alturas, se
distancie da terra e de sua existéncia terrena, com que se torne apenas
semi-real, que seus movimentos sejam tao livres quanto insignificantes.
O romance prossegue explorando essa ambiguidade (Kundera, 1984).
Eu também gostaria de explorar essa ambigiiidade, considerando a
distingao entre a depressédo da “posi¢ao depressiva” e a depressao clinica
ou desespero. Gostaria também de explorar a distin¢édo entre a defesa
maniaca e a “posi¢do maniaca”, isto &, entre os estados mentais que
assinalam negacdo da infelicidade e aqueles que assinalam o escape ou
a emergeéncia para fora desses estados, para alguma coisa semelhante a
felicidade. O voo de Robbie e o voo de todas as suas pessoas amadas para

* A insustentdavel leveza do ser. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.
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fora do pogo assinalaram uma recuperagdo em relacao ao tipo de apatia
que vai além inclusive do desespero.

Como os editores de The Writings of Melanie Klein observaram em
1975, Klein usou o termo “posicao maniaca” em seus dois artigos iniciais
sobre depressdo, “A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depresst-
ve States” e “Mourning and its Relation to Manic-Depressive States”, mas
nio o mencionou mais a partir disso. (Klein, 1975, p. 433). Ela também
usou o termo “posi¢ao obsessiva”, que nao voltou a utilizar. A respeito
da defesa maniaca, Klein tem o seguinte a dizer: salienta que Freud
mostrou que esta tem como base os mesmos conteudos da melancolia e
¢, de fato, uma via de escape desse estado. Oferece uma explicacao para
a natureza ciclica da doenga maniaco-depressiva, salientando que a ma-
nia nao funciona como um escape permanente porque a dependéncia
torturante e perigosa do ego em relacao aos seus objetos amados impul-
siona-o a livrar-se deles, mas sua identificacdo com tais objetos é pro-
funda demais para poder renunciar a eles. (Klein, 1935, p. 277). Segal
posteriormente examinou esta questao muito mais detalhadamente, su-
gerindo, por exemplo, que a mania nao era simplesmente uma defesa
contra, ou um escape da depressao, mas também funciona como causa
de depressao devido a0 triunfo e desprezo expressos no desejo de negar
o significado e poder do objeto (Segal, 1964). Klein também acrescentou
um outro ponto a respeito da defesa maniaca: nao apenas a vinculou a
depressao, como Freud fizera, mas também salientou que servia como
uma protecao em relacdo a uma condi¢do parandide que 0 ego € incapaz
de controlar. Assim, o temor dos objetos maus pode alimentar a neces-
sidade da mania. Esta &, sem davida, uma questao importante para a
técnica clinica. Todos 08 terapeutas provavelmente ja tiveram a expe-
riencia de sentir que um paciente muito impositivo, superior € arrogante
esta tentando fazer com que s€ sintam pequenos € estupidos, de modo a
negar seu conhecimento mais profundo do valor que eles tém para ele.
Na verdade, talvez ele ndo esteja fazendo isso. Ele pode estar tentando
fazer a terapeuta sentir-se pequena e estipida por sentir que no momen-
to em que relaxar seu jugo, a terapeuta ira demonstrar sua (dela) verda-
deira maldade e poder e o fara sentir-se pequeno € estupido. E muito
facil pensar que um paciente maniaco esta negando a depressao, mas
muitas vezes o que ele esta negando € a paranéia. O sentimento que,”
segundo Klein, & mais especifico da mania é o de onipoténcia, que €
utilizado com o proposito de controlar e dominar os objetos introjetados.
Um segundo mecanismo é o da negacao, em particular do temor dos
perseguidores internalizados e do id. Ela declara que 0 primeiramente
negado € a realidade psiquica, € que 0 €go pode depois seguir negando
uma grande parte da realidade externa. Klein também descreve o domi-
nio sobre os pais internalizados e, além das tentativas (do que foi mais
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tarde chamado por Segal, em 1964) de reparacao maniaca, um outro
mecanismo de defesa caracteristico da posi¢ao depressiva: a introjecao
dos objetos bons que, segundo Klein, leva, na mania, a fome por objetos,
como no “festim canibalistico” descrito por Freud (Klein, 1935; Freud,
1917). (Ver o Apéndice 2 para uma discussao adicional da “posi¢dao ma-
niaca”.)

Muitos autores, entre eles Meltzer e Spillius, salientaram que a
visdo kleiniana da posigdo depressiva normal mudou consideravelmente
através dos anos; que, embora Klein enfatizasse a diferenca entre esta e
a depressao patologica nesse mesmo primeiro artigo, na verdade a dife-
renca aumentou desde entdo e € muito mais enfatizada atualmente (Spil-
lius, 1988a, p. 4; Meltzer, 1978, p. 10). Estou sugerindo que o trabalho
com borderline, em particular com criangas clinicamente deprimidas,
pode requerer que observemos muito bem essa diferenca, e também que
facamos uma distin¢do igualmente clara entre a defesa maniaca e a
posicdo maniaca.

Em alguns momentos, Klein refere-se a normalidade da posi¢ao
maniaca:; em outros, enfatiza sua qualidade defensiva e, inclusive, sua
natureza patologica — por exemplo, quando utiliza uma expressao como
“festim canibalistico”. A posi¢ao depressiva é estimulada pela perda do
objeto amado; a posi¢ao maniaca, sugere ela, é estimulada sempre que a
crianga encontra o seio novamente depois de té-lo perdido. Aqui, o ego €
o ideal do ego coincidem (Freud) e as fantasias canibalisticas sao aciona-
das. Klein diz: “Ndo ha divida que quanto mais a crianca puder desen-
volver neste estagio um relacionamento feliz com sua mae real, mais ela
sera capaz de superar a posicao depressiva”. Ha evidéncias de que ela
ainda esta pensando na posi¢ao depressiva como algo a ser superado,
como se fosse patolégica e ainda colorida por fantasias paranoides. Atual-
mente a tendéncia € pensar nela nao como algo a ser superado, mas
como um estado para se viver e continuar vivendo ao longo da maior
parte de nossas vidas, se conseguirmos permanecer nele. Eu gostaria de
sugerir que a no¢ao mais moderna de uma posicdo depressiva saudavel
implica, por definicéo, certo desenvolvimento na linha de uma posigao
maniaca, também. A palavra “depressiva” enfatiza os elementos de so-
briedade, do libertar-se da ilusio e grandiosidade, mas pode conter im-
plicacdes perigosas para aqueles pacientes que estiveram mergulhados
em estados de profundo desespero € que estao comec¢ando a mover-se
em direcdo a uma pequena esperanca € a sentir um pouco de alegria.
Nio existe perda sem uma experiéncia anterior de alguma coisa ganha,
e seguramente € esse ritmo perene de ganho, perda, ganho, perda, reu-
nido, separa¢do, reuniao, separacao que constitui os relacionamentos
humanos e a vida humana. Ha um capitulo interessante no livro de
Tustin, Autistic Barriers in Neurotic Adults, no-qual uma paciente adulta
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ex-autista que havia retornado ao tratamento e que recentemente vivera
uma longa separacéo de sua terapeuta, encontra-a novamente depois da
interrupgéo e tem um sonho; seu comentario, apos ter refletido sobre o
sonho, foi: “E a coisa mais estranha que ja descobri: descobri um ritmo
de seguranga”. O uso que ela fez da palavra “ritmo” em vez de “posi¢ao”
de seguranca parece especialmente adequado quando consideramos que
nao é jamais uma “posicao” estatica, o que Klein ja enfatizara. (Tustin,
1986, p. 272). O professor Ravetto, da Universidade de Turin, sugeriu em
uma ocasiao que esse “ritmo” poderia ter sido chamado de posi¢do “ma-
niaco-depressiva”. Bion, por sua vez, ja havia enfatizado o movimento
entre as posicoes esquizoparanoide e depressiva (Bion, 1963).

O trabalho do luto esta vinculado a posicao depressiva € isso tem
sido bem documentado na literatura psicanalitica. Mas e sobre o outro
trabalho, que Stern (1983, p. 77) chamou de “a lenta € importante des-
coberta do bebé de que sua experiéncia, que ele ja sente ser distintamen-
te sua, ndo € unica e sem paralelo, mas parte da experiéncia humana
compartilhada? Esse pode ser um trabalho que tem a ver com aprender
a respeito de ganho e enriquecimento, ndo de perda. E bem sabido que
o processo de ter um bebé requer um enorme ajustamento: novas intro-
jecoes, novas identificacoes por parte da mae, nao somente, penso, pela
perda de sua identidade anterior e pela perda do bebé em seu interior,
mas também pelo processo de digestao, de absorcgao do fato do nasci-
mento, que &, a seu modo, tdo chocante quanto a morte. Admiracao,
alegria e respeito podem ser experiéncias de humildade e maturidade
tanto quanto as experiéncias de desapontamento, frustragao, tristeza e
perda, e igualmente podem levar a um estado de equilibrio. O importante
¢ a mudanca inesperada, para a qual ndo estamos preparados, que nao
¢ planejada por nos. Muitas pessoas, nio apenas aquelas com uma
historia de privagao e nao apenas aquelas com consideravel inveja, tém
tanta dificuldade com momentos de ganho quanto com os de perda.

Em sua discussao das posi¢oes paranoide e depressiva, Klein tem o
cuidado de mostrar as diferengas entre 0s estados paranoides e depres-
sivos patologicos € 0s normais. Segal e Meltzer também documentaram
com muito cuidado a diferenca entre as duas séries de estados, mas a
posi¢do maniaca desapareceu da literatura kleiniana (Segal, 1964; Melt-
zer, 1978). Anna Freud e Joseph Sandler falam a respeito do narcisismo
normal (Sandler e A. Freud, 1985). Bion discriminou orgulho de arrogan-
cia (Bion, 1957). Mas, como tudo isso se vincula ao nucleo fundamental
da teoria kleiniana, a teoria do desenvolvimento em direcao a posicao
depressiva?

Em um artigo de 1935, intitulado “The Manic Defence”, Winnicott
declarou que sua maior compreensao do conceito kleiniano de defesa
maniaca coincidiu com o gradativo aprofundamento de sua propria apre-
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ciacao da realidade interna. Ele descreveu a manipulagao onipotente, 0
controle e a desvalorizagao caracteristicos dessa defesa, mas parecia
preocupado em como explicar o grau em que ela & utilizada por todos nos
no cotidiano:

Seria possivel vincular a diminui¢do da manipulacao onipotente, do controle
e da desvalorizacdo, a normalidade e a um certo grau de defesa maniaca
empregada por todas as pessoas na vida cotidiana. Por exemplo, estamos
num teatro e os dancarinos entram no palco, treinados para movimentos
rapidos e animados (estamos em 1935). Pode-se dizer que ai esta a cena
originaria, ai esta o exibicionismo, ai esta o controle anal, ai esta a submis-
sio masoquista a disciplina, ai esta um desafio ao superego. Mais cedo ou
mais tarde acrescenta-se que ai ha vida. O ponto principal da apresentacao
nao poderia ser a negagao da morte, uma defesa contra idéias depressivas de
morte — dentro do sujeito, sendo a sexualizagao secundaria? (p. 131)

Evidentemente, esta € uma defesa contra a condicdo de ser mortal, mas
por que nao é também uma afirmagao, ou uma expressao da condicao de
estar vivo? Sera a morte mais verdadeira do que a vida, a perda mais
verdadeira do que o ganho, ou serao ambas parte da ambigtiidade fun-
damental da existéncia humana? Winnicott segue questionando sobre
coisas como o radio que € deixado ligado interminavelmente: “e a vida
numa cidade como Londres, com seu barulho que nunca cessa e luzes
que jamais se apagam? Todos ilustram 0 reasseguramento, através da
realidade, contra a morte, e o uso da defesa maniaca que pode ser nor-
mal”. Aqui, ele esta enfatizando a funcao defensiva da resposta maniaca.

Winnicott entdo explora, de modo brilhante, 0 uso dos opostos no
reasseguramento contra certos aspectos dos sentimentos de depressao.
Sua lista de opostos inclui duas categorias, uma depressiva, a outra
“ascensional”: caos versus ordem, discordia versus harmonia, fracasso
persus sucesso, S€rio versus comico. Winnicott prossegue discutindo os
aspectos defensivos da mania e encontra uma nova palavra para a tota-
lidade das defesas que agem contra a posicdo depressiva. E a palavra
“ascensional’, que ele parece preferir 4 “maniaca”. Ela é util, diz ele,
para indicar a defesa contra um aspecto da depressao que esta implicito
em expressoes como “aperto no coragdo”, “profundo desespero”, “parece
que estou afundando”, etc. Ele continua: “Basta pensarmos nas pala-
vras ‘grave’, ‘gravidade’, ‘gravitagao’ e nas palavras leve’, ‘leviandade’,
levitacdo’, cada uma delas com um duplo sentido, uma relacdo fisica
com o peso, e também um significado psicologico” (p. 135). Psicologica-
mente, ¢ a seriedade contra a desvalorizacao € 0 gracejo, de modo que o
altimo, continua ele, pode ser visto como uma defesa contra a depressao.
Ele prossegue dizendo que até mesmo a Ressurrei¢ao e Ascensao Pascal
depois do desespero da Sexta-Feira Santa é uma clara evidéncia de uma
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fase maniaca. Ele chama isso de evidéncia de recuperagao da depressao;
mas certamente ha uma grande diferenca entre a nocdo de defesa e a
nocao de recuperacao, € isto esta bem documentado na discussao de
Klein a respeito do luto e da reparacdo (Winnicott, 1935).

A distingao entre os estados maniacos que S0 uma negagao da
depressdo e aqueles que sio um sinal de recuperacao da depressao €
absolutamente vital, e se a terapeuta confunde os dois ela pode realmen-
te conseguir matar a esperanc¢a de seus pacientes deprimidos. Ha mui-
tas expressoes na linguagem cotidiana, tais como “o coracao leve”, “0
astral 14 em cima”, “as esperancgas nas alturas”, que deveriam nos aler-
tar para os aspectos nao-defensivos, afirmadores de vida, contidos no
que Winnicott chama de sentimentos ascensionais. A fonte de vida, con-
forme apresentada na literatura e na pintura, a propria Ressurreicao, €
na verdade toda mitologia e rituais primaveris de renascimento, podem
representar idéias de recupera¢do da depressao € uma nova fé, uma
nova vida, uma nova esperanca. O poeta do século XVII, George Herbert,
descreveu isso maravilhosamente, em seu poemaa Deus intitulado “AFlor”.

Quio frescas, oh, Deus, quéo doces e puras
Sio Tuas dadivas! suaves como as flores na primavera;
Para as quais, além de curvar-se,
As tltimas geadas trazem tributos de prazer.
A tristeza se dissolve
Como a neve em maio,
Como se nada gelado existisse.

Quem iria imaginar que meu coragao murcho
Poderia recuperar seu frescor? Ela se fora
Para dentro da terra, como as flores partem
Para ver sua raiz-mae, depois de desabrochadas;
Onde juntas
Todo o tempo inclemente,
Mortas para o mundo, habitam uma casa desconhecida.

A pentltima estrofe diz:

E agora, na velhice, €u floresco novamente,
Apos tantas mortes que vivi e escrevi;
Uma vez mais eu cheiro o orvalho e a chuva,
E com prazer versejo: Oh, minha tunica luz,
Naio é possivel
Que eu seja aquele
Que Tuas tempestades agoitaram por toda a noite.

(Hutchinson, 1953)
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Nio sei se o frescor recuperado de Herbert envolvia uma recuperacao da
depressao da posi¢do depressiva ou uma recuperagao de um estado mais
patolégico, mas, de qualquer maneira, ele esta falando a respeito de uma
recuperacio da depressao, nao de uma defesa maniaca contra a depres-
sao. A propria Klein, no artigo sobre oluto, deixa claro que o desejo da
crianca de crescer € motivado nao apenas pela rivalidade com seus pais
e por um desejo de triunfar sobre eles, mas também por seu q(?se'ofge
lsuperar suas deficiéncias. Ela diz que este desejo fundamental de domi-
nar sua destritividade € seus objetos internos maus, e de ser capaz de

/

r controla-los, ¢ um incentivo a todo tipo de realizacoes. Ela acrescenta

" que cada passo no crescimento emocional, intelectual ¢ fisico & utilizado

;" pelo ego como um meio de superar a posi¢ao depressiva. “As crescentes
| habilidades, talentos e capacidades da crian¢a aumentam sua crenca na
| realidade psiquica de suas tendéncias construtivas e em sua capacidade
% de dominar e controlar seus impulsos hostis, assim como seus objetos
internos maus” (1940, p. 353). Em sua Narrative of a Child Analysis,

Klein refere-se freqiientemente ao desenvolvimento da confian¢a de Ri-
chard em seus talentos e a sua esperang¢a de uma futura “poténcia”, que
ela vé claramente como algo muito diferente da onipoténcia (1961, p. 465).

UMA ILUSTRACAO CLINICA DO DESENVOLVIMENTO
EM DIRECAO A “POSICAO MANIACA”

O aumento da capacidade de pensar em uma menina autista de 10 anos
de idade parece ter surgido em uma situagéo em que uma perda seguida
por um ganho levou a percepcao de novos poderes, mas nao, penso, a
mania. A sessdo semanal anterior de Sally tivera que ser cancelada su-
bitamente pela Sra. R., sua terapeuta. A sessdao comegou com o tema da
preocupacao de Sally com o problema de cair de um objeto tao liso por
nao haver onde se agarrar. (Seus pais pareciam ser de fato pessoas
bastante duras e insensiveis, apesar de bem-intencionadas.) A Sra. R.
comentou que talvez ela sentisse que nao poderia se agarrar a sua tera-
peuta, com o cancelamento da ultima semana. Sally entao fez o desenho
de um homem, e depois comegou a preocupar-se com a distancia entre
o torax dele e o chdo. Ela disse: “Esta muito longe”, e entdo acrescentou
firmemente: “Mas ele é muito alto, de modo que nao vai cair por toda
essa distancia”. (As vezes seu pensamento ainda era muito concreto.)
Por alguns instantes ela falou como se o homem fosse ela. Subitamente,
levantou-se, foi até o peitoril da janela e disse que a parede chegava até
seu queixo e “Pode-se subir nele. Eu tenho bragos. Felizmente eu tenho”,
disse. “Ao menos tenho bragos, assim posso subir”. A terapeuta sugeriu
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que isso estava relacionado a sua capacidade de se conter mentalmente.
Poderia ter sido benéfico acrescentar alguma coisa a respeito do fato de
que a crianca sentia como se agora tivesse bragos € que eles eram tao
poderosos que trouxeram a terapeuta de volta. Entretanto, parece que a
crianca de alguma maneira entendeu isso. Ela ja fizera grandes avangos
em sua terapia. Depois de uma brincadeira em que ela fingia acompa-
nhar uma crianga pequena, ela disse: “Era de faz-de-conta”. Entdo, vol-
tou-se e disse: “Mas 0 que ¢ real é que tenho bragos”. A terapeuta
novamente reconheceu 0 sentimento de conquista. No final desta sessao,
Sally fez algo que jamais fora capaz de fazer antes. Quando estava sain-
do, ela hesitou —na verdade parou — e disse de maneira direta e pen-
sativa: “Estou com medo”. A Sra. R. perguntou: “De qué?” e Sally res-
pondeu que nao sabia. O que havia de novo nesta comunicac¢ao era queé
essa expressao de ansiedade nao foi verbalizada em seus habituais ter-
mos autisticos, geograficos, concretos e fisicos, mas €m termos mentais
e emocionais. No passado, ela teria, pelo contrario, queixado-se da forma
ou textura de algum objeto da sala. Eu sugeriria que ela descobrira duas
coisas: primeiro, que Seu objeto, afinal de contas, ndo precisava ser tao
liso, que seu objeto bom era agarravel e seu objeto mau, escapavel;
segundo, que ela tinha bragos para agarrar, € que €ssa consciéncia cor-
poral pode ter implicado uma consciéncia correspondente de que ela
tinha meios interpessoais € mentais de agarrar-sé a atencao da terapeu-
ta e de ser entendida por ela. Sally demonstrou que podia fazer sua
terapeuta esperar enquanto formulava e depois comunicava seu senti-
mento de medo, sem ter que produzir ou criar uma razao ou justificativa.
Em sessoes posteriores, falou a respeito de sua capacidade de continuar
ligada com toda sua forca e, de fato, tornou-s€ muito mais capaz de sair
e permanecer fora de seu estado de retraimento autista.

Segal salienta que as trés caracteristicas principais da defesa ma-
niaca sao o triunfo, o controle onipotente € 0 desprezo. Eu sugeriria que
neste fragmento de material clinico, o que poderia parecer um triunfo
sobre o objeto e um controle onipotente desse objeto pode, na verdade,
demonstrar uma percepgao crescente e prazerosa, em uma crianca de-
primida, de que 0 objeto esta, no fim das contas, ao alcance, podendo ser
agarrado. Isso pode significar prazer com a poténcia em Vez de triunfo
pela onipoténcia. A descoberta de Sally do poder de seus bragos para
erguer a si propria (e das correspondentes fungoes de ego) nao € diferen-
te do orgulho de Robbie pela descoberta dos ossos e musculos dentro
dele que o faziam mover-Se. Essas duas criangas autistas sentiam-se
impotentes, imobilizadas e confrontadas com um objeto inacessivel. Sua
descoberta de novos poderes € um sentimento de capacidade para agir e
de controle pode nao envolver triunfo sobre o objeto, como na defesa
maniaca, mas um orgulho compartilhado com um objeto acessivel €
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agradavel, possivelmente indicador da posi¢ao maniaca. Um “aleluia” €
muito diferente de um brado de triunfo.

Até o momento ainda nao lidei com a terceira caracteristica delinea-
da por Segal (1964): o desprezo. O termo de Winnicott era “deprecia¢ao”
e o de Klein, “desvalorizagao”. Eu sugeriria que, no caso de algumas
criangas carentes cronicamente deprimidas, uma analise de suas rela-
¢oes objetais pode tornar necessario o uso de um termo adicional, que
comunique uma falta ou déficit na capacidade de valorizar, nao uma
recusa ou defesa. Em alguns desses casos, a depressao da crianga € do
tipo em que o objeto & supervalorizado e seu self subvalorizado. Um
garotinho carente, por exemplo, estava muito identificado com uma feia
lesma viscosa. Ele ficou imensamente aliviado quando sua terapeuta
finalmente compreendeu que ele sentia que ela o achava feio. Depois
disso, ele parou de babar e de dizer tolices, passou a vestir-se com muito
mais asseio, e comegou a falar sobre um caracol cuja pequena concha
tinha poderes magnéticos que lhe permitiam atrair a terapeuta para ele.
Penso que ele comecara a sentir-se valorizado por seu objeto e por ele
mesmo, mas essa nova valorizagao de si proprio ndo era acompanhada
por nenhum desejo especial de desvalorizar os outros.

Em outros casos, 0 manto da depresséo e o déficit na capacidade de
valorizar é ainda maior: a crianca nao valoriza nem a si propria nem ao
seu objeto, ndo necessariamente porque deseja desvalorizar alguma coi-
sa previamente reconhecida como boa, mas por um sentimento mais
cronico de vazio e de falta de valor, significado ou objetivo. Quando essas
criancas se recuperam, isso acontece tanto por ficarem excitadas ao
descobrir um objeto ideal (ver o Capitulo 9) quanto por ficarem emocio-
nadas ao descobrir novos poderes e valiosas qualidades em si mesmas.
Tais descobertas sobre um novo self nao devem ser confundidas com o
narcisismo patologico ou com estados marcados por inveja e desprezo.
As criangas talvez ndo estejam querendo, nesses momentos, exibir suas
novas conquistas, mas, sim, mostra-las e compartilha-las. Freqiiente-
mente precisam de ajuda para fazer a distin¢ao entre mostrar para dar
prazer e exibir para estimular a inveja e causar dor.

Algumas vezes a crianga que esta emergindo do estado de ser engo-
lida pelo objeto, conforme descrito por Melanie Klein e Paula Heimann —
isto é, de impoténcia e desamparo —, realmente vive um grande senti-
mento de alivio quando a carga do superego fica um pouco mais leve (em
Klein, 1946). Um paciente meu,deprimido, obsessivo e inibido, chamado
John, decidiu um dia nao iniciar a sessdo com o que ele chamava de
rituais obsessivos “nao-originais”. Decidiu simplesmente dizer alguma
coisa que chamou de “original”. Ele estava querendo dizer que iria arris-
car-se e associar livremente. O que veio a sua mente foi que num outro
dia ele estava jogando futebol com um amigo. Eles ndo tinham a habitual
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bola de couro e tiveram de usar uma bola de plastico mais leve. Quando
a chutaram para 0 ar, ele disse: “Nao dava para saber onde ela iria cair,
porque 0O vento a levava”. O estranho € que tinha sido “divertido” (ele
praticamente colocou a palavra entre aspas). E uma palavra, penso eu,
que o tinha ouvido usar apenas uma vez antes disso. A historia transmi-
te exatamente a maneira como ele conseguiu deixar seus pensamentos
criarem asas € irem aonde quisessem, € fiquei impressionada uma Vvez
que isso era muito incomum nele. Isto seguramente nao ¢ o que Winni-
cott chamou de “leviandade desdenhosa” nem “desafio a gravidade”. E
mais como o inicio de uma alegria que pode libertar a crianga de sua
supervalorizacao do objeto e de ser sobrecarregada por ele. Alguns meses
antes, depois de um comentario que eu fizera sobre seus rituais e defe-
sas obsessivos, este mesmo menino dissera, animadamente: “Imagine,
nao tenho muita licao de casa hoje!” Esse, disse ele, era um sentimento
muito agradavel. Continuou falando a respeito desse fato como se esti-
vesse muito surpreso. Salientei que ele parecia sentir-se menos sobre-
carregado hoje, que sua carga parecia mais leve. Um momento depois foi
medir sua altura encostando-se numa madeira em minha sala para
mostrar-me como estava ficando alto. Eu disse que parecia que ele de
repente estava se sentindo suficientemente grande € suficientemente
forte para lidar com €ssd coisa chamada ligao de casa, em Vez de sentir,
como geralmente acontecia, que ela era uma carga muito grande e um
peso esmagador. (Ele pareceu, literalmente, ficar mais alto quando pas-
Sou a sentir sua carga mais leve.)

John era uma crianga neurotica, mas provavelmente muitas crian-
cas autistas € carentes, ou qualquer crianca que tenha estado clinica-
mente deprimida a maior parte de sua vida ou desesperada em relagdo a
sua propria bondade ou a sua habilidade para fazer contato com um
objeto bom, podem descobrir que, afinal de contas, seu coragao murcho
recuperou seu frescor. Ela sera capaz de buscar a luz e o calor, de criar
animo, de criar coragem € inclusive, algumas Vezes, de sentir-se extre-
mamente feliz. A crianga pode desenvolver uma percepcao crescente de
seus proprios poderes psicologicos, exatamente como o bebé que esta
aprendendo a agarrar, a sentar, a ficarem pé e a caminhar obtém uma
crescente percepgdo de seus poderes corporais. No campo psicologico &
importante determinar quando tal percepgao envolve a suspensao muito
necessaria das cargas € da gravidade e quando ela envolve, ou corre 0
risco de tornar-se, um perigoso voo intoxicante que pode levar a um
colapso. A distin¢ao, embora importante, muitas vezes ¢ dificil de ser feita.




