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VI NASCIMENTO DO INSTITUTO DE ENSINO E PESQUISA EM
PSICOTERAPIA - [EPP

A partir desse momento, um grupo de alunos junto com as duas
coordenadoras, Inibia ¢ Maria Elisabeth, iniciou um dificil tajeto de opedies
¢ definigdes, onde os reagrupamentos j4 nao se faziam sob a consigna das
especializagbes em picoterapia de"adulios ¢ de criangas. As duas
coordenadoras foram acompanhadas por. praticamente, todas as alunas que
faziam suas formagges em psicoterapia infantil, e um fato curioso, somonte.
uma da rea de adultos ingressou no IEPP — a colega Ida Ioschpe Gus. Uma
nova dimensio institucional tomou corpo. com a participagdo intensa ¢ apoio
de colegas psicSlogos. psiquiatras e psicanalistas, entre estes. contamos com,
a colaboragio de leda Portela, Ivete Enk. Joel Nogueira, Roaldo Machado,
Theobaldo Thomaz ¢ Fulgéncio Blaya Neto. posteriormente. Desde o inicio.
Heloisa Tonetto e Raquel Eizerik colaboraram na nova construcd,
integrando-se a0 Corpo Docente da instiwiio. Importante colaboragiio foi 4
do Dr. David Maldavisky. na elaboragio do programa da Teoria
Psicanalitica, Freud. ¢

Dia 10 de agosto de 1989, no Hospital da Crianga Santo Antanio. numa
noite_chuvosa, com o anfiteatro repleto, a Di*. Aurora Perez, entio
psicanalista didata da Associagio Psicanalitica Argentina, APA, inaugurava
oficialmentc o IEPP.

Entendemos que nossa luta, no IEPP, comegou como o nascimento de
um bebé que tem sua existéncia marcada por uma morte, a morte de um
irmdo mais velho, o primogénito, o NEP, que morreu no momento em que
foi proposto uma mudanga em sua identidade, com « troca de nome. Do
qualquer modo, esse “irmdo” mais velho estava marcado para morrer. vome,
nos velhos filmes do faroeste americano — pois se trocasse de nome, estari
morrendo, e com ele, o projeto de desenvolver a picoterapia em Porto
Alegre. Morrendo como foi, aos 7 anos de idade, pode ser lembrado e tidg
€omo um herdi, que dé a vida pela continuidade de outra vida, por um ideal
compartilhado por colegas que acreditam que psicoterapia e psicandlise sio
diferentes, que para exercé-las hi necessidade de aprender téonicas
especificas embora a fundamentagio tedrica seja comum a ambas, e, que

principalmente, psicoterapia nio ¢ um “tratamento menor”, com menor valor
dentro da pritica clinica.

Sabemos que, se  vida de uma crianga dependeu da morte de outra, ou
seji. ela nasceu somente em conseqiéncia da morte de outra, sua histéria
pessoal leva essa marca indelével. O mesmo ocorreu na histéria instituciona]
do IEPP. Esse dado marca de maneira definitivamente toda sua trajetoris. E
bem sabido o quanto alguém nesse lugar ¢ exigido e se exige perfeicao. nic
se permitindo muitas vezes errar para acertar. tentar sem conseguir, voltar
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aurds e perceber que outro caminho teria sido mais ficil, ter o tempo para
refletir, ter medos, etc., etc.

O IEPP nasceu sob a sombra de uma ruptura fruto de muitos aspectos e
com um destino definido: estudar. pesquisar, trabalhar no campo da
psicoterapia e ser um vencedor como havia sido aquele que estava
substituindo.

Foi dado um nome, escolhido em Assembléia Geral. que o identifica 3
distincia — Instituto de Ensino e Pesquisa em Psicoterapia. Foi criado,
¢uidado, alimentado sempre com esse objetivo geral ¢ levou algum tempo ¢
muito esforgo para que conquistasse uma identidade prépria.

Vil MOMENTO PRESENTE

Fatos significativos foram acontecendo e modificando o curso da
histria da Psicologia ¢ mais particularmente, da Psicoterapia ¢ da
Psicandlise no Rio Grande do Sul

Sio trés, atualmente, as entidades psicanaliticas do Rio Grande do Sul
igadas 3 IPA — a Sociedade de Pelotas. 4 Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre, SPPA, ¢ u Sociedade Brasleira de Psicanlise de Porto Alegre. Na
SPPA, foi criada e esté em pleno funcionamento a formagdo psicanalitica em
eriangas ¢ adolescentes, sob a coordenagio da Dra. Marlene Araijo, sendo
professoras e supervisoras Nara Caron ¢ Rute S. Maltz. Oriunda da primeira
turma desse grupo, a colega Ingeborg Bornholdt foi a primeira psicologa a
concluir a formagio em psicandlise da infincia e da adolescéncia, sendo
também a primeira a assumir fungdes didaticas na SPPA.

Pensamos que essa modificagio no panorama foi ocasionado por
diferentes posicionamentos sécio-politico-filossficos e econdmicos. Um
deles foi a clara divergéncia entre a necessidade de diferenciar tratamento
psicanalitico e _psicoterapia psicanalitica e o que ¢ exigido como formagio
do profissional para o exercicio de uma e de outra dessas atividades
terapéuticas.

Entendemos que a Psicandlise como teoria di o suporte para o
entendimento dos fendmenos psfquicos transferenciais ¢ contratransferencia
do desenvolvimento e funcionamento do psiquismo humano, das relagdes
objetais. dos vineulos. enfim. toda base para a compreensio do ser humno ¢
de suas relagoes. intermas e exieras. No entanto, o fazer picandlise
entendemos como diferente do fuzer psicoterapia psicanalitica. A pritica de
ambas se diferenciam quanto d récnica e quanto aos objetivos a serem
aleangados ¢ descjados. por uma ¢ por outra. Ambas requerem o mesmo
rigor ¢ seriedade na formagio especifica, com semindrios (edricos.





image8.jpeg
22

supervisdes sistemiticas e tratamento pessoal do terapeuta. E ainda resta
enfatizar que o fazer, tanto psicandlise como psicoterapia. implica em ser
psicanalista e psicoterapeuta, ou seja, € uma questdo de identidade.

Vil COMENTARIOS FINAIS

Para formarmos e preservarmos nossa identidade, precisamos conhecer
nossa historia, nossas origens, assim como um povo, que, se ndo conserva
suas tradigges, ndo tem memoria e em conseqiiéncia, perde suas tradigoes, se
enfraquece, perdendo sua identidade.

E importante podermos entrelagar fatos da nossa Historia e
perguntarmos o que muda, o que se transforma com o passar dos segundgs,
das horas, dos anos e o que se conserva como identidade do ser psicdlogo,
do ser psicanalista, do ser psicoterapeuta. Penso que de nossos mestres,
professores ¢ supervisores do Curso de Formagio de Psicologos. herdamos
no 56 os conhecimentos psicanaliticos, mas os valores éticos, v

Em qualquer lugar ou tempo em que vivamos, o psicélogo estd
comprometido com a ética acima de qualquer valor, seja tedrico, politico ou
religioso. Por ética, entendemos o compromisso em ser verdadeiro,
auténtico, procurando sempre cumprir com o seu juramento, feito naquele
momento solene de sua formatura, e que na realidade, deve ser construido ao
longo de toda a sua formagdo académica com base em sua historia pessoal.
Essa conquista € uma construgdo continua, a base sobre a qual se ergue todo
© nosso fazer profissional

N6s trabalhamos com o que hd de mais sagrado no ser humano, que
pode ser denominado “alma, coragdo, intimidade, mundo interno, afetos.
segredos dificeis de ser revelados até para o proprio sujeito”, nio tendo outro
instrumento que nés mesmos. Entdo precisamos nos cuidar como um
violinista ou pianista cuida nio s6 de seu violino ou piano, como também de
suas mios.

Em nosso inicio, como jd dissemos, durante o Curso de Formagio de
Psic6logos, todas as disciplinas da drea clinica estavam sob a coordenagio
de professores psiquiatras; isto nos permitiu uma base bastante solida, mas
nfo_ favoreceu nosso processo de identidade profissional. Os primeiros
psicdlogos tiveram como que dar um pulo, semelhante a um processo de
adogio. Nio fomos, na drea da Psicologia Clnica. filhos de psiclogos ¢
pensamos que até hoje nds sofremos com esse hiato. fruto da nossa origem
médica. Embora tenhamos aprendido muito pela disponibilidade desses
professores, ndo foram poucos, os que nio aceitavam os “novos
profissionais”.
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Framos muitas vezes classificados como “psicopatas” e muitos de nés
nio nos animivamos a dizer que faziamos “psicoterapia”, diziamos
“atendimento psicologico”...

No entanto, o trabalho honesto, consciente realizado pelos pioneiros,
foi se impondo, fortalecido pelos colegas que iam, pouco a pouco, se
aventurando e escrevendo sobre o que faziam. As entidades de classe deram
apoio e esse panorama foi se modificando. Diversos grupos foram se
constituindo ¢ oferecendo formagio especifica.

E bastante interessante pensar a respeito.

Hoje temos outra realidade brasileira. Diferente dos tempos da ditadura,
com dificuldades préprias de uma época ndo menos dificil. Agora os
problemas parecem serem outros... O psicologo, como profissional, jd se
impos. ¢ valorizado, e dificilmente alguém mandaria um estagidrio bater
miquina de escrever como foi 0 nosso caso, no estigio de “psicologia do
trabalho™ como era chamada entio, a Organizacional...

Estamos com problemas dentro da psicologia. da psicoterapia ¢ da
psicandlise como no mito da Torre de Babel. A diversidade de teoria
correntes, especializades. que  certamente  podem  favorecer um
enriquecimento profissional, fugiu dos limites protetores de uma pritica
dentro daquela ética mencionada acima.

Hd uma proliferagio de grupos de especializacdes. uma confusio entre
o que ¢ psicologia “tradicional” com as priticas alternativas, ainda nio
comprovadamente cientificas, hd um descrédito do ensino, hd. enfim. como
na Torre de Babel, muitas linguas que se tormou impossivel um
entendimento comum, havendo muitas “psicologias”, muitos “psic6logos”.
muitas “psicandlises”, “muitos psicanalistas™, sendo assim impossivel avaliar
qualquer pritica clinica sem ter conhecimento quem a exerce ¢ de onde
vieram, ou seja, conhecer a historia para termos a possibilidade de uma
escolha consciente ¢ livre.

Pensamos que ainda vai demorar alguns anos para sairmos dessa Torre
de Babel, e para desistirmos dos atalhos nas formagaes profissionais dentro
da Psicologia, da Psicoterapia e da Psicandlise, mas acreditamos que
voltaremos a ter parimetros mais estfiveis que os atuais ¢ que estudos como
este, retomando nossa histdria, certamente, contribuirdo.

Ao longo desses trinta e quatro anos de profissio, observamos &
existéncia de uma selegiio nawral em todo processo evolutivo, tanto com
pessoas, como entre teorias ¢ téenicas, sobrevivendo aqueles individuos.
aqueles grupos que se constituem a partir de uma base consistente, fundada
naqueles principios éticos

Neste momento, ficaremos devendo outras informagdes de outras
instituigdes; no sendo historiadoras. mas sim participes da historia.
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sabemos que ndo temos a distincia temporal ¢ espacial para termos a suposta
neutralidade desejada para contar Histéria. Pensamos, no entanto, que esses
dados mereciam registro ¢ continuidade, o que outros colegas podem fazer.
posteriormente.

Parafinalizarmos, externamos nosso carinho ¢ reconhecimento aos
pioneiros da Psicanlise. da Psicoterapia e da Psicologia. no entusiasmo que
os dominava na construgio de nossa historia e agradecemos por ainda hoje
sentirmos um quantum de tudo aquilo vivido nessa trajetdri

A Histéria nio péra, nem a Psicologia, a Psicoterapia ¢ 4 Psicandlise.
Nos continuamos nossa_trajetdria. Muitos outros acontecimentos terio
ocorridos que aqui ndo foram registrados ¢ muitos outros ainda terio de
acontecer nessa trajetdria de nossa identidade profissional.

Necessdrio serd continuar a acrescentar outros dados. fatos,
posicionamentos, numa constante atualizagio no tempo e no espago. No
entanto, o “eixo” que norteia nossa pritica profissional continua o mesmo.
Persiste nosso compromisso com a verdade. com a liberdade e a felicidade
de pessoas. .
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' ENTRELACAMENTOS HISTORICOS.ENTRE PSICOLOGIA,
PSICOTERAPIA E PSICANALISE NO RS

Indbia Duarte’

RESUMO

Pensar na Histéria da Psicologia, da Psicoterapia e da
Psicandlise, como psicdlogos no Rio Grande do Sul, trazendo
recortes que marcaram a lrajetéria de uma caminhada,
fortalecendo nossa identidade, & o objelivo deste trabalho. Para
tal faganha, tecemos alguns fios de fatos histéricos da
caminhada, partindo de registros dos passos iniciais dos
pioneiros, psicanalistas e psicoiogos, até nossa chegada em
Sociedades Psicanaliicas filiadas & IPA — Associagéo
Psicanalitica Internacional. Vemos, nessa caminhada, as origens
do_entrelagamento das “psico” ~ fogia, torapia e andiise, que
produziu a complexa rede de influéncias e interferéncias da qual
resultou nossa identidade profissional

| 0S PRIMORDIOS DA HISTORIA DA PSICANALISE NO RS

Para_contar a historia da Psicandlise no RS, fomos procurar nos
arquivos da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, sinteses feitas pelos
pioneiros Cyro Martins, Roberto Pinto Ribeiro, David Zimmermann (1983) ¢
alguns contemporaneos, como Luis Carlos Meneghini (1974), Paulo Martins
Machado (1991), jd falecidos e contribuictes mais recentes, fruto da
atividade da Comissio de Memdria da SPPA da qual fizemos parte quando
foi coordenada pelo colega Rudyard Sordi, momentos riquissimos de
entrevistas com os didatas “da velha guarda” Germano Vollmer F°. Isaac
Pechansky, David E. Zimerman. Da “nova geragio” cncontramos uma
contribuigio de Cldudio L. Eizirik ¢ um trabalho sobre o Histérico da
Observagio de Bebés pelo Método Esther Bick no RS, de Rute S. Maltz
(1997). Certamente, outras fontes bibliogréficas existem que poderdo ser
pesquisadas por um historiador de verdade, tendo mais distincia temporal ¢
afetiva que nGs.

Nossos avés, por assim dizer, registraram alguns acontecimentos
pitorescos, importantes, que foram relatados como aqueles causos que
conhecemos da campanha gaiicha, contados & beira do fogo de chao batido..

Psic6loga Membro Associado da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre. Psicanalista de
Criangas e Adolescentes. Mestrado em Psicologta Clinica pela PUCRS. Docente ¢
Supervisora do IEPP.
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Assim. Cyro Martins conta-nos que tudo comegou “muma tarde de
Junho de 1943, tarde triste, chuvosa... Estavam os dois, ele e Mirio Martins,
o consulirio, conversando num longo intervalo sem paciente, quandy
alguém inesperado bateu a porta. Era wn senhor argentino, mutis ben,
dpessoudo, que andava pelas capitais brasileiras visitando os psiquiatrs
Comegara logicamente por Porto Alegre, dada a proximidade geogrdfica ds
Buenos Aires. Trazia muna pasta alguns exemplares do 1° ¢ o 2% mimeron
da Revista de Picoandlisis, com o fim de angariar assinatures . Bl gg
assinou, mas “Mdrio, corajoso ou mais decididamente convicto, sim, assinon
arevista, ficando com os dois primeiros exemplares "

Através desses exemplares, eles ficaram sabendo da existéncia de um
picanalista_chamado Angel Garma e da possibilidade de fazerem o
formagio psicanalitica em Buenos Aires.

No ano seguinte, Dr. Mario Martins e sua mulher Zaira viajaram pard a
capital argentina. Zaira era professora, mas nio exercia a profissie. Em
Buenos Aires, cla fez o curso de Seminrios Tecricos do Instituto de
Peicandlise, “aproveitou as supervisoes de Arminda Aberastury, que Ji
estava iniciada nas idéias de Melanie Klein, ¢ veio em condigdes de, cgu
dedicar-se & andlise de criangas”. O casal retomou a Porto Alegre em 1947
Bem mais tarde, foi com ela que Marlene Araijo, Nara Caron e Rate Stein
Maltz fizeram a formagdo em psicandlise infantil

Entre os primeiros candidatos a_ procurar Dr. Mirio, estavam David
Zimmermann, Paulo Guedes e Ernesto La Porta

Em 1945, outro médico viajou para Buenos Aires em busca de
tratamento psicanalitico, o jovem José Lemmertz, que sc analisou com Luiy
Rascowsky. Retornou em 1949,

Em 1959, o Prof. Celestino Prunes viajou para o Rio de Janciro para se
analisar com o Prof. Werner Kemper, recém chegado da Alemanha

Em principios de 1951 foi a vez do Dr. Cyro Martins ir para Bucnos
Aires, procurando Arnaldo Rascowsky. Retornou em fins de 1955

Enrique Pichon-Riviere foi o primeiro psicanalista estrangeiro de
fenome a visitar Porto Alegre ¢ a ministrar semindrios ao grupo psicanalitice
em formagdo. Esse grupo. composto por Mario Martins, José Lemmerty.
Celestino Pruncs, David Zimmermann, Roberto Pinto Ribeiro, Emeeto 1+
Porta, Paulo Guedes ¢ Cyro Martins fundou, em 1957, o Centro de Estudas
Psicanaliticos de Porto Alegre.

O reconhecimento oficial desse grupo de estudos pela TPA ocorreu por
Seasido do 22 Congresso Psicanaliico Internacional, em Edimburgo, em 2
de agosto de 1961. Dois anos depois. em 1963, em Estocomp, for

reconhecida como Sociedade ~ a nossa S.P.P.A. Sociedade Psicanalits de
Porto Alegre.
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Il 0S PRIMORDIOS DA HISTORIA DA PSICOLOGIA NO RS

Em maio de 1953, o professor hingaro Bela Szkely, a convite da
PUCRS, ministrou dois cursos de Psicologia: Andlise e Sintese
Psicopedagdgica ¢ Da Psicanlise 3 Andlise Existencial. Apds esses cursos,
0 Prof. Ir. José Otdo fundou o Instituto de Psicologia, em 30 de junho de
1953, com dupla finalidade: (1) prestar assisténcia psicoldgica e (2) manter,
na Faculdade de Filosofia, um Curso e Pés-graduago em Psicologia que
conferia o titulo de “Assistente em Psicologia”, com a duragio de 2 anos
académicos, passando para 3 anos, logo apds, tendo em vista o futuro
reconhecimento da profissio de Psicélogo no Brasil. Nesse curso, eram
ministradas as disciplinas: Psicologia Evolutiva, Técnicas Psicoldgicas,
Psicoterapia Menor, Psicopatologia, Biologia Geral, Psicologia Clinica e
Psicologia Racional

Paralelamente a esses acontecimentos universitdrios, os psicologos
sentiam necessidade de se agruparem em instituigo de classe.

Bm 1° de julho de 1959, cra fundada a nossa Sociedade de Psicologia
do Rio Grande do Sul. Entre os pioneiros na drea da Psicologia Clinica, se
destacaram Luiz Antonio Meira, Edela Lanzer Percira de Souza ¢ Jurema
Alcides Cunha, esta com importante contribuigdo também na drea de ensino,
pesquisa ¢ diagnstico psicoldgico.

A historia da Psicologia vai se desenvolvendo entrelagada em suss
dreas especificas. Neste trabalho, ela continua através da Histéria da
Psicologia Clinica e da Psicoterapia

Il 0S PRIMORDIOS DA HISTORIA DA PSICOLOGIA CLINICA
E DA PSICOTERAPIA

Em relagdo 2 Histéria da Psicologia Clinica no RS, recorremos aos
103508 préprios arquivos ¢ 4o que i foi publicado — Revista Psico, da PUC
(1979), Anudrios da PUCRS, de 1974 a 1990 ¢ em nosso livio A Pratica da
Psicoterapia Infantil (1989), tendo uma contribuigio mais recente
encontrada na dissertago de mestrado da colega Heloisa Furtado (1999)

Em 27 de agosto de 1962, com o advento da Lei n° 4.119, que
regulamentou a profissio de psicdlogo no Brasil. o Curso foi reconhecido
pelo MEC, tendo em 1963 se enquadrado nas exigéncias legais, com a
duragio de 5 anos. A primeira twrma de psicdlogos concluiu o Curso de
Formagdo em 1967. Em 1969, o Instituto de Psicologia, sob  Diregio do Ir.
Dr. Pedro Finkler, foi desmembrado da Faculdade de Filosofia e passou a ser
Unidade Universitdria na Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul
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Com o curso de Formagio de Psiclogos em pleno funcionamento,
além de ministrar disciplinas teéricas, houve a necessidade de desenvolver
programas de atividades priticas nas diferentes dreas da Psicologia. Estas
dltimas, com os estdgios obrigatGrios e optativos em Psicopatologia ¢ om
Psicologia Clinica, levaram os alunos aos locais onde antes, na grande
maoria, atuavam profissionais da drea médica - psiquiatras, neurologistas,
psicanalistas ¢ os assistentes sociais. Assim, por alguns anos, o ensino ¢ 5
supervisio em Psicologia Clinica ficou sob a responsabilidade direta de
pessoas com formagio psicanaliti

A bem da verdade, nessa época também a Psicandlise dava seus passos
iniciais, como j registrado em tGpico anterior.

Notamos de imediato que desde o inicio, houve um adjetivo junto &
denominagio da Psicoterapia que assinala um conflito, dando-Ihe um valor
menor ~ Psicoterapia Menor.  Podemos nos perguntar: por que “menor™
comparada a quem? A psicandlise? Tempo menor, objetivos menores?
Interessante notar também que uma das finalidades do Instituto de Psicologia

er 4 “assisténeia” psicoldgica e nio tratamento ou psicoterapia,,

simplesmente.

Para ministrar a maior parte das disciplinas, foram convidados médicos
psiquiatras que estavam em formagio psicanalitica e que, portanto, exercian
com plenos direitos, a psicoterapia ¢ a_psicandlise. Pensamos que af foi
Plantada a semente do descjo dos psicologos em serem psicanalistas, por
identificagio com seus primeiros professores: Carlos Gary Faria, Carmon
[Tuma, David E. Zimerman, Fldvio Rotta Correa, Harri Graef, Isace Spring.
Luiz Carlos Osério, Marcelo Blaya Perez, Mario Bertoni, Marlene Silveirs
Aradjo, Nilo Fichtner, Odon Cavalcanti Monteiro, Paulo Juchem, Themie
Groissman, Walmor Piccinini e Walter Daudt

Relembrando o ano de 1968, quando saiamos da Universidade, a
sociedade brasileira estava sob o dominio da ditadura. Nio sablamos muito
bem o que acontecia de fato; os meios de comunicagio eram censarados ¢
guem ndo partcipava diretamente de algum movimento politico, pouco
sabia, mas soffia influéncias que ndo conseguia identificar claramente de
onde vinham, nem porque surgiam. Havia um receio generalizado ¢ umg
exigencia de aprender, sob esse clima predominantemente persecutGrio,

Nadrea da psicologia cinica, havia uma censura cxtra, além da politica
social advinda da ditadura. Embora legalmente autorizados 4 exereer o
profissio, ndo tinhamos conquistado o dircito de “fazer psicoterapia. nio
havia cursos de especializagio nessa drea para psicologos. sendo os médicos
psiquiatras os “donos” exclusivos dessa atividade.

Nesse recorte histdrico, alguns passos pioneiros interessantes sio
dignos de nota. Quando o primeiro grupo de estagidrios iniciou o es(4
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Psicopatologia, sob a supervisio dos Drs. Fldvio Rotta Correa ¢ o saudoso
Mrio Bertoni, em 1964, no Instituto Psiquidtrico Forense Mauricio
Cardoso, estudou muito sobre sintomatologia, diagndsticos e trabalhando
com praxiterapia ¢ enirevistas com familiares de pacientes. O mesmo
aconteceu quando Indbia [do Prado] Duarte tomou-se a primeira estagidria
em psicologia clinica do Instituto Leo Kanner, instituigio pioncira em
Comunidade Terapéutica com criangas no RS, coordenado pelos Drs. Luis
Carlos Osério, Nilo Fichner ¢ Salvador Célia. Jd trabalhava I4, como
funciondria, a estudante de psicologia, Norma Becker.

Outros locais, como o Hospital Psiquidtrico Sio Pedro e a Clinica Pinel,
também abriam suas portas para os estagidrios do Curso de Formagio de
Psicélogos, favorecendo a aprendizagem tio descjada pelos alunos. E estes,
em troca, levavam o entusiasmo, o desejo de saber ¢ a coragem de iniciar
trabalhos junto aos pacientes psiquidiricos e seus familiares.

Em 1972, foi criado o Curso de Pés-Graduagio em Psicologia
Aplicada, sendo credenciado o Mestrado nas 3 dreas de concentragao:
clinica, escolar e organizacional. No Mestrado em Clinica, foram inclufdas
como_disciplinas obrigatériasespecificas: Psicodiagnéstico, Psicologia
Dindmica e Psicoterapia. Pela primeira vez, a disciplina “Psicoterapia” era
incluida, com essa denominagdo, em curriculo niversitirio para psicologos,
sendo ministrada pelo Dr. Isacc Sprinz, psiquiatra pioneiro como supervisor
de psicGlogos em suas atividades profissionais realizadas em consultdrios
particulares.

Em 1974, por iniciativa do DAIP, na PUCRS, foi inaugurado o Servigo
de Atendimento Psicoldgico — SAP, com a participagdo dos entio alunos
Vili Bocklage, Renato Zanini e Araré Welausen, também com a coordenagio
© supervisio de Isacc Sprinz,

Aos poucos, conforme o Curso de Formagio de Psic6logos ¢ o Pés-
graduagio em Psicologia iam se desenvolvendo, o5 psicdlogos foram
assumindo a docéncia e a supervisio de estigios, substituindo, aos poucos,
0s antigos professores.

Em 1976, a psic6loga Indbia Duarte [Andrade], ento coordenadora do
Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da PUCRS ¢ 0
Dr. Espolidoro, coordenador da Pediatria no Hospital Universitirio Sio
Lucas, criaram o Servigo de Psicologia naquele Hospital Universitdrio, por
solicitagio ¢ integrado ao Ambulatério de Pediatria. Para constituir o
primeiro grupo foram convidadas as psiclogas Maria Estelita Gil, Marisa
Muller ¢ Rosane Seminoti. Era entdo diretor do Instituto de Psicologia da
PUCRS, o Ir. Henr ique Justo, tendo como vice, o colega Vili Bocklage.

Meédicos e psicSlogos davam seus primeiros passos em conjunto em um
trabalho hospitalar que se desenvolve até a presente data.
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No entanto, na frea da psicologia clinica, mais especificamente na
Psicoterapia, a caminhada acontecia com mais esforgo ¢ de modo mais
solitdrio.

O ensino formal em Psicoterapia teve continuidade, dentro de uma
universidade, no RS em agosto de 1978 com a criagio do 1 Curso de
Aperfeigoamento em Psicoterapia, no Pés-graduagio da PUCRS, sob a
coordenagio geral de Intbia Duarte [Andrade] e a coordenagdo especifica do
Dr. Isacc Sprinz, tendo como professores, além desses dois, o professor
convidado, Dr. Hector Juan Fiorini, do Centro de Estudos de Buenos Aires.
Iniciava, entio, uma longa ¢ produtiva cooperagio entre Buenos Aires ¢
Porto Alegre que muito favoreceu a expansio do ensino e da prtica da
Psicoterapia, auxiliando a formagiio de grupos de estudos autonomos.

Bm 1978, em Campinas, SP, aconteceu do I Congresso de Psicologia
Clinica, sob a presidéncia do Dr. Mauricio Knobel, do qual participaram tfes
professoras, Maria Alice Cimara, coordenadora dos Estigios de Psicologia
Clinica no Curso de Graduagio do Instituto de Psicologia da PUCRS,
Denise Hausen, coordenadora da_Disciplina de Psicologia Clinica ‘&
coordenadora_dos Estigios de Clinica ¢ Psicopatologia do Insiituto
Psiquidtrico Forense “Mauricio Cardoso” ¢ Iniibia Duarte [Andrade],
Coordenadora do Curso de Pés-graduagio em Psicologia Aplicada da
PUCRS, apresentando um trabalho sobre o que estava sendo feito naquela
época, na PUCRS. A partir da apresentago desse trabalho ¢ com a sua
repercussio extremamente favordvel, por ter evidenciado o pioneirismo das
atividades desenvolvidas no RS, ficou definido Porto Alegre como a
préxima sede do Il Congresso de Ensino da Psicologia Clinica, o que
efetivamente foi realizado na PUCRS, em 1979, sob a presidéncia de Inibia
Duarte [Andrade] ¢ coordenagio cientifica de Edith Thomaz.

Lamentavelmente, esse congresso sobre o ensino da psicologia clinica
ndo teve continuidade pois o grupo do nordeste brasileiro que havia ficado
responsivel pela realizago do terceiro, que nio se efetivou, uma vez que o
grupo se dissolveu. No entanto, em consequéncia das relagdes iniciadas
entio, o contatos individuais persistiram por longo tempo, apoiando ¢
fortalecendo o desenvolvimento dos estudos na drea clinica da Psicologia.

Outros grupos de profissionais que integravam médicos psiquiatras,
neurologistas, psicélogos e assistentes sociais, foram se constituindo ¢
organizando cursos especificos a nivel privado. Entre os mais antigos estio o
Centro de Estudos e Pesquisa da Infincia e da Adolescéncia — CEAPIA ¢ o
Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto Alegre, o CE]

Foi por ocasido daquele Il Congresso de Ensino da Psicologia Clinica
que as relagdes com o grupo liderado por Hector Fiorini, de Buenos Aircs.
chegou em solo gaiicho ¢ facilitou que 3 anos mais tarde fosse criado o NEP
~ Niicleo de Estudos em Psicoterapia,
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IV A HISTORIA DO PRIMEIRO GRUPO DE ESTUDOS EM
PSICOTERAPIA DE PSICOLOGOS - O NUCLEO DE
ESTUDOS EM PSICOTERAPIA, NEP

No veriio de 1982, na praia de Canasvieiras, as psicologas Nilda
Guerchman ¢ Intbia Duarte conversavam durante muitas horas sobre a
possibilidade de organizar em Porto Alegre um centro de estudos em
psicoterapia, semelhante a0 que existia em Buenos Aires, coordenado pelo
Dr. Hector Fiorini. O incentivo que a colega argentina dava naquela ocasido
j era fruto de encontros anteriores entre o seu grupo e o Curso de
Aperfeigoamento em Psicoterapia criado em 1978, na PUCRS.

Paralelamente, um grupo autonomo de terapeutas se reunia
periodicamente para estudar casos de pacientes. Faziam parte desse grupo,
profissionais que haviam concluido ou freqiientavam o curso da PUCRS.
além de outros colegas de comprovada competéncia profissional. como
Sheyla Borowsky e Kénia Maria B. Behr.

Nessa época eram comuns as viagens a Buenos Aires, sempre 4 procura
de aperfeigoamento na drea da psicoterapia, uma vez que em nosso Estado a
psicoterapia realizada por psicdlogos era muito questionada por psiquiatras,
psicanalistas e por alguns colegas psicélogos.

Em uma dessas viagens realizada por Kénia ¢ Indbia, em margo de
1982, a idéia de formar um grupo que pudesse congregar psicélogos e s
dedicasse especificamente a0 estudo da psicoterapia, tomou corpo ¢ foi
iniciado o seu plancjamento.

O primeiro nome pensado foi Centro de Estudos em Psicoterapia,
semelhante a0 de Buenos Aires. No entanto, no momento da divulgagio, as
coordenadoras foram surpreendidas com a existéncia de outro grupo, que
desconheciam, coordenado pelo Dr. Manoel Albuguerque, que, inclusive,
introduzira o Dr. Hector Fiorini em Porto Alegre. O termo “centro™ foi
substituido por “smiicleo”, termo que parecia adequado por fazer referéncia i
energia, ao dinamismo, & atragio de forgas dos nicleos de dtomos, da Fisica

A aula inaugural, proferida pelo Dr. Hector Fiorini, foi realizada dia 29
de maio de 1982, na residéncia da psicologa Kénia, na rua de La Grange. n°
350. 0 titulo dessa palestra foi “Madelos de abordagem técnica em fungiio
da estrutura de personalidade em iratamento”

Em agosto de 1982 foi concluido o “Contrato Social” no qual Indbia ¢
Kénia se tornavam sécias ao constituirem uma “sociedade civil de prestagio
de servigos, sem fins lucrativos. por quotas de responsabilidade limitada, nos
termos do artigo 1364 do Codigo Civil Brasileiro, sob o nome de Niicleo de
Estudos em Psicoterapia Lida. ~ NEP”. Constituiam esse grupo, além das
duas coordenadoras, Birbara Comte ¢ Maria Elizabeth Cimenti. Assim
nasceu o NEP. o primeiro grupo constituido por psicologas em Porto Alegre.
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em uma época em que ainda era colocado em dvida se cabia aos psicologos
atarefa de cuidar de pessoas em psicoterapia

ApSs um ano de existéncia, pela necessidade de pratica supervisionada,
foi criado o SANEP. sob a coordenagio de Maria Elizabeth Cimenti ¢ para
atender a necessidade de divulgagiio foi pensada e publicada a primeir
fevista do NEP — Caderno de Psicoterapia, sob a coordenagio da psicologa
Birbara Comte, com publicagio anual. Um Boletim Interno Mensal ors
distribuido nas reunides administrativas e clinicas,

Em 1985, 0 NEP foi modificado, deixando de ser “Cia. Lida.” para ser

“Sociedade NEP" com a constituigao de um novo grupo de coordenadoras

Passaram a fazer parte Birbara Comte, Eurema Gallo de Moraes, Maria
Elizabeth Cimenti, Marilene Marodin e Silvia Skrowronsky. Durante trés
anos, houve intenso crescimento institucional, mas também cresceram ge
divergéncias entre as coordenadoras. Diversas reunides clinicas  foram
tealizadas. Jornadas Anuais. Jornadas Internas, com visitas de psicanalistas
brasileiros e argentinos. entre estes, Dra. Maria Tereza Cena, Hugo e Emilee
Bheichmar, além do Dr. Hector Juan Fiorini, que ficou ligado a0 NBT
durante toda sua existéncia

O ltimo nimero de Cadernos de Psicoterapia, de 1988, reflee o5
questionamentos, a evolugio ¢ os rumos que a Sociedade NEP tomou erm
relagdo ao ensino e a pritica da psicoterapia. Nessa época jd era evidente on
pontos divergentes entre os membros da coordenagio do NEP, evidenciados
o paincl de abertura da 5* Jomada Intema ~ “Pritica na psicoterapia
analitica”, Nesse painel percebia-se uma tentativa de convivéncia pacifica
com as diferengas. numa proposta de reflexdo e respeito pelas diferencas &
pelos diferentes momentos evolutivos individuais.

No entanto, as diferengas foram acentuando conflitos, abrindo brechas
due se tomaram intransponiveis; somadas as diferencas de politica
institucional — as questdes relativas a0 “regime” democritico  versis
autoritarismo dividiam as liderangas do grupo. Os aspectos tedrico-priticos
referentes A pritica e o excreicio profissional suscitaram questionamentos
sobre o aleance da psicoterapia ¢ da psicandlise: o valor dado  ests
detrimento da primeira, levaram a maioria dos membros da coordenagio a
propor a troca do nome do NEP — o *P" ndo designaria mais picorerapia ¢
sim psicandlise, proposta nio aceita por Inbia e Maria Elisabeth. Diversas
reunides de coordenagio foram realizadas com o propésito de avaliar a
situagdo eritica em que se encontrava a instituigio
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V 0S PRIMORDIOS DA TRAJETORIA DOS PSICOLOGOS A
PRATICA PSICANALITICA

Durante 0 ano de 1988 foi se estabelecendo um clima de inquietagdo na
drea psi.. Inibia Duarte ea presidente da Sociedade de Psicologia do RS,
apds acimada campanha eleitoral. Com o lema “Integragdo e Ciéncia®, a
Diretoria, composta por Rosa Thorman, Maria Elisabeth Cimenti, Heloisa
Tonetto, Heloisa Furtado e Jane Knijnik, pretendia fazer um movimento na
SPRS que priorizasse os aspectos cientificos ¢ o intercimbio profissional.
Contavam, entao, com o apoio de colegas de diferentes dreas da psicologia,
entre as principais, estavam Tania Galli Fonseca e Marisa Eizerik.

Foi nessa época que conheceram uma colega que estudava c trabalhava
em Paris, Déris de Vasconcelos. Através dela foi feito um convite para
visitar Porto Alegre, que foi aceito por Janine Chasseguet-Smirgel. O evento
foi um marco em nossa trajetGria, pois pela primeira vez a Sociedade de
Psicologia fuzia algo em parceria com a Sociedade Psicanaltica de Porto
Alegre tendo como local o Hospital de Clinicas, reduto dos psiquiatras. Era
presidente da S.P.P.A., Dr. Paulo Martins Machado.

A vinda de Janine Chasseguet-Smirgel facilitou a abertura da S.P.P.A,
para a entrada dos psicélogos. embora cla jd estivesse sofrendo pressdes
internas e da propria IPA para abrir suas portas. Foi a tltima das sociedades
psicanaliticas filiadas & IPA a aceitar nfio-médicos. No entanto, pensamos,
que essa demora também se devia aos psicélogos, que como grupo ainda
m aptos para fazer a formagio psicanalitica

Paralelamente, outros acontecimentos aumentavam a tenso desse
momento critico. A solicitago de Inibia. entio presidente da Sociedade de
Psicologia do Rio Grande do Sul, & Sociedade Psicanalitica de ingressar para
realizar sua formagio psicanalitica foi criticada e no aceita pela maioria da
coordenagio do NEP. )

Em abril de 1989, a coordenagiio do NEP chegou  conclusio que nio
havia mais condiges de conciliagio e optaram por sua extingio. com o
compromisso de que nenhum dos rés novos grupos usasse a igla NEP.

Com a extingio do NEP, que naquele momento congregava mais de
setenta psicGlogos, em 1989, se originaram (s instituiges: uma liderado
por Marilene Marodin, voltada para o estudo de familia, outro grupo
composto por Kénia, Silvia, Bérbara e Eurema. o Sigmund Freud e 0 nosso,
0 IEPP, coordenado por Maria Elisabeth Cimenti ¢ Inibia Duarte.





