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E quero aqui mencionar alguns outros pontos um tanto desconexos
sobre a questdo da interpretagdo dos sonhos, que talvez ajudem a orientar
0s leitores que se sintam porventura inclinados a conferir minhas afirmagoes
mediante um trabalho posterior com seus préprios sonhos.

Ninguém deve esperar que uma interpretagio de seus sonhos lhe caia
no colo como um mand dos céus. A pritica é necesséria até mesmo para
perceber fendmenos enddpticos ou ouiras sensagdes de que nossa atengdo
estd normalmente afastada; e isso ocorre apesar de nio haver nenhum mo-
tivo psiquico lutando contra tais percepcdes. E decididamente mais dificil
captar as “representagdes involuntarias”. Quem quer que procure fazé-lo
deve familiarizar-se com as expectativas levantadas nesta obra e, de acordo
com as regras nela estabelecidas, esforcar-se, durante o trabalho, por se
abster de qualquer critica, qualquer parti pris e qualquer inclinagio afetiva
ou intelectual. Deve ter em mente o conselho de Claude Bernard(!) aos
experimentadores de um laboratério de fisiologia: “fravailler comme une
béte” — isto ¢, trabalhar com a mesma persisténcia de um animal e com
idéntica despreocupagio com o resultado. Se esse conselho for seguido,
j& ndo serd dificil a tarefa.

Nem sempre s pode consuma a interpretagio de um sonho de uma
86 vez. Depois de seguirmos uma cadeia de associagdes, no raro sentimos
esgotada nossa capacidade; nada mais se pode saber do sonho nesse dia.
O mais aconselhdvel, nesse caso, é interromper o trabalho ¢ retomd-lo em
outro dia: outra parte do conteido do sonho poderd entdo atrair nossa
atengdo e dar-nos acesso a outra camada dos pensamentos oniticos. Esse
procedimento poderia ser descrito como interpretagao “fracionada” do
sonho.

56 com extrema dificuldade é que o principiante na tarefa de interpre-
tar sonhos se deixa persuadir de que sua tarefa ndo chega ao fim quando
ele tem nas méos uma interpretagio completa — uma interpretago que faz
sentido, € coerente e esclarece todos os elementos do contetido do sonho.
E que um mesmo sonho pode ter também outra interpretagdo, uma “su-
perinterpretagio” que lhe escapou. De fato, ndo é facil ter uma concepgio
da abundancia das cadeias inconscientes de pensamento ativas em nosso
Ppsiquismo, todas lutando por encontrar expressao. Tampouco ¢ ficil dar
crédito a pericia exibida pelo trabalho do sonho na descoberta permanente
de formas de expressio capazes de abrigar diversos sentidos — como ©
Alfaiatezinho do conto de fadas que acertou sete moscas com um s6 golpe.

T sempre de grande importincia para nos permitir entender a histéria do desen-
volv!m:lllo psiquico do sujeito e de sua neurose. A andlise desses sonhos protege o
médico de ermos ¢ incertozas que poderiam levar, cnire outra corsat, b sontiq
\edrica, [Sem divida, o exemplo do sonho o “Flomem dos Lobos™ cstavs. paci:
cularmente presente 1o pensamento de Freud. (19186).]

(1) [0 fisiologista francés (1813.78) |

480

Meus Ieitores estardo sempre inclinados a me acusar de introduzir uma
quantidade desnecesséria de engenhosidade em minhas interpretagdes; mas
a experiéncia real lhes ensinaria que nao é bem assim. |Ver pig. 288n.|

Por outro lado,(1) ndo posso confitmar a opinido, originalmente fornu-
lada por Silberer |p. ex., 1914, Parte I1, Secio 5|, de que todos os sonhos
(ou muitos sonhos, cu certas classes de sonhos) requerem duas interpreta-
goes diferentes, que se afirma até mesmo. possuirem uma relagao fixa entre
si. Afirma-se que uma dessas interpretagges, que Silberer chama de “psica-
nalitica”, dd ao sonho um ou outro sentido, geralmente de cunho infantil-
sexual; quanto 2 outra interpretagdo, mais importante, a que ele dd o nome
de “anagdgica”, diz-se que revela os pensamentos mais sérios, muitas vezes
de implicagdes profundas, que o trabalho do sonho tomou como material.
Silberer nao forneceu provas confirmadoras dessa opinido através do relato
de uma série de sonhos analisados nessas duas direcSes. E tenho de objetar
que inexiste o fato alegado. A despeito do que ele diz, a maioria dos sonhos
ndo requer “superinterpretagio” ¢, mais particularmente, ¢ insuscetivel 3
interpretagio “anaggica”. Tal como ocorre com muitas outras teorias for-
muladas em anos recentes, ¢ impossivel desprezar o fato de que as opinides
de Silberer sio influenciadas, até certo ponto, por uma tendéncia que visa
a disfarcar as circunstancias fundamentais em que se formam os sonhos e
desviar o interesse de suas raizes pulsionais. Em certo ndmero de casos,
pude corroborar as afirmagdes de Silberer. A andlise demonstrou que, em
tais casos, o trabalho do sonho viu-se diante do problema de transformar
em sonho uma séric de pensamentos altamente abstratos da vida de vigilia,
insuscetiveis a reccer qualquer representagao direta. Esforgou-se por ro-
solver esse problema apoderando-se de outro grupo de material intelectual
um tanto frouxamente relacionado com os pensamentos abstratos (muitas
vezes, de mancira que se poderia descrever como “alegdrica”) e, ao mesmo
tempo, passivel de ser representado com menor dificuldade. A interpretagio
abstrata de um sonho assim surgido é dada pelo sonhador sem qualquer
dificuldade; a interpretagéo correta do material interpolado deve ser busca-
da pelos métodos técnicos que agora nos sio familiares.(2) ¥

Caso se pergunte se é possivel interpretar fodos os sonhos, a resposta
deve ser negativa.() Nio se deve esquecer que, na interpretagio de um
sonho, tem-se como oponentes as forgas psiquicas que foram responséveis
por sua distorggo. E numa relagio de forgas, portanto, que se determina se
nosso interesse intelectual, nossa capacidade de autodisciplina, nossos co-
nhecimentos psicoldgicos e nossa pratica de interpretar sonhos irdo habili-

(1) [Este parégrafo foi acrescentado em 1919

(2), [Freud também cxaminou essc ponto numa longa nota de rodapé a_seu
arligo “Suplemento Metapsicolégico 4 Teoria dos Sonhos” (1917d) e no final de
“Sonhos ¢ Telepatia™ (1922a).|

(3) |Essa questdo ¢ mais longamente examinada em Freud, 1925i, Segio A
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tar-nos a dominar nossas resisténcias internas. B sempre possivel caminhar
um pouco: o bastante, pelo menos, para nos convencermos de que o sonho
é uma estrutura provida de sentido, e em geral, o bastante para entrever
qual ¢ esse sentido. Com muita freqiiéncia, um sonho que vem logo a se-
guir permite-nos confirmar e levar adiante a interpretagio que adotamos
experimentalmente para seu antecessor. Muitas vezes, uma série de sonhos
que se estende por um periodo de semanas cu meses estd baseada num fun-
do comum e, por conseguinte, deve ser interpretada como um conjunto in-
teiligado. |Cf. pégs. 199 ¢ 342.| No caso de dois sonhos consecutivos, obser-
ya-s com freqiiencia que um deles toma como ponto central algo que se
acha apenas na perifetia do outro ¢ vice-versa, de maneira que também
suas interpretagdes sao mutuamente complementares. J4 forneci exemplos
que mostram que os diferentes sonhos de uma mesma noite, em regra bas-
tante geral, devem ser tratados como um todo Ginico em sua interpretagdo.
|Ver pag. 317 ¢ seg.|

Mesmo no sonho mais minuciosamente interpretado, é freqiiente haver
um trecho que tem de ser deixado na obscuridade; ¢ que, durante o traba-
lho de interpretagio, apercebemo-nos de que hd nésse ponto um cmaranha-
do de pensamentos oniricos que nao se deixa desenredar e que, além disso,
nada acrescenta a rosso conhecimento do contetido do sonho. Esse € o
umbigo do sonho, o ponto onde ele mergulha no desconhecido. |Cf. pég
132.| Os pensamentos oniricos a que somos levados pela interpretagdo nao
podem, pela natureza das coisas, ter um fim definido; esto fadados a rami-
ficar-se em todas as diregdes dentro da intricada rede de nosso mundo do
pensamento. E de algum ponto em que essa trama ¢ particularmente fecha-
da que brota o desejo do sonho, tal como um cogumelo de seu micélio.

Mas temos de retornar aos fatos concernentes ao esquecimento dos
sonhos, pois deixamos de tirar deles uma importante conclusdo. Vimos que
a vida de vigilia mostra uma fendéncia inequivoca a esquecer qualquer
sonho que se tenha formado durante a noite, seja como um todo, logo apés
o despertar, seja a0s bocadinhos no correr do dia; ¢ reconhecemos que o
principal responsvel por esse esquecimento € a resisténcia animica ao
sonho, resisténcia essa que j4 fez o que pode contra ele durante a noite.
Mas, se ¢ assim, uma questdo se coloca: como é que o sonho pode chegar
a se formar em face dessa resisténcia? Tomemos 0 caso mais extremo, ¢m
que a vida de vigilia se descarta de um sonho como se ele nunca houvesse
acorrido. Um exame da interagdo das forgas psiquicas nesse caso deverd
levar-nos a inferir que o sonho de fato nao teria ocorrido se a resisténcia
fosse tao acentuada durante a noite quanto o é durante o dia. Temos de
concluir que, no decorrer da noite, a resisténcia perde parte de seu poder,
embora saibamos que ndo o perde inteiramente, uma vez que j& mostramos
o papel que desempenha na formagio dos sonhos como agente deformador.
Mas somos levados a supor que seu poder fique diminuido  noite e que isso
possibilite a formagdo dos sonhos. Fica entdo fécil compreender como, de-
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pois de recuperar a plenitude de sua fora no momento do despertar, ela
passa imediatamente a se livrar daquilo que foi obrigada a permitir enquan-
to enfraquecida. Diz-nos a psicologia descritiva que o principal sine qua
non para a formagio de sonhos € que a mente esteja em estado de sono;
e agora podemos explicar esse fato: o estado de sono possibilita a formagao
de sonhos porque reduz o poder da censura endopsiquica.

E sem ddvida tentador encarar essa inferéncia como a tnica possivel
a partir dos fatos do esquecimento dos sonhos e fazer dela a base para
outras conclusdes quanto & condigdes de energia que prevalecem durante
0 sono e a vigilia. Por ora, entretanto, deter-nosemos aqui. Quando tiver-
mos penetrado um pouco mais a fundo na psicologia dos sonhos, veremos
que os fatores que possibilitam sua formagao também podem ser concebidos
de outra manetra. falyez a resisténcia & conscientizagio dos pensamentos
oniricos possa ser evitada sem que tenha havido qualquer redugdo em seu
poder. E parece plausivel que ambos o fatores que favorecem a formagio
dos sonhos — a redugdo ¢ a evitagdo da resisténcia — sejam simultanea-
mente possibilitados pelo estado de sono. Farei aqui uma interrupgdo, em-
bora va retomar este tema dentrc em breve. |Cf. pég. 522 e seg.|

Existe outro conjunto de objegdes a nosso método de interpretagdo dos
sonhos, do qual devemos agora tratar. Nosso procedimento consiste em
abandonar todas as representacdes-meta que normalmente dirigem nossas
reflexdes, focalizar nossa atengao num tnico elemento do sonho e, entdo,
tomar nota de todos os pensamentos involuntdrios que possam OCOTTEr-nos
a proposito dele. Tomamos entdo a parte seguinte do sonho e repetimos o
processo com ela. Deixamo-nos impelir por nossos pensamentos, qualquer
que seja a diregao em que nos conduzam, ¢ assim vagamos a esmo de uma
coisa para outra, Mas nutrimos a firme crenga de que, no final, sem qual-
quer intervengao ativa de nossa parte, chegaremos aos pensamentos oniricos
de que se originou o sonho.

Nossos criticos objetam a isso nos seguintes termos: ndo hé nada de
‘maravilhoso no fato de um elemento isolado do sonho nos conduzir a algum
lugar; toda representagdo pode ser associada com algo. O que ¢ excepcional
€ que uma cadeia de pensamentos tio arbitrdria ¢ sem objetivo nos leve aos
pensamentos oniricos. A probabilidade ¢ que nos estejamos iludindo. Se-
guimos uma cadeia de associagoes que parte de um elemento até que, por
uma razio ou outra, ela parece romper-se. Se tomarmos entao um segundo
elemento, ¢ de se esperar que o cardter originalmente irrestrito de nossas
associagoes se estreite, pois ainda temos a cadeia anterior de associagoes
em nossa memdria e, por essa razio, a0 analisarmos a segunda representa-
o onirica, ¢ mais provivel que esbarremos em associagdes que tenham
algo em comum com as da primeira cadeia. Iludimo-nos entdo com a idéia
de havermos descoberto um pensamento que ¢ um ponto de ligagdo entre
dois elementos do sonho. Uma vez que nos damos total liberdade para ligar
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05 pensamentos como bem entendermos, e visto que, na realidade, as dni-
€as transigoes que excluimos de uma representagdo para outra sao as que
vigem no pensamento normal, ndo teremos nenhuma dificuldade, com o
correr do tempo, em compor, a partir de alguns “pensamentos intermed
rios", algo que descrevemos como sendo os pensamentos oniricos © que —
embora sem qualquer garantia, pois nao dispomos de outros conhecimentos
do que sejam os pensamentos oniricos — alegamos ser o substituto psiquico
do sonho. Mas tudo isso ¢ completamente. arbitrdrio; estamos meramente
explorando ligagdes fortuitas de uma maneira que propicia um efeito cnge.
nhoso. Assim, quem quer que se dé a todo esse trabalho inil poderd exeo.
gitar para qualquer sonho a interpretagio que mais lhe aprouver.

Se de fato nos levantassem tais objegdes, poderfamos defender-nos
apelando para a impressio causada por nossas interpretagoes, para as sur.
preendentes ligagdes com outros clementos do sonho que emergem enquan-
to seguimos uma de suas representagdes isoladas, ¢ para a improbabilidade
de que sc pudesse chegar a algo capaz de dar uma explicagao tio exaustiva
do sonho sendo seguindo ligagdes psiquicas jd estabelecidas. Poderfamos
também assinalar, em nossa defesa, que nosso procedimento na interprota.
£do dos sonhos ¢ idéntico a0 procedimento pelo qual resolvemos os sinfomas
histéricos; e nisso, a correqao de nosso método € atestada pela emergéncia
e .d:sapam:imemo coincidentes dos sintomas, ou, para usar um simile, as
afirmagdes feitas no texto sdo corroboradas pelas ilustragdes que as acompa.
nham. Mas no temos nenhuma razao para nos esquivarmos do problema
de como ¢ possivel chegar-sc a um objetivo preexistente seguindo o curso
fortuito de uma cadeia de pensamentos arbitriria ¢ sem meta alguma; ©
is30 porque, embora alyez néo possamos solucionar o problema, podemos
¢svazid-lo por completo,

Ocorre que ¢ demonstravelmente inveridico que estejamos sendo ar-
rastados por uma corrente de representagdes sem meta alguma quando, no
Processo de interpretar um sonho, abandonamos a reflexo e deixamos que
emerjam representagdes involuntarias, Pode-se demonstrar que a tnica coisa
de que conseguimos libertar-nos sdo as representagdes-meta que nos sao
conhecidas; mal fazemos isso, as representagoes-meta desconhecidas — ou,
como dizemos sem preciso, *‘inconscientes” — assumem o comando e, daf
por diante, determinam o curso das representagdes involuntarias. Nenhuma
influéncia que possamos exercer sobre nossos processos animicos nos facul.
tard pensar sem representagdes-meta, nem tenho conhecimento de qualquer
estado de confusao psiquica que seja capaz de fazé-lo.(1) Os psiquiatras re-

L) INota de rodapé acrescentada em 1914:| $6 mais tarde ¢ qus tive a atencio
atraida para o fato de que Eduard von Harmann adota @ mesma visio quant

Sssc importante ponto da_psicologia: “Ao discutir o papel desempenhado pelo i
gonscienie na criagdo artistica, Eduard von Hartmann (1890, I, Secio B, Capitulo V)
formulou com clareza a Iei segundo a qual a associasio de. idcias & rogida por
Fepresentagdesmetainconscientes, embora ndo s desse conta do alcance. oeseh ol
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nunciaram com excessiva pressa, nesse aspecto, @ sua crenga na concatena-
gao dos processos psiquicos. Sei com cerleza que ndo ocorrem cadeias de
pensamento desprovidas de representagoes-meta nem na histeria ¢ na para-
n6ia, nem na formagdo ou resolugdo dos sonhos. E possivel que elas nao
ocorram em nenhum dos distiirbios psiquicos endogenos. Até mesmo os
delirios dos estados confusionais podem ter sentido, se aceitarmos a bri-
Ihante sugestdo de Leuret {1834, 131] de que eles s6 nos sdo ininteligiveis
por causa das lacunas que apresentam, Eu préprio formei a mesma opinido
a cada vez que tive opertunidade de obseryélos, Os delirios s obra de
uma censura que jd nao se da ao trabalho de ocultar seu funcionamento; em
vez de colaborar para produzir uma nova versao que seja inobjetavel, ela
suprime brutalmente tudo aquilo a que desaprova, de maneira que o que
resta se torna muito desconexo. Essa censura age exatamente como a cen-
sura dos jornais na fronteira russa, que s6 permite que os periédicos estran-
geiros caiam nas maos dos leitores por quem tem o dever de zelar depois
de colocar uma tarja negra sobre diversos trechos.

E possivel que um livre jogo das representagdes com uma cadeia de
associagdes fortuita seja encontrado nos processos cerebrais orghnicos des-
trutivos; o que é encarado como tal nas psiconeuroses é sempre explicavel

Dispbsse a provar que ‘toda combinago de representagdes_sensiveis, quando ndo
€ deixada puramente a0 acaso, mas destinada a um fim definido, requer o auxilio
do Inconsciente’ [ibid., I, 245; tradugio inglesa, 1884, 1, 283|, e que o papel de-
sempenhado pelo interesse consciente € estimular o inconsciente a selecionar a mais
apropriada entre s incontdveis representagdes possiveis. E o inconsciente que faz a
escolha apropriada de uma finalidade para o interesse, ¢ isso ‘6 vilido tanto para a
associagio de idéias no pensamento abstrato quanto para a ideagdo sensivel € a com:
binaéo_artistica’, ¢ para_a produgao do chiste [ibid., 1, 247; traducdo inglesa, I,
285 ¢ seg]. Por essa razio, 6 impossivel sustentar uma fimitacdo da associacdo de
idéias a uma representagio provocadora ¢ uma representagdo provocada (no sentido
de uma psicologia_associacionista pura). Tal limitagio seria_justificavel ‘apenas se
houyesse na vida humana condicdes em que o homem estivesse liyre ndo s6 de
qualquer objetivo consciente, mas também da influéncia ou cooperagdo de qualquer
inieresse inconsciente, qualquer estado de animo passageiro. Esse, no entanto, ¢
um estado que dificilmente pode ocorrer. pois mesmo que, na aparéncia, alguém
deixe inteiramente eniregue ao acaso sua cadeia de pensamenios, ou se abandone por
completo aos sonhos involuntdrios da fantasia, outros interesses principais, senti-
mentos ¢ estados de nimo dominantes sempre prevalecerdo mais num dado mo-
mento do que em outro ¢ exercerdo sempre uma_influéncia_na associagdo de
idélas.’ [Ibid., 1, 246; iradugdo inglesa 1, 284] “Nos sonhos semiconscientes sempre
ocorrem apenas’as representagdes que correspondem a0 principal interesse [incons.
ciente| do momento." |Loc. cit.| A énfase assim colocada na influéncia dos sentimen-
105 ¢ estados de nimo sobre a livre seqiiéncia dos pensamentos torna possivel jus-
tificar completamente o procedimento_metodoldgico da- psicandlise, do ponto” de
vista da psicologia de Hartmann.” (Pohorilles, 1913) — Du Prel (1885, 107) re-
ferese a0 fato de que. apds tentarmos em vio relémbrar um nome, ¢ frequente
¢le nos ressurgir de pronto na lembranga, sem qualquer aviso prévio. Disso ele
conclui que ocorreu um _pensamento inconsciente, mas provido de um objetivo, €
que seu resultado penctrou subitamentc na consciéncia.
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como um efeito da influéncia da censura numa cadeia de pensamentos
empurrada para o primeiro plano por representages-meta que permane-
ceram ocultas.(!) Tem-se considerado como sina! infalivel de que uma
associagao estd isenta da influéncia da representagdes-meta o fato de as
associagdes (ou imagens) em questdo parccerem inter-relacionadas de um
modo que se descreve como “superficial” — por assonancia, ambigiiidade
verbal, coincidéncia temporal sem relagdo interna de sentido, ou por
qualquer associagio do tipo que permitimos nos chistes ou nos troca-
dilhos. Essa caracteristica estd presente nas cadeias de pensamento que
vao dos elementos do sonho até os pensamentos. intermedidrios ¢, destes,
até os pensamentos oniricos propriamente ditos; ja vimos exemplos disso
— nac sem espanto — em muitas andlises de sonhos. Nenhuma liga-
520 era solta demais, nenhum chiste era precdrio demais para servir do
ponte entre um pensamento e outro. Mas a verdadeira explicagdo desse es.
tado de coisas tolerante nio tarda em ser descoberta. Sempre que um ele-
mento psiquico estd vinculado a outro por uma associagdo objetavel ou
superficial, hd também entre eles um vinculo legitimo e mais profundo que
estd submetido & resisténcia da censura.(2)

A verdadeira razdo do predominio de associagdes superficiais ndo estd
no abandono das representagdes-meta, mas sim na pressao da censura, As
associagdes superficiais substituem as profundas quando a censura torna
intransitaveis as vias normais de ligagao. Podemos imaginar, a (itulo de
analogia, uma regizo montanhosa onde uma interrupgao geral do trifego
(devida a inundagdes, por exemplo) bloqueou as estradas principais, mais
importantes, porem onde as comunicagoes ainda sao mantidas através de
trilhas inconvenientes ¢ ingremes, normalmente utilizadas apenas pelos ca-
cadores.

Aqui se podem distinguir dois casos, embora, em esséncia, cles scjam
© mesmo. No_primeiro, a censura se volta apenas contra a ligagao entre
dois pensamentos que, separadamente, nao suscitam objegdo. Nesse caso,
0s dois pensamentos penetram sucessivamente na consciencia; a ligagao
entre eles permanece oculta e, em seu lugar, ocorre-nos entre 05 dois una
ligagdo superficial em que, de outra maneira, nunca terfamos pensado, Essa
ligagdo costuma estar vinculada a uma parte do complexo de representacoes
muito diferente daquela em que se bascia a ligagio suprimida e essencial.
O segundo caso € aquele em que os dois pensamentos, por si 56, so sub.
metidos & censura por causa de scu contetdo, Sendo assim, nenhum dos
dois aparece em sua forma verdadeira, mas apenas numa forma modificada

(1) INota de rodapé acrescentada em 1909:| Esta afirmagio reccbeu brilhante
§ontirmagao das andliscs de C. G. Jung em casos de deméncia precoce. (Jung,
iq ) Em todas as outras partes desta obra Freud fala na “censura da resistén-
cia’ !{m esclarecimento posterior da relagio existente entre os conceitos de “resis-
{éncia® e censura” poderd ser encontrado na Conferéncia XXIX das Novas Con
feréncias Introdutérias (1933a).|
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que a substitui, e os dois pensamentos substitutos sio escolhidos de mancira
a possuirem uma associagéo superficial que reproduza o vinculo essencial
que relaciona os dois pensamentos substituidos. Em ambos os casos, @ pres-
sdo da censura resultou num deslocamento de uma associagio normal ¢
séria_para uma associagdo superficial e aparentemente absurda.

Uma vez que estamos cientes da ocorréncia desses deslocamentos, ndo
hesitamos, na interpretagao dos sonhos, em confiar tanto nas associdgoes
superficiais quanto nas outras.(!)

Na psicandlise das neuroses faz-se o mais amplo uso desses dois teo-
remas — que, quando se abandonam as representagoes-meta conscientes, as
representagoes-meta ocultas assumem o controle do fluxo de representagdes,
€ que as associagoes superficiais sdo apenas substitutos, por deslocamento,
de associagoes mais profundas e suprimidas. A rigor, esses teoremas trans.
formaram-se em pilares basicos da técnica psicanalitica, Quando instruo
um paciente a abandonar qualquer tipo de reflexdo e me dizer tudo o que
Ihe vier & cabega, estou confiando firmemente na premissa de que cle nio
conseguird abandonar as representagdes-meta inerentes ao tratamento, e
sinto-me justificado para inferir que o que se afigura como as coisas mais
inocentes e arbitrdrias que ele me conta estd de fato relacionado com sua
enfermidade. Ha uma outra representagao-meta de que o paciente nao des-
confia — uma que se relaciona comigo. A plena avaliagio da importincia
desses dois teoremas, bem como as informagoes mais pormenorizadas sobre
eles, enquadram-se no ambito de uma exposigao da técnica da psicandlise.
Aqui atingimos, portanto, um dos pontos limitrofes em que, segundo nosso
programa, devemos abandonar o tema da interpretagdo dos sonhos.(2)

Hé uma conclusio verdadeira que podemos extrair dessas objegdcs,
qual seja, que néo precisamos supor que todas as associagdes ocorridas du-

(1) As mesmas considerages aplicam-se igualmente, € claro, aos casos em que
as associagdes superficiais aparecem abertamente no contetido do sonho, como, por
exemplo, nos dois sonhos de Maury citados na pég. &7. (Pélerinage — Pelletior —
pelle: kilomtre — kilogramme — Gilolo — Lobelid — Lopez — lotto) Meu
trabalho com pacientes neurcicos ensinowme qual ¢ a natureza das lembrangas das
quais este constitui um método favorito de representagao. Tratase de ocasides em
que o sujeito folheava as piginas de cnciclopédias ou diciondrios para (como fez a
maioria das pessoas na inquiridora ¢poca da puberdade) satisfazer seu anseio de
respostas para os enigmas do sexo. — [Um exemplo disso pode ser encontrado
na andlise do segundo sonho de “Dora” (Freud, 1905e, Secdo 111).]

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 1909:| Estes dois teoremas, que soaram
extremamente implausfveis na época em que foram enunciados, foram desde entio
experimentalmente empregados ¢ confirmados por Jung e seus discipulos em seus
estudos sobre a associagdo de palavras. |Jung, 1906. — Uma interessantissima. ar-
gumentagdo sobre o lema correlato da validade das cadeias associativas que partem
de ntmeros escolhidos “ao acaso” (ver acima, pdg. 472 e seg) ¢ desenvolvida por
Freud na longa nota de rodapé acrescentada em 1920 ao Capftulo XII (A, n 7)
de Sobre a Psicopatologia da Vida Cotidiana (19016).]
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rante o trabalho de interpretagdo tenham tido lugar no trabalho do sonho
durante a noite. [CF. pigs. 275 ¢ 299, E verdade que, a0 fazermos & inter.
pretagio no estado de vigilia, seguimos um caminho que retracede  dos
elementos do sonho para os pensamentos oniricos, e que o trabalho do so-
nho seguira um rumo inverso. Mas ¢ altamente improvével que essos cami.
nhos sejam transitéveis em ambos os sentidos. Ao contrério, parece que,
durante o dia, enveredamos por novas cadcias de pensamenio ¢ que csas
veredas estabelecem contato com os pensamentos intermedidrios e com 0s
pensamentos oniricos ora num ponto, ora noutro. E fdcil perceber como,
dessa maneira, o novo material diurno se imiscui nas cadeias interpretati-
vas. E provivel também que o aumento da resisténcia instaurado desde a
noite torne necessdrios novos e mais tortuosos desvios. O nimero e a natu-
reza dos fios colaterais |ver pag. 299n] que assim tecemos durante o dia nio
tém a menor importéncia psicoldgica, desde que nos conduzam aos pensa.
mentos oniricos de que estamos & procura,
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O ESQUECIMENTO DOS SONHOS

Sugito, por conseguinte, que nos voltemos primeiro para um tema que
levanta uma dificuldade até agora no considerada, mas que, ndo obstante,
€ capaz de jogar por terra todos os 1n0ssos, esforgos de interpretagdo dos.
sonhos. Ja se objetou, em mais de uma ocasido, que de fato nao temos
nenhum conhecimento dos sonhos que nos dispomos a interpretar ou, fa-
lando mais corretamente, que nao temos nenhupma garantia de conhecé-los
tal como realmente ocorreram. |Ver pég. 76 ¢ seg.|

Em primeiro lugar, o que lembramos de win sonho, aquilo em que
EXCICEmOs nossa arte interpretativa, ja foi mutilado pela infidelidade de
nosea memdria, que parece singularmente incapaz de roter um soplyg bem
pode ter perdido exatamente as partes mais importantes de seu contetido,
E muito fregiiente, a0 Procurarmos voltar a atengio para um de nossos
sonhos, descobrirmo-nos lamentando o fato de que, embora tenhamos 50~
athado muito mais, néo conseguimos recordar nada além o ur tnico frag-
mento, ele proprio relembrado com peculiar incertezs.

Em segundo lugar, temos todas as razoes para suspeitar que nossa
lembranga dos sonhos € nao apenas fragmentada, mas positivamente inexa-
ta e falseada. Por um lado, podemos duvidar se o que sonhamos foi real-

tra qualquer tipo de ordem ou coeréncia, tais qualidades 6 sao introdu-
zidas nele ac tentarmos evocd-lo, [CI. pég. 77.]" Assim, parece haver um
tisco de que a prépria coisa cujo valor nos propusemos deterints escape-
nos completamente por entre os dedos,

A Até aqui, ao interpretarmos os sonhos, temos desconsiderado  tais
adverténcias. Ao contrério, aceitamos como igualmente importante inter-
Pretar tanto os componentes mais infimos, menos desiacados e mais incer-
108 do contetido dos sonhos quanto os que sio preservados com mais ni-
tidez ¢ certeza. O sonho da injecio de Irma continha a frase ““Chamei
imediatamente o Dr. M.” pdg. 132} e presumimos que nem mesmo esse.

(1) |Acrescentado ac texto em 1914 e transferido para uma nota de rodapé
© 1930:] O mesmo se.di com Foucault 1906, 141 ¢ seg] & Tannony I189g].
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detalhe teria penctrado no sonho, a menos que tivesse uma origem especi-
fica. Foi assim que chegamos & histdria da infortunada paciente a cuja
cabeceira eu havia “imediatamente” chamado meu colega mais experi-
mentado. No sonho aparentemente absurdo que tratou a diterenca entre 51
€ 56 como um valor desprezivel, o nimero 51 foi mencionado diversas ve-
2es. |Ver pdg. 406,/ Em vez de encarar isso como uma coisa banal ou indi-
ferente, inferimos dai que havia uma segunda linha de pensamentos no
contetido latente do sonho, levando a0 nimero 51; ¢ por essa trilha chega-
mos a meus temores de que 51 anos fossem o limite de minha vida, em
flagrante contraste com a cadeia de pensamentos dominante no sonho, que
cra prédiga em seu alarde de uma vida longa. No sonho do “Non vixit”
[pdg. 394 ¢ scgs,, houve uma interpolagio discreta que a principio me
passou despercebida: “Como P. nio conseguisse entende-lo, Fl. me pergun-
tou”, ete. Quando a interpretagio estancou, retornei a essas palavras ¢ fo-
ram elas que me levaram 2 fantasia infantil que se revelou um ponto nodal
intermediario nos pensamentos oniricos. [Ver pig. 446 ¢ segs,| Chegou-se
a isso através dos versos:

Selten habt ihr mich verstanden,
Selten auch verstand ich Euch,
Nur wenn wir im Kot uns fander,
So verstanden wir uns gleich.(1)

Em toda andlise sc poderiam cncontrar exemplos para mostrar que
precisamente os elementos mais triviais de um sonho sdo indispenséveis a
sua interpretagao e que o trabalho em andamento é interrompido quando
se tarda a prestar atengdo a esses elementos. Ao interpretar sonhos, atri-
buimos idéntica importancia a cada um dos matizes de expressao lingistica
em que eles nos foram apresentados. E mesmo quando o texto do sonho,
tal como o tinhamos, era sem sentido ou insuficiente — como se o esforgo
de fornecer dele um relato correto tivesse fracassado — levamos tambem
essa falha em consideragao. Em suma, (ratamos como Sagrada Escritura
aquilo que os autores precedentes haviam encarado como uma improvisa-
0 arbitréria, remendada s pressas no embarago do momento. Essa con-
tradigdo requer uma explicagdo.

A explicagio nos ¢ favordvel, embora sem tirar a razio dos outros
autores. A luz de nosso recém-adquirido entendimento da origem dos so-
nhos, a contradigao desaparece por completo. E verdade que distorcemos
os sonhos ao tentar reproduzi-los; ai reencontramos em agdo o processo

(1) |Literalmente: “Rara vez me compreendestes c também rara vez vos com-
preendi, 6 quando nos encontramos na lama foi que_prontamente nos compreen-
demos”. Heine, Buch der Lieder, “Die Heimkehr”. LXXVIIL|
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que descrevemos como a elaboragdo secundéria (e muitas vezes mal formu.
Jada) do sonho pela instancia_cncarregada do pensamento normal |pg,
451 € segs.|. Mas essa mesma distorgio nao passa de uma parte da elabora.
80 a que 0s pensamentos oniricos sao regularmente submetidos em decor-
réncia da censura do sonho. Os outros autores notaram ou suspeitaram
aqui do papel de distorgdo do sonho que atua de mancira ostensiva; quanto
a nds, estamos menos interessados nisso, pois sabemos que um processo de
distor¢io muito mais extenso, embora menos Gbvio, ji fez o sonho brotar
dos pensamentos oniricos ocultos. O tinico erro comeiido pelos autores pre-
cedentes foi supor que a modificagao do sonho, no processo de ser lembrado
€ posto em palavras, € arbitrdria e nao admite maior anélise, sendo portanto
passivel de nos fornecer uma imagem enganosa do sonho.(1) Eles subesti-
maram a extensdo do determinismo nos eventos psiquicos. Nao h4 neles
nada de arbitrério. De modo bastante geral, pode:se demonstrar que, se
um clemento deixa de ser determinado por certa cadeia de pensamentos,
sua determinagio ¢ imediatamente comandada por outra. Por exemplo,
Posso tentar pensar arbitrariamente num numero, mas isso ¢ impossivel:
0 nimero que me ocorre ¢ inequivoca e necessariamente determinado por
pensamentos que haja em mim, ainda que estejam distantes de minha inten-
ga0 imediata.?) Do mesmo modo, as modificagdes a que os sonhos sio
submetidos na redagdo [Redaktion| da vida de vigilia tampouco sao arbitré-
rias. Estdo associativamente ligadas a0 material que substituem e servem
para indicar-nos o caminho para esse material, que, por sua vez, pode ser
substituto de alguma outra coisa.

= Ao analisar os sonhos de meus pacientes, as vezes submeto essa asser-
§40 a0 seguinte teste, que nunca me falhou: quando o primeiro relato que
me ¢ feito de um sonho por um paciente ¢ muito diffcil de compreender,
pego-lhe que o repita. Ao fazer isso, ele raramente emprega as mesmas
palavras, Entretanto, as partes do sonho que ele descreve em termos dife-
rentes sao-me reveladas, por esse fato, como o ponto fraco do disfarce do
sonho; servem para mim como serviu para Hagen o sinal bordado no manto
de Siegfried.(3) E csse o ponto por onde se pode iniciar a interpretagio
do sonho. Minha solicitagio de que o paciente repetisse seu relaio do

(1) |Um malentendido de sentido inverso sobre a importincia do texto dos
sonhos ¢ discutido ao final do artigo de Freud sobre o emprego técnico da inter-
pretagio dos sonhos nas andlises terapéuticas (1911e).

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 1909:| Ver minha_ Psicopatologia da Vida
Cotidiana 19016, Capfiulo XII (A), n 2 a 7. — O n. 2 relacionase com uma
carta cscrita por Freud a Flicss em 27 de agosto de 1899 (Freud, 1950a, Carta 116),
enquanto corrigia as provas deste volume, na qual profetizava que o livro conteria
2467 erros de improsséo. (Ver adiante pag. 487n2,)|

(5) |Havia apenas um lugar no corpo de Siegfried em que ele podia ser ferido.
Por um ardil, Hagen convenceu Kriemhild, tnica a saber onde era esse lugar, a
bordar uma_pequena cruz no manto de Siegfried sobre o ponto vital. Foi af que
Hagen depois o apunhalou. (Nibelungenlied, XV ¢ XVL).|
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sonho advertiv-o de que eu tinha o propésito de me empenhar particular-
mente em soluciond-lo; assim, sob a pressao da resisténcia, ele encobre as
pressas os pontos fracos do disfarce do sonho, substituindo quaisquer ex-
pressoes que ameacem trair seu sentido por outras menos reveladoras. Desse
modo, atrai minha atengdo para a expressao que abandonou. O empenho
do sonhador em impedir a solugdo do sonho fornece-nos uma base para
inferir o cuidado com que seu manto foi tecido.

Menos justificativa tiveram os autores precedentes para devotar tanto
espago A divida com que nosso juizo recebe os relatos de sonhos. E que
essa ddvida ndo tem nenhuma. justificativa intelectual. Em geral, ndo ha
garantia da exatiddo de nossa memoria, mas, mesmo assim, cedemos & com-
pulsdo de dar crédito a seus dados com muito mais freqiiéncia do que seria
objetivamente justificado. A divida sobre a exatidao do relato de um sonho
ou de certos pormenores dele € também um derivado da censura onirica, da
resisténcia & irrupgdo dos pensamentos oniricos na consciéncia.(l) Essa re-
sisténcia ndo s esgotou nem mesmo com os deslocamentos ¢ substituigdes
que ocasionou; persiste sob a forma de uma divida ligada ao material que
foi admitido |na consciéncial. Ficamos especialmente inclinados a interpre-
tar mal essa divida na medida em que ela tem o cuidado de nunca atacar
os clementos mais intensos do sonho, mas apenas os fraces e indistintos.
Como j4 sabemos, porém, uma completa transmutagéo de todos os valores
psfquicos se dd entre os pensamentos oniricos e o sonho |pdg. 315|. A dis-
torgéo 56 é possibilitada pela retirada do valor psiquico; habitualmente, ela
se expressa por esse meio e as vezes se contenta em ndo pedir mais nada.
Assim, quando um elemento indistinto do contetido do sonho ¢, além disso,
atacado pela davida, temos af uma indicagio segura de estarmos lidando
com um derivado mais ou menos direto de um dos pensamentos oniricos
proscritos. O estado de coisas é como o que se instaurava apés uma grande
revolugao numa das repéblicas da Antigiiidade ou da Renascenga. As fami-
lias nobres e poderosas que antes haviam dominado o cendrio eram man-
dadas para o exilio ¢ todos os altos postos eram ocupados por recém-chega-
dos. Apenas os membros mais empobrecidos ¢ impotentes das familias
derrotadas ou seus dependentes distantes tinham permissdo de permanecer
na cidade e, mesmo assim, néo desfrutavam de plenos direitos civis e eram
encarados com desconfianca. A desconfianga, nessa analogia, corresponde a
diivida no caso que estamos considerando. E por isso que, ao analisar um
sonho, insisto em que toda a escala de estimativas de certeza seja abando-
nada e que a mais infima possibilidade de que possa ter ocorrido no sonho
algo de tal ou qual natureza seja tratada como uma certeza completa. Ao
rastrear a origem de qualquer elemento do sonho, descobrir-se-d que, a

(1) [Sobre o mesmo_mecanismo de ddvida nos casos de histeria, ver uma
passagem proxima 8o inicio da Parte I do caso clinico de “Dora” (1905e).|
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menos que essa atitude seja firmemente adotada, a anélise chegard a uma
paralisagdo. Quando se lanca qualquer ddvida sobre o valor do elemento
em questao, o resultado psiquico, no paciente, ¢ que ndo lhe ocorre nenhu-
‘ma das representacdes involuntdrias subjacentes a esse elemento. Esse resul-
tado ndo & evidente por si s6. Nao seria absurdo que alguém dissesse: “Nao
sei ao certo se tal ou qual coisa entrou no sonho, mas eis 0 que me ocorre
a esse respeito.” De fato, porém, ninguém jamais diz isso, e ¢ precisamente
0 falo de a davida produzir esse efeito de interrupgdo na andlise que a re-
vela como um derivado e um instrumento da resisténcia psiquica. A psica-
nalise ¢ justificadamente desconfiada, Uma de suas regras ¢ que fudo o
que interrompe o progresso do trabalho analitico é uma resisténcia.(1)

Também o esquecimento dos sonhos permanece inexplicével enquanto
ndo se leva em consideragio o poder da censura psiquica. Em diversos
casos, a sensagdo de se haver sonhado muito durante a noite e de se haver
retido apenas uma pequena parcela disso pode, na realidade, ter outro sen-
tido: por exemplo, o de que o trabalho do sonho esteve perceptivelmente
atiyo a noite inteira, mas s6 deixou atrds de si um sonho curto. |Cf. pégs.
272 e seg., 451 ¢ 524.| Decerto ¢ indubitavel que nos esquecemos cada
vez mais dos sonhos & medida que o tempo passa apés o despertar; muitas
vezes os esquecemos apesar dos mais esmerados esforgos de relembré-los.
Entretanto, sou de opinido que a extensao desse esquecimento costuma ser
superestimada; ¢ de maneira similar se superestima o grau em que as la-
cunas do sonho limitam nosso conhecimento dele. Com freqiéncia se pode
resgatar, por meio da andlise, tude o que foi perdido pelo esquecimento
do conteudo do sonho; pelo menos, num niimero bastante grande de casos,
pode-se reconstruir, a partir de um tnico fragmento remanescente, nio o
sonho, é verdade — o que, de qualquer modo, ndo tem nenhuma impor-
tancia —, mas todos 0s pensamentos oniricos. lssc exige certa dose de
stengo ¢ autodisciplina na condugo da andlise; isto ¢ tudo — mas mos-
tra que ndo faltou a atuagdo de um propésito hostil [isto €, resistente| no
esquecimento do sonho.(2)

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1925:] A proposigio formulada nesses
termos peremptdrios — “tudo o que interrompe o progresso do trabalho analitico ¢
uma resisténcia” — facilmente daria margem a malentendidos. Natwralmente, s6
deve ser tomada como uma regra técnica, uma adverténcia aos analistus. No sc
pode contestar que, no decurso de uma andlise, podem ocorrer diversos aconteci-
mentos pelos quais ndo é possivel responsabilizar as intengdes do paciente. Talvez
seu pai morra sem que cle o tenha assassinado, ou talvez irrompa uma guerra que
ponha fim a andlise. Mas, por trés de seu Gbvio exagero, essa proposigio afirma
algo de verdadeiro e novo. Mesmo que o evento causador da interrups seja real
¢ independente do paciente, ¢ comum dependor deste a extensio da interrupsio
que ele provoca; e a resisténcia se cvidencia inequivocamente na presteza com que
© paciente aceita csse tipo de ocorréncia ou no uso exagerado que dela faz.

(2) |Nota_de rodapé acrescentada em 1919:| Posso citar o seguinte sonho de
minhas Conferéncias Introdutérias |Freud, 1916-17, Conferéncia VII| como um exem-
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Uma prova convincente do fato de que o esquecimento dos sonhos
€ tendencioso e serve aos propGsitos da resisténciall) € fornecida quando
se tem a possibilidade de observar, nas andlises, um estdgio preliminar de
esquecimento. Nao € infregiiente que, no meio do trabalho de interpretagao,
uma parte omitida do sonho venha 4 luz ¢ seja descrita como tondo. sute
esquecida até entio. Ora, uma parte do sonho assim resgatada do esqueci-
mento €, invariavelmente, a mais importante; situa-se sempre no caminho
mais curto para a solugio do sonho e por isso foi mais €xposta a resisténcia
do que qualquer outra parte. Entre os exemplos de sonhos dispersos neste
yolume, hd um em que parte do conteddo foi assim acrescentads como oy
reflexdo posterior.(2) Trata-se do sonho em que me vinguei de dois desa-
graddveis compaaheiros de viagem e que tive de deixar quase sem interpre-
tago por ser grosseiramente indecente. |Ver pig. 424 ¢ segs.| A porgao
omitida era a seguinte: “Eu disse [em inglés], referindo-me a rong das obras

plo do ignificado da ddvida ¢ da incerteza no sonho, e da contragdo simultinea
i aeu sonteddo num tnico_clemento;. apesar.disso, 0 sonhe. fof nallmma et
éxito apés uma pequena demora:

oaa™e Paciente cética teve um sonho meio longo no. decorrer do qual algumas
pessoas The falaram do met livro sobre os chistes ¢ fizeram grandes. chogion o m
Surgiu entio algo sobre um ‘canal’, talvez fosse outro fivo que mencionava um
canal, ou alguma outra coisa a.respeito de'um canal.. ela njo sabin. mee s
muito_vago,

oo ddvida os senhores se inclinario a esperar que o elemento ‘canl’, por
ser to indistinto, fosse inacessivel & interpretagdo. Estdo certos em suspeitar de.
uma dificuldade, mas el ndo se originou no cariter indistinto: fanto. a difesldans
duanto @ indistingdo proyinham de outra causa. Nada ocorreu & sonhadora a pro.
posito de ‘canal' e eu, ¢ claro, niio tinha como esclarecé-lo. Pouco depois — no
dia seguinte, para ser exato — ela me disse ter pensado numa coisa que seloes
Yesse algo a ver com isso. Era também um chiste — um chiste que el ounits. Ny
yaper que liga Dover a Calais, um autor famoso comecou a conversar com um inglés,
§ubete teve uma oportunidade de citar a_méxima: ‘Du sublime au ridicule 1l 1y
gu'un pas’ (Do sublime o yidiculo hd apenas um passo.) Sim, respondeu, o autor,
e Fas de Calais' — querendo dizer que achava ' Frariga sublimé o Inglatores,
tidicula. Mas o Pas de Calais ¢ um canal — o Canal da Mancha |ou, mag. peeet
samente. o Estreito de Daver|. Os senhores hio de perguntar se acho que isso. teys
algo a ver com o sonho. Certamente que sim; ¢ fornece a solucao o dunsao .
trigante do sonho. Ou serd que os senhores duvidam de que eese chisie. 1o econn
Dresente antes de o sonho ocorrer, como o pensamento inconsciéntc por. trds. do
elemento ‘canal’? Acaso supdem que ele foi introduzido como uma invengdo pos-
letior? A associagio traiu o ceticismo que se ocultava por trds da aparente. adme:
da paciente; e sua resisténcia a revelagio disso foi, sem divida, a causa ‘comum
{anto de sua demora em produzir a associagio quanto do cardter indistinto do. sle:
mento nfrico em pauta. Considerem a_relagio do clemento onirico. com. seq
subsirato inconsciente: ele era, por assim dizer, um fragmento desse. substrate,
uma alusio a ele, mas fornou-se. inteiramente incompreensivel por ser  isolodo

(1) Sobre os propdsitos do esquecimento em geral, ver moy pequeno ensaio
sobre ‘o mecanismo psiquico do esquecimento (Freud,  18985). |Acrescentado em
1909:| Posteriormente incluido (com modificagdes) como primeiro capitulo de Sobre
a Psicopatologia da Vida Cotidiana (Freud. 19015).

(2) [Outro exemplo se encontra na pég. 16872, Outro ainda, na andlise do
segundo sonho de “Dora” (Freud, 1905¢, ‘Segio 111),
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de Schiller: ‘It is from. .., mas, notando o engano, corrigime: ‘It is by, .
‘Sim’, comentou o homem com sua irma, ‘ele disse isso corretamente.’ (1)

As autocorregdes nos sonhos, que parecem tao maravilhosas a certos
autores, nao precisam ocupar nossa atengio. Indicarei, em vez disso, a lem.
branga que serviu de modelo para meu erro verbal nesse sonho. Quando
tinha dezenove anos.(2) visitei a Inglaterra pela primeira vez e passei um
dia inteiro nas praias do Mar da Irlanda. Naturalmente, regalei-me com a
oportunidade de recolher animais marinhos deixados para trds pela maré
© estava ocupado com uma estrela-do-mar — as palayras “Hollthurn” ¢
“holotiiria” |(lesma-do-mar| ocorreram no inicio do sonho — quando uma
encantadora garotinha aproximou-se de mim e perguntou: “E uma estrela-
do-mar? Usta viva?” |[1 is alive?| “Sim”, respondi, “estd viva” |he is a-
live*|” e, em seguida, embaragado com meu erro, repeti a frase correta-
mente. O sonho substituiu o erro verbal entdo cometido por outro em que
um alemo estd igualmente sujeito a incorrer: “Das Buch ist von Schiller™*
deveria ser traduzido ndo por “from”, mas por “by”. Apés tudo o que
Jd aprendemos sobre os propsitos do trabatho do sonho e sua escolha
afoita de métodos para atingi-los, nio ficaremos surpresos em saber que
ele cfetuou essa substituicdo por causa do magnifico exemplo de conden-
sagio possibilitado pela identidade fonética entre o inglés “trom” ¢ o adje-
tivo aleméo “fromm” |“devoto”, “beatifico”]. Mas como foi que minha
inocente lembranga da beira-mar entrou no sonho? Ela funcionou como o
exemplo mais inocente possivel de meu emprego de uma palavra indicativa
de género ou sexo no lugar errado — de eu trazer & baila o sexo (a palayra
“he”) onde cle nao era cabivel. Essa, alids, foi uma das chaves para a
solugdo do sonho. Ademais, ninguém que tenha conhecimento da origem
atribuida ao titulo “Matter and Motion” |“Matéria ¢ Moyimento”|, de
Clerk Maxwell |mencionado no sonho, pég. 424| tera qualquer dificuldade
em preencher as lacunas: *“Le Malade Imaginaire”, de Moliere — *La ma-
tire estelle laudable?”(3) — Movitento dos intestinos.

() [Nota de rodapé_acrescentada em 1914:| Tais corresdes no emprego de
linguas estrangeiras no sdo raras nos sonhos, porém, com maior freqidhcis, sio
atribufdas a outras pessoas. Maury (1878, 143) sonhou certa vez, numa época em
due cstava aprendendo.inglés, que, o dizer a alguém que o visitara na véspera,
utilizou a5 palavras I called’ for you yesterday” (Pedi & vocé ontem), a0 que o
Quiro retrucou corretamente: “Voce deveria ter dito ‘I called on- you yesterday'
(Visitcio ontem.).” . 5

(2), |Apenas na primeira edigdo (mas ndo em sua reimpressio de 1925), liase
aqui “dezessele anos”. Ver Jones (1953), 356, 4

* A lingua inglesa usa o pronome’neutro if, e ndo o masculin e ou o fe-
minino she, ao designar animais, salvo, ocasionalmente, em se tratando de unimas
de cstimacio do falante. (N. da Rev. Geral)|

o* I"Este livro ¢ de Schiller”  As preposides inglesas from ¢ by podem tradu-
Zir o von (“de’) alemio, mas a primeira indica origem, ¢ a sopunda,  mutoia.
(N. da Rev. Geral)|

(3) I"A matria ¢ louvével?” — Antiga terminologia médica para perguntar
A exeregio ¢ sauddvel?” — A frase seguinte estd em inglés no original,
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Além disso, estou em condigdes de oferecer uma demonsiragio ocular
do fato de que 0 esquecimento dos sonhos, em grande parte, € produto da
resisténcia, Vem um de meus pacientes e me conta que teve um sonho, mas
esqueceu todo e qualquer vestigio dele: portanto, ¢ como se nunca tivesse
acontecido. Prosseguimos com nosso trabalho. Deparo com uma resisténcia;
por isso, explico algo a0 paciente e o auxilio, através do incentivo e da
pressdo, a chegar a um acordo com algum pensamento desagradavel. Mal
consigo fazer isso, ele exclama: “Agora me lembro do que foi que sonhei!”
A mesma resisténcia que estava interferindo em nosso trabalho desse dia
também o fizera esquecer o sonho. Superando essa resisténcia, resgatei ¢
sonho para sua memria.

Exatamente da mesma maneira, quando um paciente atinge determi-
nado ponto em seu trabalho, ¢ possivel que consiga lembrar-se de um
sonho ocorrido hé trés ou quatro dias, ou até mais, ¢ que até entdo per-
manecera esquecido.(1)

A experiéncia psicanalitica(2) forneceu-nos ainda outra prova de que
0 esquecimento dos sonhos depende muito mais da resisténcia que do fato,
acentuado pelas autoridades, de serem os estados de vigilia e sono estra-
nhos um ao outro [pdg. 76|. Nao raro me acontece, tal como a outros ana-
listas e a pacientes em tratamento, depois de ser despertado por um sonho,
por assim dizer, passar imediatamente, e em plena posse de minhas facul-
dades intelectuais, a interpretd-lo. Nessas situagdes, muitas vezes me recusei
a descansar enquanto nao chegasse a uma compreensao completa do sonho;
contudo, foi minha experiéncia, algumas vezes, depois de finalmente acor-
dar pela manha, constatar que havia esquecido inteiramente tanto minha
atividade interpretativa quanto o contetido do sonho, embora sabendo que
tivera um sonho e que o interpretara.(5) E muito mais freqiiente o sonho
arrastar consigo para o esquecimento os resultados de minha atividade in-
terpretativa do que minha atividade intelectual conseguir preservé-lo na
memoria. Nao obstante, nio existe entre minha atividade interpretativa
e meus pensamentos de vigilia 0.abismo psiquico que as autoridades supoem
para explicar o esquecimento dos sonhos.

Morton Prince (1910 [141]) levantou objesGes a minha explicagio do
esquecimento dos sonhos, mediante a alegagdo de que G esquecimento ¢
apenas um caso particular da amnésia ligada aos estados mentais dissocia-
dos, de que ¢ impossivel estender minha explicaéo dessa amnésia especial
a outros tipos e de que, por conseguinte, minha explicagio ¢ destituida de

(1) [Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Emest Jones [1912b] descreveu
um caso andlogo que ocorre freqlientemente: enquanto um sonho ¢ analisado, ¢
possivel que o paciente se lembre de um segundo sonho ocorrido na mesma noite,
mas de cuja prépria existéncia nio se suspeitava.

(2) [Este pardgrafo e o seguinte foram acrescentados em 1911

(3) [CE. Postscriptum & “Anlisc de uma Fobia num Menino de Cinco Anos”
(Freud, 1922c).
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valor até mesmo para seu propésito imediato. Seus leitores sio assim lem-
brados de que, a0 longo de todas as descrides que faz desses estados disso-
ciados, ele nunca tentou descobrir uma explicagio dindmica para tais fe-
ndmenos. Se o tivesse feito, teria inevitavelmente descoberto que o recal-
que (ou, mais precisamente, a resisténcia criada por cle) ¢ a causa tanto
das dissociagdes quanto da amnésia ligada ao conteido psiquico destas.

Uma observagdo que pude fazer durante a preparagio deste manus-
crito mostrou-me que os sonhos nao s@o mais esquecidos do que outros atos
mentais ¢ podem ser comparados, sem nenhuma desvantagem, com Gtras
fungdes mentais, no que concerne a sua reteng@o na memoria. Eu havia
conservado registros de um grande ntimero dos meus préprios sonhos que,
por uma razo ou outra, niio pudera interpretar por completo na época ou
deixara inteiramente sem interpretagdo. E agora, passados um a dois anos,
tentei interpretar alguns deles com a intengdo de obter mais material para
ilustrar meus pontos de vista. Essas tentativas tiveram €xito na totalidade
dos casos; a rigor, pode-se dizer que a interpretagio progrediu com mais
facilidade ap6s esse longo intervalo do que na época em que o scnho era
uma experiéncia recente. Uma possivel explicagio disso é que, entremen-
tes, superei algumas das resisténcias internas que antes me obstruiam. Ao
fazer essas interpretagdes posteriores, comparei 0s pensamentos oniricos que
evocara na época do sonho com a produgao atual, geralmente muito mais
abundante, e constatei que os antigos estavam sempre incluidos entre 0s
novos. Meu assombro diante disso foi prontamente sustado pela considera-
cao de que, desde longa data, desenvolvi o habito du fazer com que meus
Ppacientes, que as vezes me contam sonhos de anos anteriores, interpretem-
nos — pelo mesmo procedimento € com 0 MESMO SUCESSO — COMO Se O
‘houvessem sonhado na noite anterior. Quando chegar a discussao dos so-
nhos de angstia, apresentarei dois exemplos dessas interpretagoes adiadas.
|Ver pég. 530 e segs.| Fui levado a fazer-minha primeira experiéncia dessa
natureza pela justificével expectativa de que nisso, como em outros aspec-
tos, os sonhos se comportariam como sintomas neuréticos. Quando trato
um psiconeur6tico — um _histérico, digamos — pela psicanalise, sou for-
gado a chegar a uma explicagao tanto dos sintomas mais primitivos e ha
muito desaparecidos de sua doenga quanto dos sintomas contemporéneos
que o trouxeram a mim para tratamento; e, a rigor, considero o problema
‘primitivo mais fécil de solucionar do que o imediato. J4 em 1895, foi-me
possivel dar uma explicagio, nos Estudos sobre a Histeria |Breuer ¢ Freud,
1895|, do primeiro ataque histérico que uma mulher com mais de qua-
renta anos tivera aos quinze anos de idade.(!) |Essa paciente era a Sra. Ci-
cilie M., mencionada ao final do Caso Clinico V.|

(1) |Acrescentado ao texto em 1919 ¢ transferido para nota de rodapé em
1930:] Os sonhos que ocorrem nos primeiros anos da infincia e sio retidos na
memria por dezenas de anos, muitas yezes com vividez sensorial completa, sio
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