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ter-me deixado dormir em paz aquela noite, se a preocupagdo com a satide
de meu amigo ndio houvesse persistido desde o dia anterior |pdg. 265|
Mas a preceupagdo, por si s6, ndo teria formado um sonho. A forga im-
pulsora requerida pelo sonho tinha que ser suprida por um descjo; cabia
a preocupagdo apoderar-se de um desejo que atuasse como forca propulsora
do sonho, ;

‘A situagdo pode ser explicada por uma analogia. O pensamento diurno
pode perfeitamente desempenhar o papel de empresdrio do sonho; mas o
empresdrio, que, como se costuma dizer, tem a idéia e a iniciativa para
executéla, nao pode fazer nada sem o capital; ele precisa de um capitalista
que possa arcar com 0 gasto, e o capitalista que fornece o desembolso psi-
quico para o sonho §, invaridvel ¢ indiscutivelmente, sejam quais forem os
pensamentos do dia anterior, um desejo oriundo do inconsciente.(1)

Por vezes, o proprio capitalista € o empresério, ¢ sem duvida, no caso
dos sonhos, isso € 0 mais comum; um desejo inconsciente ¢ estimulado
pela atividade diurna e passa a formar um sonho, Do mesmo modo, as ou-
tras variagdes possiveis na situagdo econdmica que tomei como analogia
também encontram paralelo nos processos oniticos. O proprio empresério
pode fazer uma pequena contribuigdo para o capital; diversos empresa-
rios podem recorrer ao mesmo capitalisia; vérios capitalistas podem reu-
nirse para fornecer ao empresério o que ¢ preciso. Do mesmo modo, en-
contramos sonhos que sio sustentados por mais de um desejo onirico; e
0 mesmo se dé com outras variagoes semelhantes que poderiam ser facil-
mente enumeradas, mas que nao teriam maior ineresse para nos. Devemos
reservar para mais tarde o que resta a dizer sobre o desejo onirico.

O fertium comparationis |terceiro elemento de comparagdo| na analo-
gia que acabo de empregar — a quantidade(2) posta & disposi¢do do empre-
stio em volume apropriado — admite aplicagao ainda mais detalhada com
vistas  elucidagéo da estrutura dos sonhos. Na maioria dos sonhos ¢ possi-
vel identificar um ponto central marcado por uma intensidade sensorial
peculiar, como demonstrei nas pégs. 294 |e 314 ¢ seg.|. Este ponto central é
geralmente, a representagdo direta da realizaiio do desejo, pois, s desfi-
zermos os deslocamentos produzidos pelo trabalho do sonho, veremos que
a intensidade psiquica dos elementos dos pensamentos oniricos foi substi-
tuida pela intensidade sensorial dos elementos do contetido do sonho pro-
priamente dito. Os elementos situados nas proximidades da realizagio de
desejo muitas vezes nada tém a ver com seu sentido, mas revelam ser deriva
dos de pensamentos aflitivos que séio contrérios ao desejo. Entretanto, por se
encontrarem no que ¢ com freqiiéncia uma relago artificialmente estabele-
cida com o elemento central, adquiriram intensidade suficiente para se tor-

(1) |Bsses dois filtimos pardgrafos sio citados na ntegra por Freud ao final
de sua andlise do primeito sonho de Dora (1905¢, Parte II), o qual, comenta cle,
& uma_confirmagio completa da cxatiddo deles.|

(2) " [De capital, no caso da analogia, e de energia psiquica, no €aso do sonho.|
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narem capazes de ser representados no sonho. Assim, o poder que tem a
realizagio de descjo de promover a representagao difunde-se por uma certa
esfera a seu redor, dentro da qual todos os elementos — incluindo até os que
ndo possuem recursos proprios — adquirem forga para se fazerem represen-
tar. No caso dos sonhos ativados por diversos desejos, ¢ facil delimitar as
esferas das diferentes realizactes de desejo, e as lacunas do sonho podem
Ireglientemente ser compreendidas como zonss fronteirias entre essas esfe-
ras.

Embora as consideractes precedentes tenham reduzido a importancia
do papel desempenhado pelos restos diurnos nos sonhos, vale a pena de-
dicar-lhes um pouco mais de atengdo. Eles tém que ser um ingrediente cs-
sencial na formagio dos sonhos, uma vez que a experiéncia revelou o fato
surpreendente de que, no conteddo de todo sonho, identifica-se algum
vinculo com uma impressio diurna recente — muitas vezes, do fipo mais
insignificante. At aqui ndo pudemos explicar a necessidade desse acrésci-
mo a mistura que constitui o sonho. [Ver pég. 189.| E s6 & possivel fazé-lo
se tivermos firmemente presente o papel desempenhado pelo desejo incons-
ciente ¢ entdo buscarmos informagdes na psicologia das neuroses, Com esta
aprendemos que uma representagao inconsciente, como tal, é inteiramente
incapaz de penetrar no. pré-consciente, ¢ que s6 pode exercer ali algum
efeito estabelecendo um vinculo com uma representagao que jé pertenga
a0 pré-consciente, transferindo para ela sua intensidade e fazendo-se “enco-
brir” por ela. Af temos o fato da “transferéncia”,(2) que fornece uma expli-
cagao para intimeros fendmenos notéveis da vida animica dos neurdticos.
A representago pré-consciente, que assim adquire imerecide grau de inten-
sidade, pode ser deixada inalterada pela transferéncia ou ver-se forgada a
uma modificagdo derivada do contetdo da representaio que efetua a
transferéncia. Espero que me scja perdoado extrair analogias da vida coti-
diana, mas fico tentado a dizer que a situagio de uma representagdo recal
cada assemelha-se 2 de um dentista norte-americano em nosso pafs: nao
lhe ¢ permitido estabelecer sua clinica, a menos que possa valer-se de um
médico legalmente qualificado para servir-lhe de pretexto e agir como “co-
bertura” aos olhos da lei. E, assim como ndo sdo exatamente os médicos de

(1) |Um resumo patticularmente claro do papel desempenhado pelos “restos
diurnos” na formagéo dos sonhos ¢ encontrado num artigo breve de Freud, 1913a.|

(2) [Em seus escritos posteriores, Freud empregou regularmente csta mesma
palavra “transferéncia” (“Ubertragung”) para descrever um processo psicolégico
um tanto diferente, embora_correlato, originalmente descoberto por cle no trans.
curso do tratamento psicanalitico — a saber, 0 processo de “transferir” para um
objeto contempordneo sentimentos que originalmente se aplicavam, e ainda s
aplicam_inconscientemente, a um obeto infantil. (Ver, por exemplo, Freud, 1905e,
Seglo 1V, ¢ Freud, 19150) O termo ocorre também nesse outro sentido no presentc
volume — por exemplo, nas pégs. 192 ¢ 205 — ¢ ji fora assim empregado po
Freud nas dltimas pdginas do Capftulo 1V dos Estudos sobre a Histeria (Breuer ¢
Freud, 1895).|
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maiores clientelas que fazem essa espécie de alianga com os dentistas, tam-
potico se escolhem, para servir de cobertura para uma representagdo re-
calcada, representagdes pré-conscientes ou conscientes que j4 tenham atraido
sobre si uma parcela suficiente da atengio que atua no pré-consciente. O
inconsciente prefere tecer suas ligagdes em torno de impressoes e represen-
tagdes pré-conscientes que sejam indiferentes ¢ as quais, por isso mesmo,
néo se tenha dado atengdo, ou que tenham sido rejeitadas e, portanto,
perdido prontamente & atengdo que lhes era dedicada. Uma conhe
cida tese da doutrina da associagao, inteiramente confirmada pela expe-
riéncia, é que uma representagdo ligada por um elo muito fntimo em deter-
minada diregdo tende, por assim dizer, a repelir grupos inteiros de novas
ligagGes. Tentei certa vez basar uma teoria da paralisia histérica nessa
proposigao.(1)

Se presumirmos que também nos sonhos atua essa mesma necessidade
de transferéncia por parte das representacdes recalcadas, que descobrimos
ao analisar as neuroses, dois dos enigmas do sonho serdo resolvidos de
um s6 golpe, a saber, o fato de que toda andlise de um sonho revela o en-
trelagamento de alguma impressio recente em sua trama, e que esse ele-
mento recente ¢ freqiientemente do tipo mais banal [pag. 189]. Posso acres-
centar que (como j4 descobrimos em outro lugar |pag. 186-7|) a razio por
que esses elementos recentes e indiferentes tantas vezes ganham acesso aos
sonhos, como substitutos dos mais antigos dentre todos os pensamentos oniri-
cos, € que eles sa0 05 que menos tém 4 temer da censura imposta pela resis-
téncia. Todavia, enquanto o fato de os elementos friviais serem preferidos é
explicado por sua isengéo da censura, o fato de ocorrerem elementos recentes
com tal regularidade aponta para a existéncia de uma necessidade de trans-
feréricia, Ambos os grupos de impressoes atendem A exigéncia do recalcado,
que demanda um material ainda livre de associagoes — as indiferentes,
POr nio terem dado margem a formagio de muitos vinculos, e as recentes,
por ainda nao terem tido tempo de estabelecé-los.

Assim, vemos que os restos diurnos, entre os quais podemos agora
incluir as impressoes indiferentes, nao apenas fomam emprestado algo do
Ics., quando conseguem participar da formagao do sonho — ou seja, a fora
pulsional que estd & disposigdo do desejo recalcado —, mas também ofere-
cem a0 inconsciente algo indispensével — ou seja, o ponto de ligagdo ne-
cessério para uma transferéncia. Se quiséssemos penetrar aqui mais profun-
damente nos processos anfmicos, terfamos que elucidar melhor a interagio
das excitagdes entrs o pré-consciente ¢ o inconsciente, tema para o qual nos
atrai o estudo das psiconeuroses, mas sobre o qual acontece que os sonhos
nao tém nenhum auxilio a oferecer.

Tenho apenas mais uma coisa a acrescentar sobre os restos diurnos.
Niio hé ddvida de que sdo eles os verdadeiros perturbadores do sono, ¢

(1) |Ver Segio IV de Freud, 1893c]
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ndo os sonhos, os quais, pelo contrdrio, interessam-se em protegé-lo. Retor-
narei a este ponto posteriormente. |Ver pig. 525 ¢ segs.|

Vimos até agora estudando os desejos oniricos: derivamo-los de sua
origem na regido do Ics. e analisamos suas relagoes com os restos diurnos,
que, por sua vez, podem ser desejos ou mogBes psiquicas de alguma outra
natureza ou simplesmente impressoes recentes. Assim demos margem a
todas as reivindicagdes que possam ser levantadas por qualquer das ml-
tiplas atividades do pensamento de vigflia em favor da importincia do
papel por elas desempenhado no processo de formagdo dos sonhos. Néo &
sequer impossivel que nossa exposigao tenha fornecido uma explicagdo
para os casos extremos em que um sonho, dando prosseguimento 2s ativi-
dades diurnas, chega a uma solugao feliz para algum problema ndo solu-
cionado da vida de vigilia.(1) Falta-nos apenas um exemplo desse tipo, para
que possamos analisé-lo ¢ descobrir a fonte dos desejos infantis ou recal-
cados cujo auxilio foi convocado e reforgou com tal sucesso os esforgos da
atividade pré-consciente. Mas nada disso nos aproximou um passo sequer
da solugdo do enigma de por que o inconsciente nada tem a oferecer du-
rante o sono além da forga propulsora para a realizagio de um desejo. A
resposta a esta pergunta deve langar luz sobre a natureza psiquica dos dese-
jos, e proponho fornecé-la mediante uma referéncia a nosso quadro esque-
mitico do aparelho psiquico,

Nio temos nenhuma divida de que esse aparelho s6 atingiu sua per-
feigdo atual apés um longo periodo de desenvolvimento. Tentemos recon-
duzi-lo a uma etapa anterior de sua capacidade de funcionamento. Algumas
hipdteses cuja justificagdo deve ser buscada de outras maneiras dizem-nos
que, a principio, os esforgos do aparelho tinham o sentido de manté-lo tao
livre de estimulos quanto possivel;(2) consegiientemente, sua primeira es-
trutura seguia o projeto dc um aparelho reflexo, de modo que qualquer
excitagio sensorial que incidisse nele podia ser prontamente descarregada
POr uma via motora. Mas as exigéncias da vida interferem nessa fungao
simples, e ¢ também a elas que o aparclho deve o fmpeto para seu desen-
volvimento posterior. As exigéncias da vida confrontam-no, primeiramente,
sob a forma das grandes necessidades somticas. As excitagoes produzidas
pelas necessidades internas buscam descarga no movimento, que pode ser

(1) |Ver acima, pég. 91 e seg. Um exemplo disso ¢ mencionado numa nota
de rodapé ao final da Secio 11 de O Ego e o Id (Freud, 1923b).]

(2) |Esse é o chamado “Principio da_Constincia”, examinado nas péginas
iniciais de Além do Principio do Prazer (1920g), mas que j6 era um pressuposto
fundamental cm alguns dos primeiros trabalhos psicolégicos de Freud, como, por
exemplo, sua “Carta a_ Josef Breucr”, postumamente publicada, de 29 de junho de
1892 (Freud, 1941a). Toda a esséncia desse pardgrafo j& estd formulada nas
Segdes 1, 2, 11 e 16 da Parte 1 de seu “Projeto para uma Psicologia Cientifica”,
g5°to no outono de 1855 (Freud, 19500, CL'a Inrodugio do-Edior ingls, pi:
2 ¢ segs|
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descrito como uma “modificagdo interna” ou uma “expressdo emocional”,
O bebé faminto grita ou dd pontapés, inerme. Mas a situacio_permancce
inalterada, pois a excitagio proveniente de uma necessidade interna nao
se deve a uma forga que produza um impacto momentdnco, mas a uma
forga que estd continuamente em agéo. S pode haver mudanca quando, de
uma maneira ou de outra (no caso do bebé, através do auxilio externo),
chega-se a uma “vivéncia de satisfagdo” que poe fim ao estimulo interno,
Um’ componente essencial dessa vivéncia de satisfagdo ¢ uma percepgio
especifica (a da nutrigio, em nosso exemplo) cuja imagem mnémica fica
associada, dai_por diante, a0 trago mnémico da excitagao produzida pela
necessidade. Em decorréncia do vinculo assim estabelecido, na préxima
vez em que essa necessidade for despertada, surgird de imediato uma mo-
5@ psiquica que procurard recatexizar a imagem mnémica da percepgio
€ reevocar a propria percepgao, isto é, restabelecer a situagio da satisfacdo
original. Uma mogao dessa espécie ¢ 0 que chamamos de desejo; o reapa-
recimento da percepgdo ¢ a realizagao do desejo, e o caminho mais curto
para essa realizagio ¢ a via que conduz diretamente da excitagio produ-
zida pelo desejo para uma completa catexia da percepgao. Nada nos impe-
de de presumir que tenha havido um estado primitivo do aparelho psiquico
em que esse caminho era realmente percorrido, isto &, em que o desejo ter-
minava em alucinagéo. Logo, o objetivo dessa primeira atividade psiquica
era produzir uma “identidade perceptiva”(l) — uma repetigao da percep-
o vinculada 2 satisfagio da necessidade.

A amarga experiéncia da vida deve ter transformado essa atividade pri-
mitiva de pensamento numa atividade secunddria mais conveniente. O es-
tabelecimento de uma identidade perceptiva pela curta via da regressdo no
interior do aparelho ndo tem em outro lugar da psique o mesmo resultado
que a catexia dessa mesma percepsdo desde o exterior. A satisfagio nao
sobrevém ¢ a necessidade perdura, A catexia interna s6 poderia ter o mes-
mo valor da externa se fosse mantida incessantemente, como de fato ocorre
nas psicoses alucinatdrias e nas fantasias de fome, que esgotam toda sua
atividade psiquica no apego a0 objeto de seu desejo. Para chegar a um
dispéndio mais eficaz da forca psiquica, € necessrio deter a regressio antcs
que ela se torne completa, para que ndo v4 além da imagem mnémica ¢ seja
capaz de buscar outros caminhos que acabem levando ao estabelecimento da
descjada identidade perceptiva desde o mundo exterior.2) Essa inibigao
da regressiio e o subseqiiente desvio da excitagio passam a ser da algada
de um segundo sistema, que controla o movimento voluntério — isto ¢,
que pela primeira vez s¢ vale do movimento para fins lembrados de ante
‘mao. Mas toda a complexa atividade de pensamento que se desenrola desde

(1) |Isto &, algo perceptivamente idéntico & “vivéncia de satisfagio” |

(2) |Nota de rodapé ucrescentada em 1919:| Noutras palavras, torna-se e
dente que tem de haver um meio de “iestar a realidade” [isto €, de testar as coisas
para ver se s&o reais ou nof.
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a imagem mnémica até o momento em que a identidade perceptiva é esta-
belecida pelo mundo exterior, toda essa atividade de pensamento constitui
simplesmente um caminho indireto para a realizagio de desejo, caminho
esse que a experiéncia tormnou necessario.(l) O pensamento, afinal, nio
passa do substituto de um desejo alucinatério, e é evidente que os sonhos
tém de ser realizagdes de desejos, uma vez que nada sendo o desejo pode
colocar nosso aparelho animico em aggo. Os sonhos, que realizam seus
descjos pela via curta da regressio, simplesmente preservaram para nds,
nesse aspecto, uma amostra do método primério de funcionamento do
aparelho psiquico, método este que foi abandonado por ser ineficaz. O que
um dia dominou a vida de vigilia, quando a psique era ainda jovem e in-
competente, parece agora ter sido banido para a noite — tal como as armas
primitivas abandonadas pelos homens adultos, os arcos ¢ flechas, ressurgem
no quarto de brinquedos. O sonho é um ressurgimento da vida animica in-
Jantil jd suplantada. Esses métodos de funcionamento do aparelho psiquico,
que s@o normalmente suprimidos nas horas de vigilia, voltam a tornar-se
atuais na psicose e entéio revelam sua incapacidade de satisfazer nossas ne-
cessidades em relagdo ao mundo exterior.(2)

E claro que as moges de desejo inconscientes tentam tornar-se efica-
zes também durante o dia, e o fato da transferéncia, assim como as psicoses,
indicam-nos que elas lutam por irromper na consciéncia através do sistema
pré-consciente e por obter o controle do poder de movimento, Assim, a
censura entre o [cs. € 0 Pcs., cuja existéncia os sonhos nos obrigaram a
supor, merece ser reconhecida ¢ respeitada como a guardia de nossa satide
mental. Contudo, acaso ndo devemos encarar como um ato de descuido
por parte dessa guardia que ela relaxe suas atividades durante a noite,
permita que as mogdes suprimidas do /cs. se expressem e possibilite 4 re.
gressdo alucinatéria voltar a ocorrer? Creio que néo, pois muito embora
esse guardido critico repouse — e temos provas de que seus cochilos néo
sdo profundos — ele também fecha a porta 4 motilidade. Sejam quais fo-
rem as mogdes do Ics., normalmente inibido, a entrarem saltitantes em
cena, ndo ha por que nos preocuparmos; elas permanecem inofensivas, uma
vez que so incapazes de acionar o aparelho motor, o tnico pelo qual po-
deriam modificar o mundo externo. O estado de sono garante a seguranga
da cidadela a ser guardada. A situagio ¢ menos inofensiva quando o que

(1) A atividade realizadora de desejos dos sonhos ¢ justificadamente enalte-
cida por Le Lomain, que a ela se refere dizendo “sans fatigue sérieuse, sans étre
obligé de recourir & cette lutte opiniatre ct longue qui use et corrode les jouissances
poursuivies” [sem cansase sério, sem ser obrigado a recorrer & luta obstinada ¢
longa que desgasta e corréi os gozos perseguidos.

(2 [Nota de rodapé acrescentada em 1914:[ Desenvolvi com mais detalhes
em outro lugar esta cadeia de pensamentos, num artigo sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (Freud, 19116) — o principio do prazer ¢ o principio da
realidade, como propus chami-os. [O assunto, de fato, continua a ser desenvolvido
adionte, na pég. 542 ¢ segs.|
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acarreta o deslocamento de forgas ndo ¢ o relaxamento noturno do dis-
péndio de forga da censura critica, mas uma redug@o patolégica dessa forga
ou uma intensificagio patologica das excitagdes inconscientes, enquanto o
pré-consciente estd ainda catexizado ¢ o portdo de acesso a motilidade per-
manece aberto. Quando isso acontece, o guardido ¢ subjugado, as excita-
goes inconscientes dominam o Pcs. e, a partir dai, obtém controle sobre
nossa fala e nossas agoes, ou entdo forcam a regressio alucinatéria e diti-
gem 0 curso do aparelho (que ndo se destinaya a seu uso) em virtude da
atrago exercida pelas percepgdes sobre a distribuigio de nossa energia
psiquica, A esse estado de coisas damos o nome de psicose.

Estamos agora no bom caminho para prosseguir na construgdo da es-
trutura psicolégica, que interrompemos no ponto em que introduzimos os
dois sistemas Ics. ¢ Pcs. Mas hd razoes para continuarmos um pouco em
nossa apreciagio do desejo como a tnica forsa impulsora psiquica para a
formagao dos sonhos. Aceitamos a idéia de que a razio por que os sonhos
sdo invariavelmente realizagdes de desejos 6 que eles sao produtos do siste-
ma [cs., cuja atividade nao conhece outro objetivo sendo a realizagio de
desejos ¢ nao tem sob seu comando outras forgas sendo as mogdes de desejo.
Se insistirmos ainda por mais um momento em nosso direito de fundamentar
especulagdes psicoldgicas de tal alcance na interpretagio dos sonhos, tere-
mos o dever de provar que essas especulagdes nos habilitaram a inserir os
sonhos numa concatenagdo capuz de abarcar também outras estruturas
psiquicas. Se existe um sistema /cs. (ou, para fins de nossa discussio, algo
andilogo a ele), os sonhos nao podem ser sua tnica manifestagio; todo sonho
pode ser uma realizagao de desejo, mas, além dos sonhos, tem de haver
outras formas anormais de realizagdo de descio. E ¢ fato que a tecria que
rege todos os sintomas psiconeuréticos culmina numa tnica proposicao,
que assevera que fambém eles devem ser encarados como realizagoes do
desejos inconscientes.(1) Nossa explicagdo faz do sonho apenas o primeiro
membro de uma classe que ¢ de extrema importancia para os psiquiatras ¢
cuja compreensio implica a solugao da faccta puramente psicologica do
problema da psiquiatria.(2)

Os outros membros dessa classe de realizagdes de desejos — os sinto-
mas histéricos, por exemplo — possuem, contudo, uma caracteristica es-
sencial que ndo consigo descobrir nos sonhos. Com as investigagdes que
tantas vezes mencionei ao longo desta obra, aprendi que, para promover

(1) INota de rodapé acrescentada em 1914 Ou, mais corretamente, uma
parie do sintoma corresponde 3 realizagio de descjo inconsciente, ¢ outra, & es-
trutura psiquica que reage contra o descjo.

(2) Nota de rodapé acrescentada em 1914:] Como disse Hughlings Jackson
“Se descobrites tudo sobre os sonhos terds descoberto tudo sobre a loucura .
[Citado por Emmest fones (1911), que o ouviu em primeira mdo de Hughlings
Jackson.|
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a formagio de um sintoma histérico, ¢ preciso que convirjam ambas as
correntes de nossa vida animica. O sintoma n@o ¢ simplesmente a expressio
de um desejo inconsciente realizado; ¢ preciso que esteja presente também
um desejo do pré-consciente realizado pelo mesmo sintoma, de modo que
o sintoma tem pelo menos dois determinantes, cada qual surgindo de um
dos sistemas envolvidos no conflito. Tal como acontece nos sonhos, nao hé
limite para os outros determinantes que possam estar presentes — para a
“'sobredeterminagao” dos sintomas.(!) O determinante que nao brota do
Ies., a0 que eu saiba, € invariavelmente uma cadeia de pensamentos que
reage ao desejo inconsciente — uma autopunigao, por exemplo. Assim,
posso fazer a afirmagao bastante genérica de que o sinfoma histérico s6 se
desenvolve quando as realizagdes de dois desejos opostos, cada qual prove-
niente de um sistema psiquico diferente, conseguem convergir numa tinica
expressdo. (Vejam-se, a esse respeito, minhas mais recentes formulagdes
sobre a origem dos sintomas histéricos em meu artigo sobre as fantasias
histéricas e sua relagdo com a bissexualidade. [Freud, 19084((2).) Os exem-
plos teriam aqui muito pouca serventia, uma vez que nada sendo uma
elucidagdo exaustiva das complicagdes envolvidas seria convincente. Assim,
deixo que minha afirmagdo sc mantenha como tal ¢ cito um exemplo ape-
nas para deixar claro esse ponto, ¢ ndo para convencer, Numa de minhas
pacientes, os vomitos histéricos mostraram ser, por um lado, a realizagio
de uma fantasia inconsciente que datava de sua puberdade — isto &, do
desejo de estar continuamentc grdvida e ter inimeros filhos, acrescido
de outro desejo que surgiu posteriormente: o de té-los com tantos homens
quanto possivel. Um poderoso impulso defensivo levantou-se contra esse
desejo irrefreado. E como a paciente podia perder suas formas e sua boa
aparéncia em decorréncia dos vomitos, assim deixando de ser atraente para
quem quer que fosse, o sintoma era aceitavel também para a cadeia dc
‘pensamentos punitivos e, sendo permitido por ambos os lados, pode tornar-
se realidade. Foi um método de tratar uma realizacao de desejo idéntico
a0 adotado pela rainha dos partas com o tritinviro romano Crasso. Acredi-
tando que cle empreendera sua campanha por amor ao ouro, ordenou a
rainha que se despejasse ouro fundido em sua garganta depois que ele mor-
reu: “Agora”, disse ela, “tendes o que querieis.” Mas tude o que sabemos
até agora sobre os sonhos ¢ que eles expressam a realizagio de um desejo
do inconsciente; ¢ como se o sistema dominante, pré-consciente, aquiesces-
se nisso depois de insistir num certo nimero de distorgoes. Tampouco ¢
possivel, em regra geral, encontrar uma seqiiéncia de pensamentos oposta
ao desejo onirico e, como sua contrapartida, realizada no sonho. Apenas
aqui ¢ ali, nas andlises dos sonhos, esbarramos em sinais de criagdes reati-
vas, como, por exemplo, meus sentimentos afetuosos por meu amigo R.
10 sonho com meu tio [de barba amarelal (cf. pag. 156 e segs.). Mas po-

(1) |Cf. Freud em Breuer e Freud, 1895, Capitulo 1V, Segdo 1, Observagio 3.
(2) [Essa frase foi acrescentada ¢m 1909
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demos encontrar em outro lugar o ingrediente que falta do pré-consciente
Enquanto o desejo do Js. consegue encontrar expressio no sonho, depoi
de sofrer toda sorte de distorgdes, o sistema dominante se recolhe num
desejo de dormir, realiza esse desejo promovendo as modificagdes que con-
segue produzir nas catexias no interior do aparelho psiquico, e persiste
nesse desejo por toda a duragao do sono.()

Esse firme desejo de dormir por parte do pré-consciente exerce um
efeito geralmente facilitador na formagao dos sonhos. Permitam-me lem-
brar o sonho do homem que foi levado a inferir, pelo clardo de luz que
provinha do quarto contiguo, que 0 corpo de seu filho talvez estivesse pe-
gando fogo [pag. 468 ¢ segs.. O pai fez essa inferéncia no sonho, em vez
de se deixar acordar pelo clardo; e sugerimos antes que uma das forgas
psiquicas responséveis por esse resultado foi o desejo que prolongou por
aquele momento a vida do filho, a quem ele retratou no sonho. E provével
que nos escapem outros desejos provenientes do recalcado, ja que néo pu-
demos analisar o sonho, Mas podemos presumir que outra forga impulsora
na produgio do sonho foi a necessidade que tinha o pai de dormir; seu
sono, tal como a vida do filho, foi prolongado por um momento pelo so-
nho. “Deixe o sonho prosseguir” — foi essa sua motivagio — “ou terei de
acordar.” Em todos os outros sonhos, tal como neste, o desejo de dormir
oferece apoio a0 desejo inconsciente. Na pag. 143 ¢ segs. descrevi alguns
sonhos que aparentavam abertamente ser sonhos de conveniéncia. Na rea-
lidade, porém, todos os sonhos podem reivindicar seu direito a essa mesma
descrigio. A agao do desejo de continuar dormindo pode ser percebida
com extrema facilidade nos sonhos de despertar, que modificam os estimu-
los sensoriais externos de maneira a torna-los compativeis com a continua-
gdo do sono; eles os entretecem no sonho para privé-los de qualquer pos-
sibilidade de agitem como lembretes do mundo externo. Esse mesmo dese-
jo, contudo, deve desempenhar um papel idéntico para permitir a ocorrén-
cia de todos os outros sonhos, embora seja apenas de dentro que eles
ameagam arrancar o sujeito de seu sono. Em alguns casos, quando o sonho
leva as coisas longe demais, o Pcs. diz & consciéncia: “Nao dé importéncia!
Continue a dormir! Afinal, ¢ apenas um sonho!” [Ver pég. 451 e seg,|
Mas isso descreve, em geral, a atitude de nossa atividade anfmica domi-
nante para com os sonhos, ainda que ela ndo se expresse abertamente. Sou
levado a concluir que, por toda a duragdo de nosso estado de sono, sabe-
bemos com tanta certeza que estamos sonhando quanto sabemos estar dor-
mindo. Nao devemos prestar demasiada atengio ao argumento contrério de
que nossa consciéncia nunca se volta para a segunda dessas certezas, ¢
56 se volta para a primeira nas ocasides especiais em que a censura se sente,
por assim dizer, apanhada de surpresa.

(1) Tomei esta idéia da teoria do sonho formulada por Licbeault (1889), a
quem se deve o ressurgimento, nos tempos modernos, das pesquisas sobre o hipno-
tsmo.

520

Por outro lado,(1) hd pessoas que, durante a noite, tém clara ciéncia
de cstarem dormindo e sonhando, e que assim parecem possuir a facul-
dade de dirigir conscientemente seus sonhos. Quando, por exemplo, um
desses sonhadores fica insatisfeito com o rumo tomado por um sonho, ele
pode interrompé-lo sem acordar e reinicié-lo em outra diregiio — tal como
um dramaturgo popular, quando pressionado, pode dar a sua pega um final
mais feliz. Ou, noutra ocasido, caso seu sonho o tenha levado a uma situa-
gio sexualmente excitante, ele pode pensar consigo mesmo: “Nio vou
continuar a sonhar com isso e me esgotar numa polugio; vou reté-la, em
vez disso, para uma situagdo real.”

O Marqués d’Hervey de Saint-Denys |1867, 268 e segs.|(?), citado por
Vaschide [1911, 139], alegava ter adquirido o poder de acelerar o curso
de seus sonhos como lhe aprouvesse € de dar-lhes o rumo que bem enten-
desse. E como se, em seu caso, o desejo de dormir houvesse dado lugar a
outro desejo pré-consciente, a saber, o de observar seus sonhos e deleitar-
se com eles. O sono ¢ tao compativel com esse tipo de desejo quanto com
uma ressalva mental para acordar, caso uma dada condigao seja atendida
(por exemplo, no caso de uma mae que esteja amamentando ou de uma
ama-deleite) [pdg. 225 ¢ seg.|. Além disso, ¢ sabido que qualquer pessoa
que se interesse pelos sonhos recorda um nimero consideravelmente maior
deles depois de acordar.

Ferenczi (1911),(3) ao discutir algumas outras observagdes sobre o di-
recionamento dos sonhos, comenta: “Os sonhos elaboram por todos os 4n-
gulos os pensamentos que ocupam no momento a vida animica; abandonam
uma imagem onfrica quando ela ameaga o sucesso de uma realizagio
de desejo ¢ experimentam uma nova solugo, até finalmente lograrem
criar uma realizagiio de descjo que satisfaga 3s duas instancias animicas
como uma solugo de compromisso.”

(1) [Esse pardgrafo foi acrescentado cm 1909,

(2) [Esse parégrafo foi acrescentado em 1914,

(3) |Esse parigrafo foi acrescentado como nota de rodapé em 1914 e in-
cluido o texto em 1930,
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REALIZACAO DE DESEJOS

O sonho da crianga em chamas, no inicio deste capitulo, dd-nos uma
grata oportunidade de apreciar as dificuldades com que se defronta a teoria
da realizagio de desejos. Sem diivida nos terd surpreendido a todos saber
que 0s sonhos ndo passam de realizagoes de descjos, ¢ nao apenas em virtude
da contradigao trazida pelos sonhos de angiistia. Quando a andlise nos re-
velou pela primeira vez que por trés dos sonhos se ocultavam um sentido
e um valor psiquico, achavamo-nos, sem divida, inteiramente desprepara-
dos para descobrir que esse sentido cra de cardter tao uniforme. Segundo a
definigdo precisa mas insuficiente de Aristételes, o sonho ¢ o pensamento
que persiste (desde que estejamos adormecidos) no estado de sono. |CE.
pég. 40.| Uma vez, portanto, que nosso pensamento diurmno produz atos psi-
quicos de tipos tao variados — juizos, inferéncias, negagoes, expectativas,
intengdes, elc. — por que scria ele, durante a noite, obrigado a restringir-
se apenas a produgdo de desejos? Nao havera, 40 contrdrio, nUMErosos so-
nhos que nos mostrim outra sorte de atcs psiquicos — preocupagaes, por
cxemplo — transmudados em forma de sonho? E acaso o sonho com que
iniciamos este capitulo (um sonho muito particularmente transparente) nao
foi precisamente desse tipo? Quando o clardo de luz incidiu sobre os olhos
do pai adormecido, ele chegou 4 preocupada conclusdo de que uma vela
havia caido ¢ poderia ter incendiado o cadéver. Transformou essa conclusao
num sonho, revestindo-a do aspecto de uma situagao sensorial e no tempo
presente. Que papel terd desempenhado nisso a realizagao de desejos? Aca-
50 podemos deixar de ver nisso a influéncia predominante de um pensa-
mento que persistiu da vida de vigilia ou foi estimulado por uma nova
impresséo sensorial? Tudo isso ¢ fato e nos compele a examinar mais de
perto o papel desempenhado nos sonhos pela realizagio de desejo e a im-
portancia dos pensamentos da vigilia que petsistem no sono.

J4 fomos levados pela propria realizagio de desejo a dividir os sonhos
em dois grupos. Encontramos alguns sonhos que se apresentavam aberta-
mente como realizagdes de desejo e outros em que essa realizacao era irre-
conhecivel ¢ fregiientemente disfarada por todos os meios possiveis. Nestes
dltimes percebemos a atuagdo da censura onirica. Foi sobretudo nas crian-
¢as que encontramos sonhos de desejo ndo distorcidos; embora breves, os
sonhos francamente de desejo pareceram (e enfatizo esta ressalva) ocorrer
também nos adultos.

Podemos indagar em scguida de onde sc originam os desejos que se
realizam nos sonhos. Que possibilidades contrastantes ou que alternativas
temos em mente ao levantar esta questdo? Penso ser o contraste entre a
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vida diurna conscientemente percebida e uma atividade psiquica que per-
manece inconsciente ¢ da qual s6 nos damos conta & noite. Posso distin-
guir trés origens possiveis para tal descjo: (1) E possivel que ele tenha sido
despertado durante o dia e, por motivos externos, ndo tenha sido satisfeito;
nesse caso, um desejo reconhecido do qual o sujeito nio se ocupou fica
pendente para a noite. (2) E possivel que tenha surgido durante o dia, mas
tenha sido repudiado; nesse caso, 0 que fica pendente ¢ um descjo de que
a pessoa ndo se ocupou, mas que foi suprinido. (3) Ele pode nio fer ne-
nhuma ligagao com a vida diurna ¢ ser um daqueles desejos que s6 & noite
emergem da parte suprimida da psique ¢ se tornam ativos em nés. Se nos
voltarmos de novo para nosso quadro_esquemtico do aparelho psiquico,
localizaremos os desejos do primeiro tipo no sistema Pes.; suporemos que
o5 desejos do segundo tipo ferdo sido forcados a recuar |zuriickdrangen|
do sistema Fcs. para 0 Ics., Gnico lugar onde continuam a existir, se & que
o fazem; e concluiremos que as mogoes de descjo |Wunchsregung) do ter-
ceiro tipo sdo inteiramente incapazes de transpor o sistema Ics. Surge
ento a questao de saber se os desejos oriundos dessas diferentes fontes
sdo de igual importancia para 0s sonhos ¢ sc possuem igual poder para
instiga-los.

Se, para responder a essa questdo, voltarmos os olhos para os sonhos
de que dispomos, Togo nos lembraremos de que ¢ preciso acrescentar uma
quarta fonte dos desejos oniricos, ou seja, as mocoes de descjo atuais que
surgem durante a noite (por exemplo, as estimuladas pela sede ou pelas
necessidades sexuais). Em seguida, formularemos a opiniao de que o Tugar
de origem de um desejo onirico provavelmente nao tem nenhuma influéneia
em sua capacidade de provocar um sonho. Vém-me 4 lembranga o sonho
da menininha que prolongou um passeio pelo lago, interrompido durante o
dia, ¢ os outros sonhos infantis que registrei. [Ver pag. 145 ¢ segs.| Eles
foram explicados como devidos a desejos nio realizados, mas também nao
suprimidos, do dia anterior. Sio extremamente numerosos os exemplos em
que um desejo suprimido durante o dia encontra vazio num sonho, Acres.
ceutarei um outro exemplo muito simples desta classe. A sonhadora era
uma senhora que gostava muito de trogar das pessoas e uma de suas ami.
gas, uma mulher mais moca que cla, acabara de ficar noiva. Durante o
dia inteiro, seus conhecidos lhe haviam perguntado se cla conhecia o rapaz
€0 que pensava dele. Lla respondera apenas com elogios, com os quais havia
silenciado seu juizo real, pois de bom grado teria dito a verdade —- que
ele ¢era um “Dutzendmensch” [literalmente, um “homem as diizias”, um tipo
muilo comum de pessoa — gente como ele aparccia ds diizias|. Naquela
noite, ela sonhou que lhe faziam a mesma pergunta ¢ que respondia com
a férmula: “Em caso de repeticio de pedidos, basta mencionar o niimero.”
Por fim, mediante numerosas andlises, ficamos sabendo que, sempre que
um sonho sofre distorgéo, o desejo brotou do inconsciente e foi um desejo
que ndo pode ser percebido durante o dia. Assim, A primeira vista, todos
o5 desejos parecem ter igual importancia e igual poder nos sonhos.
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Néo posso oferecer aqui nenhuma prova de que, niio obstante, a ver-
aade ¢ outra, mas posso dizer que me sinto muito inclinado a supor que
0s desejos oniricos sejam mais estritamente determinados. E verdade que
05 sonhos das criancas provam, fora de qualquer divida, que um descjo
ndo trabalhado durante o dia pode agir como instigador do sonho. Mas nao
se deve esquecer que se trata do desejo de uma crianca, de uma mogdo de
desejo com a intensidade propria das criangas. Considero altamente duvi-
doso que, no caso de um adulto, um desejo nao realizado duratne o dia pu-
desse ser intenso o bastante para produzir um sonho. Ao contrério, parece-
me que, com o controle progressivo exercido sobre nossa vida pulsional
pela atividade do pensamento, ficamos cada vez mais inclinados a renunciar,
por ser indiil, & formagio ou retengio de desejos tao intensos quanto os
que as criangas conhecem. E possivel que haja diferencas individuais a esse
respeito ¢ que algumas pessoas conservem por mais tempo que outras um
tipo infantil de processo animico, tal como existem diferengas similares no
tocante & diminuicéo do modo de representagao origindrio, que € por ima-
gens muito vividas. Em geral, porém, penso que um desejo ndo realizado
que tenha ficado pendente do dia anterior néio basta, no caso de um adulto,
para produzir um sonho. Admito prontamente que uma mogao de desejo
origindria do consciente possa contribuir para a instigagio de um sonho,
mas ¢ provavel que nao faga mais do que isso. O sonho nao se materializa-
tia se o descjo pré-consciente n@o tivesse éxito em encontrar reforo de
outro lugar,

Do inconscicnte, bem entendido. £ minha suposigao que um desejo
consciente s6 consegue tornar-e instigador do sonho quando logra desper-
far um descjo inconsciente do mesmo ieor e dele obler reforgo. Segundo
indicagdes provenientes da psicandlise das neuroses, considero que esses
desejos inconscientes estio sempre em estado de alerta, prontos a qualquer
momento para buscar o meio de se expressarem quando surge a oportuni-
dade de sc aliarem a uma mogio do consciente ¢ transferitem sua grande
intensidade para a intensidade menor desta tltima.(1) Assim, fica a aparén-
cia de que apenas o desejo consciente se haveria realizado no sonho, e 56
alguma pequena peculiaridade na configuragio do sonho serve de indicador
para nos colocar na pista do poderoso aliado oriundo do inconsciente. Esses
desejos de nosso inconsciente, sempre em estado de alerta e, por assim

(1) Eles partilham esse cardter de indestrutibilidade com todos os outros atos
animicos verdadeiramente inconscientes, isto €, que pertencem apenas a0 sistema lcs.
Sao vias estabelecidas de uma vez por todas, que jamais caem em desuso ¢ que,
sempre que uma excitagao inconsciente volta a catexizi-las, cstio prontas a lovar o
processo excitatério & descarga, Para usar um simile, eles 6 sio passiveis de
aniquilamento no mesmo sentido que os fantasmas do mundo subterrineo na
Odisséia — fantasmas que despertavam para uma nova vida assim que provavam
sanguc. Os processos que dependem do sistema. pré-consciente sio destrutiveis num
sentido muito diferente. A psicoterapia das neuroses basecia-se nessa distingdo. |[Ver
adiante, pig. 525 ¢ seg|
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dizer, imortais, fazem lembrar os legenddrios Titds, esmagados desde os
tempos primordiais pelo peso macigo das montanhas que um dia foram
arremessadas sobre eles pelos deuses vitoriosos e que ainda sdo abaladas
de tempos em tempos pela convulsio de seus membros. Mas esses desejos,
mantidos sob recalcamento, sdo cles préprios de origem infantil, como nos
ensina a pesquisa psicoldgica das neuroses. Assim, eu proporia por de lado
a afirmativa feita hd pouco |pdg. 504/, de que a procedéncia dos desejos
oniricos ¢ indiferente, ¢ substitut-la por outra com o seguinte teor: o descjo
que é representado num sonho tem que ser um desejo infantil. No caso dos
adultos, ele se origina do /cs.; no caso das criancas, onde ainda ndo h di.
Visdo ou censura entre o Pcs. ¢ o Ics., ou onde essa diviso se estd apenas
instituindo gradualmente, trata-se de um desejo no realizado ¢ no recalca.
do da vida de vigilia. Estou ciente de que ndo se pode provar que esta
asserco tenha validade universal, mas 6 possivel provar que ela se sustenta
com freqiiéncia, até mesmo em casos onde ndo se suspeitaria disso, ¢ ndo
pode ser contestada enquanto proposigdo geral.

A meu ver, portanto, as mogoes de desejo que restam da vida cons-
ciente de vigilia devem ser relegadas a uma posiéo secundiria com respeito
a formago dos sonhos. Nao posso conferir-lhes, enquanto contribuintes
para o conteddo dos sonhos, nenhum outro papel senio o que ¢ desempe-
nhado, por exemplo, pelo material das sensagdes atuais que se tornam ativas
durante o scno. |Ver pags. 229-30.] Ater-me-i a essa mesma linha de racio-
cinio a0 me voltar, agora, para o exame das incitagdes psiquicas do sonho
deixadas pela vida de vigilia ¢ que sao diferentes dos desejos. Quando re-
solvemos dormir, podemos ter éxito em fazer com que cessem femporaria-
mente as catexias de energia ligadas a nossos pensamentos de vigflia. Todo
aquele que consegue fazer isso com facilidade dorme bem, e o primeiro
Napoledo parece fer sido um modelo dessa classe. Mas nem sempre conse-
guimos fazé-lo e nem sempre obtemos éxito completo. Problemas ndo resol-
vidos, preocupagdes martirizantes ¢ o actmulo excessivo de impressoes,
tudo isso transporta a atividade do pensamento para o sono e sustenta pro-
cessos animicos no sistema que denominamos de pré-consciente. Se quiser-
mos classificar as mogdes de pensamento que persistem o sono, podere-
mos dividi-las nos seguintes grupos: (1) o que nio foi levado a uma conclu.
sdo durante o dia, devido a algum obsticulo fortuito; (2) o que nao foi
tratado devido & insuficiéncia de nossa capacidade intelectual, o no resol-
vido; (3) o que foi rejeitado ou suprimido durante o dia. A estes devemos
acrescentar (4) um poderoso grupo que consiste naquilo que foi ativado em
nosso Ies. pela atividade do pré-consciente no decorrer do dia e, por fim,
(5) 0 grupo das impressdes diurnas que foram indiferentes e que, por essa
razdo, nao foram tratadas.

Nao hd por que subestimar a importincia das intensidades psiquicas
introduzidas no estado de sono por esses restos da vida diurna e, parti-
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cularmente, a importancia das do grupo dos problemas ndo solucionados,
E certo que cssas excitagoes continuam lutando por se expressar durante
a noite, e podemos presumir com igual certeza que o estado de sono im-
possibilita a0 processo excitatdrio avangar da maneira habitual no pré-
consciente e ser levado a termo pelo tornar-se consciente. Na medida em
que nossos processos de pensamento podem tornar-se conscientes da ma-
neira normal durante a noite, simplesmente nao estamos adormecidos. Ndo
sei dizer que modificagdo ¢ provocada no sistema Pes. pelo estado de
sono,(1) mas nao ha divida de que as caracteristicas psicologicas do sono
devem ser buscadas essencialmente nas modificagdes da catexia desse sis-
tema particular — um sistema que também controla o acesso ac poder de
movimento, que fica paralisado durante o sono. Por outro lado, nada na
psicologia dos sonhos me dé razao para supor que o sono produza quais-
quer modificacdes que ndo sejam sccundarias no estado de coisas que
prevalece no sistema /cs. Ndo hd, portanto, nenhum outro caminho aberto
as excitagdes que ocorrem A noite no Pes. sendo o que € seguido pelas
excitagoes de desejo que provém do [cs.; as excitagoes pré-conscientes tém
de buscar reforgo no lcs. e acompanhar as excitagdes inconscientes a0
longo de seus caminhos tortuosos. Mas qual é a relagao dos restos pré-cons-
cientes do dia anterior com os sonhos? Nao hd divida de que eles pene-
tram nos sonhos em grande quantidade e se valem do contetido destes para
ganhar acesso a consciéncia mesmo durante a noite. De fato, ocasionalmen-
te dominam o conteiido do sonho e forgamno a dar prosseguimento a
atividade diurna. E também certo que os restos diurnos podem, com a mes-
ma facilidade, ter qualquer outro cardter além do de desejos, mas é alia-
mente instrutivo nesse contexto — e de importéncia positivamente decisiva
para a teoria da realizagio de desejo — obseryar a concigdo a que eles
tém de submeter-se para serem acolhides num sonho.

Tomemos um dos sonhos que jd registrei — por exemplo, o sonho em.
que meu amigo Otto aparecia com os sinais da doenga de Graves. |Ver
pag, 264 ¢ segs.| Eu estivera preocupado, no dia anterior, com a aparéncia
de Otto e, como tudo o mais que se relaciona com ele, essa preocupagio
me afetou muito de perto. Acompanhou-me, 80 que posso presumir, en-
quanto cu dormia. E provével que cu estivesse ansioso por descobrir o que
poderia andar crrado com ele. Essa preocupacao expressou-se durante a
noite no sonho que descrevi, cujo contetido, em primeiro lugar, era absur-
do e, em segundo, nao correspondia em nenhum aspecto & realizagao de
um desejo. Comecei entdo a investigar a origem dessa expressdo inapro-
priada da preocupagio que sentira durante o dia e, através da andlise, en-
contrei uma ligagao no tato de haver identificado meu amigo com um certo

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1919: Tentei penetrar mais
preensdo do estado de coisas que prevalece durantc o sono, ¢ das condigoes deter-

minantes da alucinagio num artigo intitulado “Suplemento Metapsicologico a Teoria
dos Sonhos” [Freud, 1917d.|
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Bardo L., e a mim mesmo, com o Professor R. Havia apenas uma explicagio
para eu ter sido obrigado a escolher esse substituto especifico para meu
pensamento diurno. Eu devia estar sempre disposto, em meu Ics., para me
identificar com o Professor R., uma vez que por meio dessa identificagao
se realizava um dos desejos imortais da infancia — o desejo megalomaniaco,
Pensamentos ofensivos e hostis a meu amigo, que por certo seriam repu.
diados durante o dia, haviam aproveitado a oportunidade para se imiscui-
rem com o desejo no sonho, mas minha preocupagio diurna também cn-
contrara uma espécie de expressio nc conteddo deste através de um substi-
tuto. [CF. pdg. 261.| O pensamento diurno, que em si ndo era um desejo, mas,
ao contrério, uma preocupagdo, foi obrigado a encontrar de algum modo
uma ligagio com um desejo infantil i agora inconsciente ¢ suprimido, ¢
que The permitisse — devidamente modificado, é verdade — “originar-se”
na consciéncia. Quanto mais dominante a preocupacao, mais forgado seria
o elo passivel de se estabelecer; ndo havia nenhuma necessidade de existir
qualquer ligagio entre o conteddo do desejo e o da preceupagio e, de fato,
ndo houve tal ligagic em nosso exemplo,

Talyez seja ttil(!) prosseguir em nosso exame dessa mesma questio
considerando o modo como se comporta o sonho quando os pensamentos
oniricos lhe oferecen: um material que € o oposto completo de uma reali-
zagio de desejo — preocupagdes justificadas, reflexes dolorosas, aperce-
bimentos aflitivos. Os diversos resultados possiveis podem ser classificados
num destes dois grupos: (A) O trabalho do sonho pode ter éxito em subs-
tituir todas as representagdes aflitivas por seus contrarios e em suprimir os
afetos desprazerosos ligados a elas. O resultado ¢ um sonho puro de satis-
fagio, uma “realizagio de desejo” palpével sobre a qual ndo parece haver
mais nada a dizer. (B) As representacdes aflitivas, modificadas em maior
Ou menor grau, mas mesmo assim bem reconheciveis, podem ganhar acesso
a0 contetido manifesto do sonho. E este o caso que levanta dividas sobre
a validade da teoria do desejo nos sonhos e reclama novas investigagdes.
Esses sonhos de contetdo aflitivo podem ser vivenciados com indiferenca
ou acompanhados pela totalidade de afeto aflitivo que seu contetido de re-
presentacdes parece justificar, ou podem até ievar ao desenyolvimento de
angiistia ¢ a0 despertar.

A andlise demonstra que também esses sonhos desprazerosos sio rea-
lizagdes de desejo, tanto quanto os demais. Um desejo inconsciente ¢ recal-
cado, cuja realizagdo o ego do sonhador ndo poderia deixar de vivenciar
como aflitivo, aproveitou a oportunidade que lhe foi oferecida pela catexia
persistente dos restos diurnos penosos da véspera; emprestou-lhes seu apoio
e assim lhes facultou penetrarem num sonho. Mas, enquanto que, no Grupo

(F) [Esse parfgrafo ¢ os dois scguintes foram acrescentados em 1919,
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A, o desejo inconsciente coincidia com o consciente, no Grupo B se revela
o abismo entre o inconsciente ¢ o consciente (entre o recalcado € o ego) ¢
se realiza a situagdo do conto de fadas dos trés desejos concedidos pela
fada a0 marido e & mulher. |Ver adiante, pag. 528n.| A satisfaio pela rea-
lizagio do desejo recalcado pode revelarse tao grande a ponto de contra-
balangar os sentimentos dolorosos ligados aos restos diurnos [cf. pags. 435-6];
nesse caso, 0 tom afetivo do sonho ¢ indiferente, apesar de ele ser, por
um lado, a realizagao de um desejo e, por outro, a realizagio de um te-
mor. Ou pode suceder que o ego adormecido tenha uma participagdo ainda
maior na formagdo do sonho, reaja a satisfagio do desejo recalcado com
violenta indignagdo, ¢ ainda ponha termo ao sonho com um surto de angis-
tia. Assim, nao hd dificuldade em perceber que os sonhos desprazerosos
e 0s sonhos de angistia sdo tdo realizagdes de desejos, no sentido de nossa
teoria, quanto o sio os sonhos puros de satisfagao.

Os sonhos desprazerosos podem ser também “sonhos de punigdo”.
[Ver pag. 438 ¢ segs.| Cabe admitir que reconhecé-los significa, em certo
sentido, um novo acrescimo A teoria aos sonhos. O que neles se realiza ¢
também um desejo inconsciente, a saber, o desejo do sonhador de ser puni
do por uma mogao de desejo recaicada ¢ proibida, Nessa medida, tais
sonnos se enquadram no requisito aqui estabelecido de que a forga propul-
sora para a formagao do sonno seja tornecida por um desejo pertencente a0
inconsciente. Uma andlise psicologica mais munuciosa, no entanto, mostra
como eles diferem de outros sonnos de desejo. Nos casos que formam o
Grupo B, o desejo formador do sonho ¢ inconsciente ¢ pertence a0 recal-
cado, a0 passo que, nos sonhos de punicdo, embora se {rate também de um
desejo inconsciente, deve-se considera-lo pertencente, nao ao recalcado, mas
40 “ego”. Portanto, os sonhos de punigao indicam & possibilidade de que
© ¢go tenha uma participagao maior do que se supés na formagao dos so-
nhos. O mecanismo da tormagao dos sonhos seria muito esclarecido, em
geral, se em vez da oposigdo entre “consciente” e “inconsciente”, faldsse-
1n0s na oposigao entre o “ego” ¢ o “recalcado”. Nao se pode fazer isso, po-
rém, sem levar em conta s processos subjacentes as psiconcurcses, e por
essa razao tal nao foi feito na presente obra. Acrescentarci apenas que os
sonhos de punigéo néo estio sujeitos, em geral, a condigdo de que os restos
diurnos sejam de tipo aflitivo. Ao contrdrio, ocorrem com mais facilidade
quando se dé o oposto — quando os restos diurnos sio pensamentos de
natureza satisfatéria, mas a satisfacdo que expressam é proibida. O tnico
vestigio desses pensamentos a aparecer no sonhe manifesto § seu oposto
diametral, como no caso dos sonhos pertencentes a0 Grupo A. A caracte-
ristica essencial dos sonhos de puniio, portanto, seria que, em seu caso,
o descjo formador do sonho nio ¢ um desejo inconsciente derivado do
recalcado (do sistema Ics.), mas um desejo punitivo que reage contra este
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© pertence a0 ego, embora seja, a0 mesmo tempo, um descjo inconsciente
(isto ¢, pré-consciente).(1)

Relato agora um de meus proprios sonhos,(2) para ilustrar o que acabo
de dizer e, em particular, a maneira como o trabatho do sonho lida com
resto diurno de expectativas penosas, do dia anterior,

“Comeco indistinto. Disse & minka mulher que tinha uma noticia para
ela, algo muito especial. Ela ficou assustada e se recusou a escutar. Garan.
tilhe que, pelo contrdrio, era algo que ela ficaria muito contente em ouvir,
€ coniccei a contar-dhe que o corpo de oficiais de nosso fitho enviara uma
soma em dinheiro (5.000 coroas?). .. algo a respeito de uma distingdo.
distribuicdo. ... Entrementes, ey fora com ela até um quartinho, parecido
com uma despensa, procurar alguma coisa. De repente, vi meu fitho apa.
recer. Nao estava de uniforme, mas num traje esportivo apertado (como uma
foca?), com um bonezinho. Trepou num cesto que esiava ao ludo de um
armirio, como se quisesse por aigo em cima dele. Chamei-o; nenhuma res.
posta. Pareceu-me que seu 1osto ou sua festa estavam enfaixados, Ele estaya
acomodando alguma coisa na boca, empurrando algo para dentro dela, &
seus cabelos estavam salpicados de grisatho. Pensei: “Serd que cle estd tao
exausto assim? E serd que usa dentes postigos?’ Antes que pudesse cha-
mélo de novo, acordei, sem sentir angustia, mas com o coragéo batendo
depressa. Meu relégio de cabeceira marcava duas e meia”

Mais uma vez, éme impossivel apresentar uma andlise completa. Te-
nho de restringir-me a ressattar alguns pontos salientes. Foram as expec-
tativas penosas do dia anterior que deram origem ao sonho: ficaramos outra
Yez, por mais de uma semana, sem noticias de nosso filho que estaya na
frente de batalha. E facil perceber que o contetdo do sonho expressava a
convicgao de que ele fora ferido ou morto. No inicio do sonho, fez-se cla-
ramente um esforgo enérgico para substituir os pensamentos allitivos por
seu_contrdrio. Lu tinha uma noticia agradabilissima para_comunicar —
qualquer coisa sobre dinheiro remetido. .. distinggo. . . distribuicgo. (A
soma em dinheiro derivava de uma ocorréncia agraddvel em minha clinica
médica; foi uma tentativa de afastamento completo do assunto.) Mas esse
esforgo fracassou. Minha mulher desconfiou de algo terrivel e se recusou
@ me escutar. Os disfarces eram ténues demais e as referéncias ao que se
Procurava recalcar ressaltavam neles por todos os lados. Se meu filho hou-
vesse tombado morto, seus colegas de farda devolveriam seus pertences ¢ oy

(1) \Nota de rodapé acrescentada em 1930:| Este scria o local apropriado para
uma referéncia a0 “superego”, uma das descobertas posteriores da péicandlise. |Cf.
Pég. 44112 — Uma classe de sonhos que constitui uma cxcesio & “teoria do
descjo” (0s que ocorrem nas neuroses traumaticas) ¢ exami
Alem do Principio do Prazer (1920g) e nas tlimas péginas da Conferéncia XXIX
das Novas Conferéncias Introdutérias (1933,

(2) [Esse pardgrafo e os dois seguintes foram acrescentados como nota de
rodapé em 1919 e incorporados o texto em 1930,
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teria de distribuir o que ele deixasse entre seus irmaos ¢ outras pessoas.
Freqiientemente se confere uma “distingéo” a0 oficial que tomba no campo
de patalha. Assim, 0 sonho pds-se a dar expressao dircta o que primeiro
procurara negar, embora a tendéncia para a realizagdo de descjo ainda se
mostrasse em agdo nas distorgdes. (Nao hd ditvida de que a mudanca de
lugar, durante o sonho, deve ser entendida como o que Silberer [1912] des-
creveu como “simbolismo do umbral”. |Cf. acima, pag. 430 e sgg.\,) Nao
sabemos dizer, ¢ verdade, o que foi que deu o0 sonho a forga impulsora
para assim expressar meus pensamentos afltivos. Meu filho nao apareceu
como alguém que “caisse”, mas como alguém que estava “subindo”. De
fato, fora um entusiéstico alpinista. Ndo estava de. uniforme, mas usando
um traje esportivo; isto significava que o local do acidente agora temido
tinha sido tomado por um acidente anterior, ocorrido a0 praticar esportes;
é que cle sofrera uma queda durante uma excursao de esqui ¢ quebrara o
fémur. A mancira como estava vestido, por outro lado, ¢ que o fazia pare-
cer uma foca, lembrou de imediato alguém mais jovem — nosso netinho
engragado; i o cabelo grisalho fez-me lembrar o pai deste, nosso genro,
que fora duramente atingido pela guerra. Que signiticaria isso?. .. Mas ja
falei bastante a respeito. A localizago numa despensa ¢ © arméio de onde
ele queria tirar algo (“sobre o qual queria por alguma coisa”, no sonho) —
estas alusoes fizeram-me lembrar inequivocamente de um acidente que eu
mesmo me causei quando tinha mais de dois anos, mas ainda nao chegara
a0s trés. (1) Eu havia trepado num tamborete na despensa para pegar algu-
ma coisa boa que estava sobre um armaric ou uma mesa. O tamborete virou
¢ sua quina me atingiu por trés da mandibula inferior; refleti que poderia
muito bem ter perdido todos os dentcs. Essa lembranga foi acompanhada
Por um pensamento admonitério: “€ bem feito para vocé”; e isso parecia
ser um impulso hostil dirigido ao valente soldado. Uma andlise mais pro-
funda permitiv-me enfim descobrir que o impulso oculto poderia_haver
enconirado satisfagio no temido acidente com meu filho: era a inveja que
sentem dos jovens aquelcs que cnvelheceram, ¢ que estes acreditam haver
sufocado por completo. E nao hd divida de que foi precisamente a inten-
sidade da emogio penosa que teria surgido se tal infortdnio houvesse real-
mente acontecido que levou essa emogao a buscar uma realizagio de desejo
recalcada para assim encontrar algum consolo. (2)

Encontrome zgora em condigdes de dar uma explicagao precisa do
papel desempenhado nos sonhes pelo desejo inconsciente. Estou pronto a
admitir que hd toda uma classe de sonhos cuja instigagao provém principal-
mente, ou até de mancira cxclusiva, dos restos da vida diuma; e penso
que 2té meu desejo de enfim: tornar-me Professor Extraordindrio poderia

Cf. pég. 53, nota de rodapé] "
) Rt e o et e possivel aspecto telepdtico

no infcio do artigo de Freud sobre “Sonkos e Telepatia” (1922a).|
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