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Pulsos sexuais ndo compreendidos ¢ que foram repudiados. A investigagao
provavelmente mostraria uma periodicidade na ocorréncia dos ataques, uma
Ye2 que o aumento da libido sexual pode ser ocasionado ndo apenas por
impresses excitantes acidentais, mas também por ondas sucessivas de pro-
cessos espontaneos de desenvolvimento,

Falta-me material suficiente baseado na observagdo para me permitir
confirmar esta explicagdo.(1)

Aos pediatras, por outro lado, parece faltar a tnica linha de abordagem
capaz de tornar inteligivel toda essa classe de fenbmenos, seja no aspecto
somdtico, seja no aspecto psiquico. Nio resisto a citar um divertido exem.
Plo de como o3 antolhos da mitologia médica podem fazer com que. um
observador deixe, por pouco, de chegar & compreensio desses casos. Meg
exemplo € extraido de uma tese sobre o Ppavor nocturnus, de autoria de
Debacker (1881, 66):

Um menino de treze anos, de satde delicada, comegou a mostrar-se
apreensivo e sonhador. Seu sono tomou-se perturbado ¢ era interrompido
quase que semanalmente por graves ataques de angtstia, acompanhados
por alucinagdes. Ele guardava sempre uma recordagio muito clara desses
sonhos. Dizia que o Diabo Ihe gritava: “Agora te pegamos, agora te pega-
most’’ Havia entao um cheiro de piche ¢ enxofre ¢ sua pele era queimata
por chamas. Ele despertava do sonho aterrorizado e, a principio, ndo con.
seguia gritar. Quando recuperava a voz. podia-se ouvi-lo dizer claramente:
“Néo, ndo, eu ndo; eu nio fiz nadal”, ou “Por favor, ndo! Nio vou fazer
de novo!”, ou, s vezes: ““Albert nunca fez issol” Depois, recusava-se a tirar
a roupa, “porque as chamas 6 o pegavam quando estava despidov. En
quanto ainda estava tendo esses sonhos com o diabo, que eram uma ameaca
a sua saide, foi enviado para o campo, L4, recuperou-se 1o prazo de desoito
fhescs, e certa vez, quando j4 tinha quinze anos, confessou: “Je n'osais pas
LPayouer, mais j'éprouvais continuellement des picotements et des surexci-
tations aux parties(2); a la fin, cela m'énervaittant que plusieurs fois j'ai
Pensé me jeter par la fenétre du dortoir,”(3)

Hd realmente muito pouca dificuldade em inferir: (1) que o menino
s havia masturbado quando era mais novo, que provaycimente o negara
€ que fora ameagado com severos castigos por seu mau hbito (cf. sus ad.
missao: “Je ne le ferais plus”, e sua negativa: “Albert n'a Jjamais fait ¢a”);
@) que, com & chegada da puberdade, a tentagéio do se masturbar havis rey.
surgido, com as cocegas em seus Grgios genitais, mas (3) que irrompera
nele uma luta pelo recalcamento, a qual suprimira sua libido ¢  transfor.

(D INota de rodapé acrescentada em 1919:| Depois que escrevi isto, uma
grande quantidade desse material foi spresentada na Hieratura. peicanalitin:
(2) Grifvi esta palavra, mas ¢ impossivel interpretia. erronesmente.
(3) [“Eu nio ousava confessi-lo, mas experimentava continuamente um for-
N0 s T2 Hipcrexcitagio nas' partes; o fim, isso me encrvava tanto que
Versas vezes pensel em me jogar pela jancla do dormidrin|
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mara em anglistia ¢ que esta havia tomado o lugar dos castigos com que
outrora o haviam ameagado,

E agora, vejamos as inferéncias de nosso autor (ibid. 69): “As seguin-
tes conclusdes podem ser extraidas desta observagio:

*“(1) A influéncia da puberdade num menino de satde delicada pode
levar a um estado de grande fraqueza e resultar num grau considuduy de
anemia cerebral.(1)

“(2) Essa anemia cerebral produz alteragdes do carter, alucinages
demonomaniacas e estados muito Violentos de angtstia noturna (e talvez
também diurna).

+3) A demonomania ¢ as auto-recriminagges do menino remontam is
influéneias de sua educagao religiosa, que o afetaram quando crianga,

*“(4) Todos os sintomas desaparecem no decurso de uma visita relati-
vamenie prolongada ao campo, em decorréncia do exercicio fitico ¢ g
recuperagio das forgas com a passagem da puberdads,

“(5) Talvez se possa atribuir uma influéneia predisponente sobre a
gnese do estado cerebral do menino 4 hereditariedade ¢ a uma antiga in-
fecgao sifilitica de seu pai.”

E aqui temos a conclusio final: “Nous avons fait entrer cette observa-
tion dans le cadre des délires apyrétiques d'inanition, car c’est a l'ischémie
cérébrale que nous rattachons cet état particulier."(2)

(1) O grifo & meu,
(@) [Incluimos csta observagdo no quadro dos delirios upiréticos de inanigio,
Pois € & isquemia cerebral que atribuimos esse estado. particular
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O DESPERTAR PELOS SONHOS — A FUNGAQO
DOS SONHOS — SONHOS DE ANGUSTIA

Agora que sabemos que, durante toda a noite, o pré-consciente con-
centra-se no desejo de dormir, estamos em condigdes de levar nossa com-
preensio do processo onirico um passo adiante. Mas resumamos primeiro
© que aprendemos até agora.

A situagio € a seguinte: ou ficaram pendentes da atividade de vigilia
restos do dia anterior, ¢ ndo foi possivel retirar deles toda a catexia de
energia; ou a atividade de vigilia no decorrer do dia levou 2 excitagdo de um
desejo inconsciente; ou ainda esses dois fatos coincidiram. (Jé examinamos
as diversas possibilidades em relagdo a isso) O desejo inconsciente se liga
a0s restos diurnos e efetua uma transferéncia para eles: isso pode acontecer
10 decurso do dia ou s6 depois de se estabelecer o estado de sono. Desperta
entdo um desejo transferido para o material recente, ou um desejo recente,
depois de suprimido, ganha vida nova o receber um reforgo do incons.
clente. Este descjo procura ganhar acesso & consciéncia pela via normal
tomada pelos processos de pensamento, através do Pes. (a0 qual, na ver-
dade, pertence em parte). Entretanto, choca-se com a censura, que ainda
esté operando ¢ a cuja influéncia entdo se submete. Nesse ponto, cle
adota a distorgio cujo caminho jd fora preparado pela transferéncia do
desejo para o material recente. Até ai, ele estd em vias de s transfor-
mar numa idéia obsessiva, num delirio ou algo parecido — isto é, num
pensamento_intensificado pela transferéncia ¢ distorcido em sua expres-
830 pela censura. Seu avanco subsegiiente, porém, é detido pelo estado
de sono em que s acha o préconsciente. (Hé uma probabilidade de que
esse sistema se tenha protegido da invasdo diminuindo suas proprias exci-
tagdes.) O processo onirico, consegiientemente, entra num caminho regres-
sivo, que The ¢ aberto precisamente pela natureza peculiar do estado de
sono, e ¢ levado por esse caminho pela atragdo sobre cle exercida por gru-
Pos de lembrangas; algumas destas existem apenas sob a forma de catexias
Visuais, e niio como tradugdes pare a terminologia dos sistemas posteriores.
ICE. pég. 501 No curso de seu trajeto regressivo, o processo onfrico ad-
quire o atributo da representabilidade. (Abordarei mais adiante a questio
da compressdo |pdg. 539|.) Completou agora 4 segunda parte de sua traje-
téria em ziguezague. A primeira parte foi progressiva, indo das cenas ou
fantasias inconscientes para o pré-consciente; a segunda retrocedeu da fron-
teira da censura até as percepgdes. Mas, ao tornar-se perceptivo, o contetido
do processo onirico encontrou, por assim dizer, um meio de esquivar-se do
obstéculo erguido em seu caminho pela censura e pelo estado de sono

522

do Pes. [CE. pdg. 483.| Logra chamar a atengdo para si proprio ¢ ser notado
pela consciéncia.

Ocorre que a consciéncia, que encaramos como um 6rgio dos sentidos
para a apreensio de qualidades psiquicas, ¢ passivel, na vigilia, de receber
excitagbes de duas fontes. Em primeiro lugar, pode receber excitagdes da
periferia de todo o aparelho, do sistema perceptivo; e além disso, pode
receber excitagdes de prazer ¢ desprazer, que mostram ser quase a tnica
qualidade psiquica ligada s iransposigoes de energia no interior do apa.
relho. Todos os outros processos dos sistemas-¥, inclusive o Pas., carocum
de qualquer qualidade psiquica ¢, desse modo, ndo podem ser cbjetos da
consciéncia, exceto na medid: em que trazem prazer ou desprazer & per-
cepgao. Somos assim levados a concluir que essas liberagdes de prazer ¢
desprazer regulam automaticamente o curso dos processos de catexizagdo.
No entanto, para possibilitar desempenhos mais delicadamente ajustados,
fez-se depois necessrio tornar o curso das representagoes menos dependente
da presenga ou da auséncia de desprazer. Para essc fim, o sistema Pes. pre.
cisava ter qualidades préprias que pudessem atrair a consciéncia, e parece
altamente provével que as tenha obtido ligando os processos pré-conscientes
com o sistema mnémico dos signos lingiiisticos, sistema este ndo desprovi-
do de qualidade. |Ver 552n. Por intermédio das qualidades desse sistema,
& consciéneia, que fora até entio um Grgdo sensorial apenas para as per-
€epsoes, fornou-se também um Grgio sensorial para parte de nossos pro-
gessos de pensamento. Assim, existem agora, por assim dizer, duas super-
ficies sensoriais, uma voltada para a percepgdo, e a outra, para. os processos
de pensamento pré-conscientes.

Tenho de presumir que o estado de sono torna a superficie sensorial da
consciéncia yoltada para o Pes. muito mais insuscetivel & excitagdo do que
a superficie voliada para os sistemas Pept. Além disso, esse abandono do
interesse pelos processos de pensamento durante a noite tem uma finalidades
0 pensamento tem que deter-se, porque o Pes. exige dormir. Uma vez, con.
tudo, que um sonhe se tenha tornado uma percepao, ele fica em condigdes
de excitar a consciéncia, por meio das qualidades que agora adquiriu, Essa
excitagdo sensorial passa a desempenhar aquilo que constitui a sua fungio
gsscncial; dirige parte da energia de catexizagdo disponivel no Pes, para a
atencao a ser dada ao que estd causando a excitagao. [Ver pg. 538]. Deve-
se admitir, portanto, que todo sonho tem um efeito despertador, que poe em
atividade parte da forca quiescente do Pes. O sonho € entdo submetido por
essa forga a influéncia que descrevemos como claboragio secundfiria, com
vistas & concatenagio c a ininteligibilidade. Em outras palayras, o sonh. ¢
tratado por cla tal como qualquer outro contetdo perceptivo; ¢ recebido
pelas mesmas representagcs antecipatérias, na medida em que sua temdtios
© permita [pdg. 460/, Quanto a haver uma dirego nessa terceira parte do
Processo onirico, trata:se novamente de uma diregao progressiva,

Para evitar makentendidos, dizer uma palavra sobre as relagées crono-
L6gicas desses processos oniricos ndo deixa de ser oportuno. Uma conjetura
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muito atraente foi formulada por Goblot (1896, 289 e segs.|, sem diivida
sugerida pelo enigma do sonho de Maury com guilhotina |pég. 61 e seg|
Ele procura mostrar que o sonho néo ocupa mais que o periodo de transi.
€40 entre o dormir € o despertar. O processo de despertar leva certo tempo,
¢ durante esse tempo ocorre o sonho. Imaginamos que a imagem onirica
final foi tao poderosa que nos compeliu a acordar, quando, a rigor, ela s6
foi poderosa assim porque, naquele momento, jé estavamos a ponto de
acordar. “Un réve clest un réveil qui commence,”(1).

Jd Dugas [1897b) havia assinalado que Goblot teria de desprezar mui-
tos fatos para poder generalizar sua tese. Ocorrem sonhos dos quais ndo
despertamos — por exemplo, alguns em que sonhamos estar sonhando,
Com nosso conhecimento do trabalho do sonho, nao nos ¢ possivel con-
cordar em que cle ebranja apenas o periodo do despertar, Pares provivel,
2 contririo, que a primeira parte do trabalho do sonho j comega durante
9 dia, sob o controle do pré-consciente. Sua sogunda parte — a modifi-
Ca6ao imposta pela censura, a atragio exercida pelas conas inconsciomer o
sua irrupgo forgosa na percepgio — decerto transcorre g longo de toda
a noite e, nesse sentido, talvez estejamos sempre certos ao expressar a sen-
sagdo de havermos sonhado a noite inteira, embora nao saibamos dizer
com qué. |Ver pig. 475,]

as parcce-me desnecessdrio supor que os processos onfricos realmen-

e sigam, até o momento de se tornarem conscientes, a ordem cronolégica
@ primeira coisa a aparecer seja o desejo onirico

ntao a distorgio causada pela censura, depois a

exploragio simultinea deste ¢ daquele caminho, uma oscilagdo da excitagio
ora para ¢4, ora para 4, até que, por fim, ela se acumula na diregio mais
Oportuna e um determinado agrupamento se torna permanente. Algumas de
minhas experiéncias pessoais levam-me a suspeitar que o tyabulh do sonho
freqiientemente requer mais do que um dia e uma noite para atingir seu
resultado; se assim for, j4 nio teremos porque sentir nenhyc, espanto ante a
extraordindria cngenhosidade exibida na formagéo do sonho. Em minha
OPinido, até a exigéncia de que o sonho se forne inteligivel como evento
Perceptivo pode etetivar-se antes que o sonho atraia para si a consciéncia,
Daf por diante, contudo, o ritmo ¢ acelerado, pois messe ponto o sonho
€ tratado da mesma maneira que qualquer outra coisa percebida. E como
um fogo de artificio, que leva horas para ser preparado, mas se consome
num momento,

O processo onirico adquiriu agora, através do trabalho do sonho, in-
tensidade suficiente para atrair para s a consciénels ¢ despertar o pré-
consciente, quaisquer que scjam a duragao ¢ a profundidade do sono; ou

(1) [0 sonho € um despertar que comega.
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entio, sua intensidade ¢ insuficiente para conseguir isso e ele tem de per-
manecer em estado de alerta, até que, pouco antes do despertar, a atengao
s toma mais mével ¢ vem a seu encontro. A maioria dos sonhos' parieg
operar com intensidades psiquicas comparativamente. baixas, pois quase
todos esperam até o momento de despertar. Mas isso tambén explica o
fato de que, quando somos repentinamente despertados de um sono pro-
fundo, geralmente percebemos alguma coisa sonhada. Em tais casos, tal
como quando acordamos esportancamente, a primeira coisa que. vembs ¢
o contetido perceptivo construido pelo trabalho do sonho e, logo a se-
guir, o conteudo perceptivo que nos ¢ oferecido de fora,

Mas o maior intetesse terico prende-se aos sonhos que tém o poder
de nos despertar em meio ao sono. Tendo em mente a conveniénoin que
em tudo o mais € 4 regra geral, podemos perguntar por que um sonho, futg
¢, um desejo inconsciente, recebe o poder de interferir no sono, isto é na
realizagio do desejo pré-consciente. A explicagao reside, sem ddvida, em
relagdes de cnergia de que ndo temos conhecimento, S dispuséssemos
desse conhecimento, provavelmente descobririamos que deixar o sonhy
seguir seu_ curso e despender nele certa quantidade de atengdo mais. ou
menos desinteressada ¢ uma economia de energia, comparada a manter o
inconsciente tao rigidamente controlado 4 noite quanto de dia. |Ver pdg.
526, A experiéncia nos mostra que sonhar ¢ compativel com dormir, mes.
mo que o sonho interrompa o sono diversas vezes durante a noite, Acorda.
se por um instante e logo se volta a adormecer. E como espantar uma
mosca durante o sono: um caso de despertar ad hoc. Quando se adormece
novamente, elimina-se a interrupgao. Como mostram exemplos (o fami.
liares quanto o sono das mies que estgo amamentando ou das amas.de.leite
iPdg. 225 ¢ segs|, a realizagio do cesejo de dormir 6 inteiramente compa-
tvel com a manutengao de certo dispendio de atengdo em algum sentido
especifico.

Surge neste ponto uma objegdio baseada num melhor conhecimento dos
processos inconscientes. Eu préprio afirmei que os descjos inconscientes
sdo sempre ativos. Entretanto, a despeito disso, eles nao Pparecem ser sufi-
cientemente fortes para se tornarem perceptiveis durante o dia. Se, no en-
tanto, enquanto prevalece o estado de sono, o desejo inconsciente mostra-se
intenso o bastante para formar um sonho e com ele despertar o pré-cons-
ciente, por que faltaria essa intensidade depois de s ter tomado conheci-
mento do sonho? No deveria cle continuar a repetir-se perpetuamente, tal
como a inedmoda mosca continua a retornar depois de ter sido espantada?
Que direito temos nés de asseverar que os sonhos se liviam da perturba-
¢@o do sono?

E perfeitamente veridico que os desejos inconscientes permanccem
sempre ativos. Representam caminhos que sempre podem ser percorridos,
toda vez que uma quantidade de excitagio se serve deles. CF. pég. S05m.|
Na verdade, um aspecto destacado dos processos inconscientes & o fato de
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eles serem indestrutiveis. No inconsciente, nada pode ser encerrado, nada
& passado ou esté esquecido. Isso é o que nos impressiona mais vivamente
a0 estudarmos as neuroses, em especial a histeria. A via inconsciente de
Ppensamentos que conduz a descarga no ataque histérico volta imediatamente
a tornar-se transitdvel quando se acumula excitago suficiente. Uma humi-
lhagao experimentada trinta anos antes atua exatamente como uma nova
humilhagao ao longo desses trinta anos, assim que obtém acesso s fontes in-
conscientes de afeto. Tdo loge se roga em sua lembranga, ela ressurge para a
vida e se mostra mais uma vez catexizada com uma excitagao que encontra
descarga motora num ataque. E precisamente nesse ponto que a psicoterapia
tem de intervir. Sua tarcfa consiste em possibilitar aos processos inconscien-
tes serem finalmente abordados e esquecidos. E que o esmaecimento das
lembrangas e o debilitamento afetivo de impresses que ja ndo sdo recentes,
que nos inclinamos a encarar como 6bvios e a explicar como um efeito pri-
‘mirio do tempo sobre os tragos mnémicos da psique, sdo na realidade modi-
ficagdes secunddrias, promovidas somente através de um trabalho drduo. E o
pré-consciente que realiza esse trabalho, ¢ a psicoterapia ndo pode seguir
outro caminho sendo o de colocar o Ics. sob o dominio do Pes.(1)

Hé, portanto, dois resultados possiveis para cada processo excitatério
inconsciente. Ou bem ele fica por sua propria conta, caso em que acaba ir-
rompendo em algum ponto e, nessa ocasido isolada, encontra descarga para
sua excitagdo na motilidade, ou cai sob a influéncia do pré-consciente e sua
excitagio, em vez dc ser descarregada, fica ligada pelo pré-consciente.
Essa segunda alternativa ¢ a quz ocorre no processo Jo sonho, |Ver pag.
545n.| A catexia do Pcs., que encontra o sonho a meio caminho depois de
ele se tornar perceptivo, tendo sido guiada para ele pela excitagio da cons-
ciéncia, liga a excitagdo inconsciente do sonho e a torna impotente para
agir como perturbagdo. Se ¢ verdade que o sonhador desperta por um ins-
tante, mesmo assim ele de fato espantou a mosca que ameagava perturbar
seu sono. Comega a ficar claro para nés que realmente é mais conveniente
e econdmico deixar que o desejo inconsciente siga seu curso, manter-lhe
aberto o caminho da regressdo, para que ele possa formar um sonho, e
depos ligar o sonho ¢ desembaragar-se dele com um pequeno dispéndio de
trabalho do pré-consciente, do que continuar a manter o inconsciente na
rédea curta durante todo o periodo de sono. [Cf. pég. 525.| De fato, era
de se esperar que o sonho, embore possa ter sido originalmente um processo
sem finalidade dtil, granjeasse alguma fungdo para si na interagac das for-
cas animicas. E agora podemos ver qual € essa fungéo. O sonhar tomou a
si a tarefa de recolocar sob o controle do pré-consciente a excitagio do
Ies. que ficou livre; ao fazé-lo, ele descarrega a excitagdo do Ics., serve-lhe
de vélvula de escape e, ao mesmo tempo, preserva o sono do pré-consciente,

(1) IA dltima oragio dessa frase 56 foi impressa em grifo a partir de 1919,
Cf. pég. 505n.|
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em troca de um pequeno dispéndio de atividade de vigilia. Assim, como
todas as outras formagdes psiquicas da série da qual é membro, ele cons-
titui uma formagio de compromisso: serve a ambos os sistemas, uma vez
que realiza os dois desejos enquanto forem compativeis entre si. Se retor-
narmos & “teoria da excrecdo” dos sonhos formulada por Robert |1886/,
que expliquei na pdg. 103 ¢ segs., veremos num relance que, em esséncia,
devemos aceitar sua descrigio da fungao dos sonhos, embora divergindo
dele nas premissas ¢ em sua visao do préprio processo onirico. [Ver pag.
186 e seg.|(1)

A ressalva “enquanto os dois desejos forem compativeis entre si’” im-
plica uma alusio aos casos possiveis em que a fungdo de sonhar termina
em fracasso. O processo onirico tem permissio para comegar como a reali-
zagdo de um desejo inconsciente, mas, quando essa tentativa de realizagio
de desejo fere o pré-consciente com tanta violéncia que ele nio consegue
continuar dormindo, o sonho rompe o compromisso ¢ deixa de cumprir a
segunda parte de sua tarefa. Nesse caso, ele ¢ imediatamente interrompido
e substituido por um estado de completa vigilia. Mas também aqui nio &
realmente culpa do sonho que ele apareca agora no papel de’ perfurbador
do sono, e ndo em seu papel normal de guardido do sono; e néo & necessério

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Serd esta a Gnica funcio que se
pode atribuir aos sonhos? Nio conhego outra. E verdade que Macder [1512] tentou
mostrar que os sonhos (ém outras funcdes, “secundrias”. Partiu_da_observagio
correta de qus alguns sonhos contém tentativas e solucionar confliios, tentativas
estas posteriormente_efetivadas na realidade, e que ussim se_comportam como se
fossem ensaios experimentais para acdes de vigilia. Por isso ele tragou um paralelo
entre 05 sonhos ¢ o brincar nos animais ¢ nas criangas, que pode ser encarado como
um exereicio pritico dos instintos inatos ¢ uma preparagio para a afividade séria
mais tarde, ¢ formulou a hipétese de que os sonhos possuem uma “forction ludi-
que” [“fungio lidica”|. Pouco anies de Maeder, também Alfred Adler 11911, 215n]
insistira em que os sonhos (ém uma fungdo de “pensar por antecipagio”. (Numa
andlise que publiquei em 1905 [Fragmenio da Andlise de um Caso de Histeria®,
Parte 11 (1905¢)|, um sonho que s6 poderia ser encarado como expressando uma
intengio repetiuse todas as noites aié esta ser executada. [Cf. atrds, pag. 197.)

Uma breye reflexio nos convencerd, porém, de que cssa fungio “secunddria”
dos sonhos ndo merece ser considerada parte do tema da erpretago dos sonhos.
Pensar por antecipagio, formular intencdes, projetar fentativas de solugdo que talvez
se realizem posteriormente na vida de viglia, tudo isso ¢ muitas outras coisas
semelhantes sio produtos da atividade anfmica inconsciente e préconsciente; po-
dem_ persistir no estado de sono como_“restos diurnos” e combinarse com um
descjo_ inconsciente (cf. pag. 503 ¢ segs) para formar um sonho. Assim, a funcio
onirica de “pensar por antecipagio” é, antes, uma fungio do pensamento pré-cons-
ciente de vigilia, cujos produtos nos podem ser revelados pela anlise dos sonhos ou
de outros fendmenos. Ha muito se fem o hibito de considerar os sonhos idénticos
a seu contefido manifeso, mas agora devemos precavernos também contra o equi-
voco de confundit os sonhos com os pensamentos onfricos latentes. (Cf. pég. 465 ¢
segs| ¢ uma passagem 8o final da discussio do Caso 1 do artigo de Freud sobre
“Sonhos e Tclepatia” (19224).|
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ligeiramente modificadas; e a perturbagio servo ao menos a0 novo propé-
sito de chamar atencdo para a modificagio e de acionar o mecanismo re-
gulador do organismo contra ela. O que tenho em mente, é claro, sao os so-
nhos de angustia, e para que ndo se pense que estou fugindo dessa prova
Contréria & teotia da realizagao de desejo sempre que deparo com ela, Huwe;
0 menos alguns indicios de sua explicagdo.

Jd nio hi nada de contraditério para nés na idéia de que um processo
psfquico gerador de angstia possa, ainda assim, constityir g realizagio de
um desejo. Sabemos que isso pode scr explicado pelo fato dy - desejo
pertencer 4 um sistema, o Ics., a0 passo que foi repudiado ¢ suprimide pelo
2utro sistema, o Pes.(1) Mesmo quando a sadde psfquica ¢ perfeita, g Lol
jugagéo do Ics. pelo Pes. ndo ¢ completa: a medida dg supressdo indica o
grau de nossa normalidade psiquica. Os sintomas neurdticos mostram que os
dois sistemas se encontram em conflito entre si; sao o produto de um com-
Promisso que pde termo ao conflito por algum tempo. De um lado, déo ao
Les. um escoadouro para a descarga de sua excitagio e Ihe fornecons uma es-
Ppécie de porta de escape, enquanto, de outro, possibilitam ao Pes. controlar

(1) \Nota de rodapé acrescentada em 1919:| “Um sogundo fator, muito mais
importante ¢ de maor ulcance, mas desconsiderado. Igualmente. L leigos, ¢ o
scBuinte: ndo hé divida de que uma realizagso de descjo. deve wams oracer
e \intio & questio ‘Para quem?’ Para a pessoa que tem o dessjo. meve:
falmente. Mas, como_sabcmos, a rolagio do sonhador com. sous. doses " oLl
peculiar. Ele os repudia ¢ os cénsura — em suma, ndo gosta deies, Pestimo, remei
los o The d prazer algum, pelo contririo; o a cxperiéncia mostts wan Sore L2
yario aparcee sob a forma de angtistia, falo csse que. ainda esth por cor cuppoear
4ssim, em sua relagao com os deseios oniricas, o sonhador 56 pods.ser. coniar e
Bonmma amdlgama de duas pessous scparadas, ligadas por algum mportante. Sl
fomum. Em Vez de me estender nisso, lembro-lhes um conhecido conts. b Te
Imencionado na pég. 509] em que os scnhores verdo. repetida 3 oy situagdo.
Uma fada boa prometcu a um pobre cusal garantirlncs s realizacap de. son e
primeiros desejos. Eles ficaram encantados ¢ so. proy
Tacale, 08 s descios. Mas um cheiro de alsichas sendo fritas na choupana. an
jado tentou a mulher a ‘descjor_algumas, Num  instante, Id catavam sloer o o
fol a primeira realizacio dedesefo. O homem, porém, ficou  furineo. = ety ot
ra descjou que as_salsichas ficassem penduradas no. mariz da mlher. Tomtes
Isso dcontecets, ¢ nflo havia_como_deslocar a5 salsichas. de.sua. nova. posia

J4 que, afinal, cles cram realmente um s6 — matido ¢ mulher —. o renr desejo
tinha de scr que as salsichas se soltassem do nariz da mulhor, Esss. came g torls
poderia ser empregado em muitos outros contextos, mas aqui, sorve apenas para
ilustrar a_possibilidade de que, quando duas pesseas nfo concerdn oers si, a
realizacdo o descjo de uma delus nio acarreta mais do quo despraser para_a
outra’ (Conferéncias Introdutdrias sobre - Psicandlise [Froud, 1916.17].  Confestr.
cia XIV.)
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0 les. até certo ponto. E instrutivo considerar, por exemplo, a importancia
de uma fobia histérica ou de uma agorafobia. Suponhames que upy paciente
neurGtico scja incapaz de atravessar a rua sozinho, condigao qut o S
direito encaramos como um “sintoma”. Se eliminarmos esse sintoma, obri-
gando-o a praticar a agao de que se acredita incapaz, a conseqiiéncia serd um
ataque de anglistia; ¢ a rigor, a ocorréncia de um ataque de angistia na
rua ¢, muitas vezes, a causa precipitante do desencadeamento de uma ago-
rafobia. Vemos, portanto, que o sintoma foi formado para evitar e, irrup-
sdo da angistia; a fobia se ergue como uma fortificagdo de fronteira contra
a angistia.

Nossa discussio ndo pode ser levada adiante sem examinarmos o papel
desempenhado pelos afetos nesses Processos; neste contexto, porém, s6 po-
demos fazé-lo de modo imperfcito. Assim, presumamos que a supressao
do lcs. seja necessiria, acima de tudo, porque, e o curso das represen
§9¢s 10 [cs. ficasse por sua propria conta, geraria um afeto que fof orj
nalmente de natureza prazerosa, mas tornou-se desprazeroso depois de
ocorrido o processo de “recalcamento”, O Propésito, bem como o resultado
da supressao, ¢ impedir essa liberagao de desprazer. A suprosso s6 cstondy
a0 conterido de representagaes do /cs., ja que a liberagio de desprazer pode
comecar a partir desse conteddo. Isso Pressupde uma suposigio bastante
especifica quanto 3 natureza da geragao do aleto.(1) Ela ¢ encarada come
uma fungao motora ou secretria, a chave de cuja inervagio reside nas
representages do [cs. Gragas & dominagdo excrcida pelo Pes., essas repre-
sentagdes sao, por assim dizer, sufocadas ¢ inibidas de cnviar jmpulsos que
gerariam afeto. Desse modo, quando cessa a catexia do Pes., o perigo é que
as excitagdes inconscientes liberem um tipo de afeto que (em decorréncia do
recalcamento jd ocorrido) s6 pode ser vivenciado como desprazer, come
angistia,

Esse perigo se concretiza quando se permite que o processo onfrico
siga seu curso. As condigdes que determinam sua realizagdo saos que te-
nham ocorrido recalcamentos e que as mogdes de desejo suprimidas possam
adquitir forca suficiente. Esses determinantes, portanto, estao inteiramente
fora da cstrutura psicolégica da formagao dos sonhos. No fosse o fato de
nosso tema estar ligado 4 questdo da geracdo de angdstia pelo fator isolado
da liberagao do Ics. durante o sono, eu poderia omitir qualquer discussao
dos sonhos de angiistia ¢ evitar a necessidade de entrar, nestas pdginas, em
todos os aspectos obscuros que o cercam.

A teoria dos sonhos de angdstia, como j4 declarei repetidamente, faz
Parte da psicologia das neuroses.(2) Nada mais temos a ver com ela, uma

(1) |Quanto a essn suposigio, ver pég. 433 ¢ nota de rodapé,

(2) IA seguinte frase foi acrescentada neste ponto em 1911, mas novamente
omitida em 1925 ¢ depois disso: “A angdstia nos sonhos, gostaria do. insistr. ¢ um
problema de angstia, ¢ ndo um problema do sonho,"|
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vez indicado o seu ponto de contato com o tema do processo onirico. Hé
apenas mais uma coisa que posso fazer. Uma vez que afirmei que a angds-
tia neurdtica provém de fontes sexuais, posso submeter a analise alguns
sonhos de angistia,  fim de revelar o material sexual contido em seus pen-
samentos oniricos.(!)

Tenho boas razoes para deixar de lado, nesta discussio, os copiosos
exemplos fornecidos por meus pacientes neurdticos, e para preferir citar
alguns sonhos de anglistia de pessoas jovens.

Jé se vdo décadas desde que eu préprio tive um verdadeiro sonho de
angistia, mas recordo-me de um que tive aos sete ou oito anos ¢ submeti
& interpretagao cerca de trinta anos depois. Foi um sonho muito vivido, ¢
nele vi minha querida mde, com uma expressio peculiarmente serena e ador-
‘mecida no rosto, sendo carregada para dentro do quarto por duas (ou trés)
pessoas com bicos de passaros e depositada sobre o leito. Acordei aos pran
tos, gritando, e interrompi 0 sono de meus pais. As figuras estranhamente
vestidas e insolitamente altas, com bicos de passaro, provinham das ilus-
tragdes da Biblia de Philippson.(2) Imagino que fossem deuses com cabega
de falcio de um antigo relevo de uma tumba egipcia. Além disso, a andlise
trouxe-me 2 lembranca um menino mal-educado, filho de uma concierge,
que costumava brincar conosco no gramado em frente da casa quando éra-
1mos criangas e que me inclino a pensar que se chamava Philipp. Parece-me
que foi desse menino que ouvi pela primeira vez o termo vulgar que designa
a relagdo sexual, em cujo lugar as pessoas cultas utilizam sempre uma pala-
vra latina, “copular”, e que foi indicado de maneira bastante clara pela
escolha das cubegas de falsdo.(5) Devo ter adivinhado o significado sexual
da palavra pelo rosto de meu jovem instrutor, que estava bem familiarizado
com os fatos da vida. A expressao do rosto de minha mae no sonho foi
copiada da visio que eu tivera de meu avd poucos dias antes de sua morte,
quando ressonava em estado de coma. A interpretagio feita no sonho pela
“elaboragdo secundéria” [pdg. 453|, portanto, deve ter sido que minha méae
estava morrendo; o relevo da tumba combinava com isso. Despertei com
uma anglistia que nio cessou enquanto néo acordei meus pais. Lembro-me
de ter-me acalmado de repente, ao ver o rosto de minha mae, como se pre-
cisasse ser assegurado de que ela ndo estava morta. Mas essa interpretagio
“secunddria” do sonho j4 se produziu sob a influéncia da angtistia desen-

(1) _|Alguns dos comentirios que se seguem exigiriam uma revisio & luz das
S o Erend aobes a angtatia: Vel Dl 1720 oo
237 ¢ 321

(2) . |Die israelitische Bibel, edigio do Velho Testamento em hebraico ¢ alemio,
Leipzig, 1839-54 (Segunda edigio, 1858). Uma nota de rodapé ao quarto_capitulo
do Deuterondmio mostra diversas xilograyuras de deuses egipcios, virios deles
com cabegas de_péssaro]

(3) |0 vulgarismo alemio aqu
comum para “péssaro”|

referido ¢ “vogeln”, de “Vogel”, a palavra
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volvida, Nao ¢ que eu estivesse angustiado por ter sonhado que minha mac
estava morrendo, mas interpretei o sonho nesse sentido em minha revisio
pré-consciente porque j estava sob a influéncia da angistia. Levando em
conta 0 recalcamento, pode-se rastrear a origem da angustia até um anseio
obscuro e evidentemente sexual que encontrou expressdo apropriada no
contetido visual do sonho.

Um homem de vinte e sete anos, que estivera gravemente enfermo por
um ano, relatou que entre seus onze e treze anos sonhara repetidamente
(com uma grande anglstia concomitante) que um homerm com uma macha-
dinha o estava perseguindo; ele tentava correr, mas parecia estar paralisado
e ndo conseguia sair do lugar. Estc é um bom exemplo de um tipo muito
comum de sonho de angdstia, que nunca se suspeitaria ter um cunho se-
xual. Na analise, o sonnador esbarrou primeiro numa histéria (de época
posterior a do scnho) que lhe fora contada pelo tio, de como certa noite
ele fora atacado na rua por um individuo de aparéncia suspeita; o proprio
sonhador concluiu dessa associagao que poderia ter ouvido falar de algum
episédio semelhante na época do sonho. Com respeito a machadinha, lem-
brou-se que, por volta dessa época, machucara certa vez a mao com uma
machadinha quando cortava lenha. Passou entdo imediatamente a suas re-
lagbes com o irmao mais novo, Costumava maltratar e derrubar esse irmdo,
e se lembrou particularmente de uma ocasiao em que lhe dera um pontapé
na cabega com a bota, arrancando sangue, e de como sua mae dissera: “Te-
nho medo que um dia ele o mate!” Enquanto parecia ainda ocupado com
o tema da violéncia, ocorreu-lhe subitamente uma recordago de seus nove
anos. Seus pais haviam chegado a casa tarde e tinham ido para a cama
enquanto ele fingia estar dormindo; pouco depois, ele ouvira sons ofegantes
¢ outros ruidos que lhe pareceram estranhos, e pudera também vislumbrar
a posigao dos pais na cama, Outros pensamentos mostraram que ele havia
tragado uma analogia entre essa relagao de seus pais ¢ sua propria relagio
com o irmao mais novo. Classificara 0 que hayia acontecido entre seus
pais s0b o conceito de violéncia ¢ luta e encontrara provas em favor dessa
concepgio no fato de ter fregiientemente observado sangue na cama da mae.

A experiéncia cotidiana confirma, diria eu, que a relagdo sexual entre
adultos se afigura a qualquer crianga que a observe como algo estranho e
que lhe desperta angustia. Expliquei essa angdstia argumentando que o que
estd em pauta ¢ uma excitagio sexual com que a compreensio das criangas
¢ incapaz de lidar, ¢ a qual elas sem divida também repudiam por seus
pais estarem envolvidos; assim, ela se transforma em angdistia. Num periodo
ainda mais primitivo da vida, as excitagdes sexuais dirigidas a0 membro de
sexo oposto no casal parental ainda nao depararam com o recalcamento e,
como vimos, expressam-se livremente. [Ver pég. 252 e segs.|

Nao hesitaria em dar a mesma explicacdo para as crises de terror no-
turno acompanhadas de alucinagdes (pavor nocturnus), que sio tio fre-
qiientes nas criancas. Também nesse caso, s6 pode tratarse de im-
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