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PATOLOGIAS ALIMENTARES E
ADOLESCENCIA:
A QUESTAO DO FEMININO*

Lilia Frediani Moriconi
Tatiana L. Cerqueira da Silva
Marta Rezende Cardoso

Nossa atengdo foi despertada pelo nimero cada vez mais
elevado de mogas que vém se tornando anoréxicas ou bulimicas no
periodo da adolescéncia. Vamos entdo explorar esta questdo,
interrogando-nos, dentre outros aspectos, até que ponto a
sociedade contemporénea estaria favorecendo o surgimento desses
quadros. Pretendemos também analisar o papel da dimensdo do
feminino nessas patologias.

O interesse por essa tematica surgiu igualmente a partir de um
caso clinico que nos incitou a buscar na teoria respaldo para a
prética terapéutica. Sendo assim, a titulo de ilustragfo, utilizaremos
o material referente ao caso de M., atendido ha mais de um ano por
uma das autoras do presente trabalho, estagiaria em clinica e
pesquisa da equipe coordenada pela professora Marta Rezende
Cardoso.

*  Publicado originalmente em Pulsional Revista de Psicandlise, Sdo Paulo,
ano XV, n. 163, p. 24-28, nov./2002.
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-\’ IOLENCIA E ADOLESCENCIA:
A QUESTAO DA RELACAO
COM O OBJETO

Camila Haddad

Amanda Melo

Helena Aguiar

Marta Rezende Cardoso

De onde hd de vir a garantia de que o nascimento separa,

de que a histéria é possivel e que a vida néao serda simples
reprodugdo, se o mesmo gera o mesmo? Na angustia de separagado,
apesar das aparéncias, nao é a separagdo que é angustiante,

mas sim a sua impossibilidade.

Jacques André, 2003

O presente artigo visa analisar a questao da violéncia na ado-
lescéncia, tendo em vista a sua estreita articulagdo com a proble-
matica da relag¢ao sujeito/objeto. O angulo de analise que escolhemos
priorizar diz respeito ao aspecto violento e disruptivo que o objeto
interno pode comportar, vindo promover um aprisionamento do psi-
quismo a um modo de funcionamento primario, sem mediag¢do. A
adolescéncia, permeada pela ressignificacio dos vividos anteriores,
em particular dos processos relativos ao narcisismo e ao Edipo,
pode se ver atravessada pela insisténcia e dominacdo dessa moda-
lidade de relagiao com o objeto interno, o que possui importantes re-
percussdes no plano da relagdo com o objeto externo. Neste caso,
tende a se exercer uma especie de império do “mesmo” na vida sub-
jetiva, no sentido de uma especial dificuldade do sujeito em lidar com
a alteridade.
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Nossa proposta &, portanto, analisar a questdo de uma eventual
impossibilidade, na adolescéncia, de uma efetiva separagio e
discrimina¢@o em relagdo ao outro (externo/interno). O acesso a
alteridade e, conseqiientemente, a autonomia, pode permanecer
limitado, em fungdo do estado de submissio e de alienagdo do
sujeito a um objeto, no plano interno. De acordo com o que
explanaremos adiante, esse objeto ao qual o sujeito se acopla, ndo
conseguindo desvincular-se, pode ser caracterizado como um
“objeto tinico™. .

Iniciamos este trabalho com o relato de um caso clinico cujos

elementos em muito enriqueceram a nossa reflexdo.
*

* ok

Birbara, jovem de 19 anos busca atendimento apés uma grave
briga com sua mae. Segundo ela, esse tratamento havia. sido imposto
pela méde como condig@do para que voltassem a se relacionar. Faz uso
de drogas desde muito nova, e s6 agora a mae descobriu. No en-
tanto, Béarbara, que se afirma homossexual, enfatiza que o seu pro-
blema néo ¢ a droga, mas sim as mulheres, dizendo que é por elas
que “comete loucuras™. H4 algum tempo, namorava uma mulher
bem mais velha, situa¢do que incomodava profundamente sua mie.
Segundo a paciente, aquela foi e ainda ¢ a mulher de sua vida e,
mesmo ja tendo ficado com muitas outras, ninguém pode, até agora,
substitui-la. Essa relagdo durou alguns anos, e ao longo desse pe-
riodo Bérbara abdicou de tudo: largou os estudos, saiu de casa para
morar com ela, criando, assim, intensos conflitos com a mie.

Posteriormente, essa namorada foi morar em outra cidade,
prometendo, entretanto, voltar para ficar com Bérbara novamente.
A paciente, em constante conflito quanto aos seus sentimento_S,
pergunta-se a todo momento se deveria espera-la ou se ndo seria
melhor esquecé-la e recomegar sua vida. Pontua, entretanto, .sua
impossibilidade de gostar de uma outra mulher. Tentando explicar
O que sente, usa a seguinte metafora: “é como se eu fosse uma
casa, habitada por alguém que vai embora e leva consigo a chave.
A casa ficou vazia, mas permanece fechada a novos moradores”.
De que chave Barbara nos fala aqui? O que determinaria tal
aprisionamento a essa mulher?
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Sua histéria de vida apresenta aspectos bem singulares. Barbara
€ adotada e ao relatar esse fato, o faz em tom de confissio. Diz que
sua mae nunca lhe negou nada de material, tendo sempre
sustentado, indiretamente, “seus luxos”. Refere-se aqui,
particularmente, as drogas e as mulheres. Porém, queixa-se de ela
nunca ter verdadeiramente se portado “como mae”. Barbara
ressente-se da falta de carinho, aten¢do e cuidados.

Na infancia veio a saber, pela avo materna, que era adotada,
0 que lhe causou enorme surpresa. Ficou imaginando quem e como
seria a sua mae verdadeira. Essa revelagdo resultou numa acirrada
briga entre a avé e a made, pois esta desejava que Barbara nunca
viesse a conhecer a verdade. S6 mais tarde, ja na adolescéncia,
soube que sua mae bioldgica havia morrido quando ela tinha apenas
alguns meses. Ficou revoltada, nio conseguindo aceitar que nunca
poderia vir a conhecer as suas origens. Necessitava saber de onde
veio.

Segundo a avé, Barbara nasceu num bairro afastado daquele
em que residem. Nessa época, sua mae morava 14 com uma mulher
com quem tinha um caso. As duas resolveram adotar uma crianga.
Através de vizinhos, encontraram Béarbara abandonada e resolveram
adota-la.

Ao saber da situag¢do da adogdo, a avé de Barbara tentou
convencer a filha a abandonar sua companheira e trazer a crianca
para a casa onde morava. Elas fugiram, entdo, trazendo Bérbara. A
parceira de sua mae, que era extremamente ligada a Barbara, ficou
transtornada com a separagio e tentou insistentemente se comunicar
com elas, mas a mae de Barbara evitou qualquer aproximagdo. Essa
mulher, que, em fungao de alguns problemas de satde, nio deveria
ter filhos, acabou se casando com um homem, mas, supostamente,
com o objetivo apenas de engravidar dele. Veio a falecer no parto
dessa crianca e, nesse sentido, Béarbara fantasia que essa mulher
teria morrido de desgosto por ndo poder mais vé-la; teria desejado
morrer, pois sua vida perdera completamente o sentido apos essa
violenta perda. A paciente acredita que essa mulher ainda a protege
e cuida dela “num plano espiritual”.

Ao longo da analise a paciente nos sinaliza, de forma
constante, a sensagdo que tem de vazio, um vazio que ndo tem fim.
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Interroga-se incessantemente sobre quem seria ela, chegando a
afirmar que se considera uma mentira, na medida em que a vida que
vive ndo € a sua propria vida. Quando se olha no espelho, ndo
consegue se ver por inteira, como alguém; sé se reconhece a partir
de uma identidade fragmentada, “coisificada”, reduzida apenas as
partes que compdem seu corpo fisico. Afirma que a tnica coisa que
sabe de si € que é homossexual. Nao sabe com quem se parece e
acha que nunca sabera, pois de acordo com a histéria que lhe foi
contada, sua mae verdadeira morreu logo apds seu nascimento, seu
pai se resumiu a engravida-la e depois sumiu, entrando na histéria
apenas como reprodutor. Barbara fala-nos também das intimeras
atividades por ela iniciadas e interrompidas. Deixa sempre tudo pela
metade; tudo aquilo que nela desperta interesse perde inesperada e
repentinamente todo valor. Isto se d4 em relagdo aos estudos, as
amizades e mesmo nas suas ligagdes com as mulheres. Barbara
parece estar sempre a procura de outras possibilidades de
existéncia, mas diante do retorno da questio das origens, vé-se
impedida de dar continuidade a qualquer coisa; é como se ndo fizesse
sentido levar adiante essa “vida de mentira”.

E interessante notar que a problematica das origens retorna em
seu discurso justamente nos momentos em que a ex-namorada,
trazida como “insubstituivel”, volta a se aproximar, mesmo que
“apenas em pensamento”. Nesses momentos Barbara nos fala que
seu “lado marginal” passa a dominar a cena; sente vontade, entdo,
de sumir, de morrer. Nessas ocasides, faz uso intenso e compulsivo
de drogas, tem relagdes sexuais sem proteg¢do com diversas
mulheres promiscuas ao mesmo tempo, desafia autoridades
policiais, envolvendo-se em brigas etc. Diz sentir uma angustia tdo
intensa que € preciso extravasa-la de alguma maneira.

*

W

O material apresentado esta aberto a multiplas perspectivas de
analise. Optamos, entretanto, por investiga-lo a partir da questdo da
relagdo com o objeto e da ressignifica¢do dessa dimensdo na
adolescéncia, considerando a turbuléncia que esta implica ao nivel
da dinamica pulsional. Este nos parece um eixo dos mais
fundamentais nesta histéria clinica.
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Como ja dito anteriormente, a adolescéncia é um processo de
profundas mudancas, implicando uma ressignifica¢do do vivido
infantil. As modificagdes corporais da puberdade trazem
particularmente a tona a questdo da sexualidade. Nesse momento,
0 corpo, tornado apto a realizar o ato sexual, poderd ser vivido pelo
sujeito ndo apenas como um corpo novo ou diferente, mas como
um corpo estranho. Diante dessas mudangas, o adolescente depara-
S€ com um intenso sentimento de angustia e desamparo.

Essa reviravolta psiquica, que clama pelo estabelecimento de
uma nova posicado subjetiva, vem potencializar os excessos
anteriores. Estes se inserem numa complexa trama na qual vém
entrecruzar-se as dimensdes narcisica, edipica e alteritaria. O
complexo de Edipo e processos ainda mais arcaicos, tais como o
do narcisismo, sdo revividos e tomam Corpo nessa travessia que é
a adolescéncia. Essa ardua e intensa retomada do passado resultara
et diferentes destinos de acordo com as marcas e representagdes
do passado infantil.

A adolescéncia carrega em si mesma, portanto, uma inegavel
dimensao de conflito. Porém, o que procuramos explorar aqui
concerne a um excesso que vem em muito ultrapassar esse conflito
dito normal. Pretendemos refletir sobre situagdes nas quais tem lugar
um desequilibrio ao nivel desse conflito psiquico, entendendo que
este se instala na vida infantil, mas seu retorno traumatico pode ser
desencadeado, dentre outros fatores, pela propria intensificacdo da
pulsdo sexual prépria a adolescéncia. Ante o excesso pulsional,
muitas vezes o Sujeito ird reagir com defesas de cardter elementar
e imediato, respostas sem mediagdo que expressam com
exuberancia a insisténcia de uma dimensio traumatica, de violéncia
psiquica, no mundo interno. A clinica contemporanea vem, alids,
apresentando significativa incidéncia dessas modalidades de
patologias em que o excesso pulsional tende a dominar o aparelho
psiquico, excesso diante do qual o ego tera que apelar a artificios
precarios para dele dar conta. Mas em que consiste exatamente esse
excesso? Quais seriam os mecanismos nele envolvidos? Que
instrumentos o adolescente teria em maos para tentar dar conta
desse impasse que se substitui a um conflito psiquico aberto a
negociagdo?
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O RETORNO DO “OBJETO UNICO”” NA ADOLESCENCIA

Visando abordar aspectos mais arcaicos que tendem a
ressurgir na adolescéncia — aspectos que estdo na base das
patologias que envolvem fortemente a violéncia psiquica — voltamo-
nos especialmente aqui para a questdo do narcisismo.

O narcisismo primario, resultado, em ultima anélise, do inves-
timento libidinal do outro, designa, como ¢ sabido, um estagio ini-
cial em que a crianga investe a libido em si mesma, ou seja, toma
a si mesma como objeto. O outro ndo € representado internamen-
te como sujeito distinto, mas é por ela percebido como imagem de
si mesma. Esse modo de relagdo tem um caréater dual, especular: é
um estado de completude imaginaria. Trata-se, de fato, da condi-
¢d0 necessaria para a constitui¢do do ego, operagdo fundamental
para a futura emergéncia da possibilidade de uma discriminagdo em
relagdo ao outro.

O narcisismo ¢é, portanto, uma operagdo estruturante. Porém,
sem a devida superagdo desse modo de funcionamento primario, a
alteridade n@o podera vir a ser reconhecida como tal, os limites entre
0 eu e o outro ndo podendo ser, entdo, devidamente estabelecidos.
Quando fixado nesse modo de relagdo narcisica, o sujeito tende a
manter uma rela¢do de tipo indiferenciado com o objeto,
permanecendo aprisionado ao seu dominio, dominio, em primeiro
lugar, no mundo interno.

A este respeito, André (1999) faz uso da expressdo “objeto
unico” para descrever justamente esse fendmeno de indiscriminagdo
em relagdo ao objeto. O que parece ai ocorrer € um aprisionamento
na légica prépria ao narcisismo primario e, dai por diante, tudo o
que se refere ao investimento libidinal e as relagdes objetais tornar-
se-a mais dificil e conflituoso. Assim, o encontro com o objeto
tendera sempre a uma tentativa de reencontro com o “objeto unico”,
tornando impossivel o encontro com um outro objeto. A
impossibilidade de o sujeito perder, “negativar”, através de um
trabalho de luto, aquele objeto inicial é a marca de um modo
absoluto ao nivel da relag@o objetal.

Pouco se forgariam os termos dizendo-se que em “relag@o
de objeto”, objeto quer dizer a-méde ou, mais arcaicamente:
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o-seio... Uma mae, bem entendido, tanto mais Unica, insubstitui-
vel, ndo-descartével, quanto mais tenha sido depriving [aquela
que prival], rejecting [aquela que rejeita]. Tanto mais impossivel
de perder (de “objetalizar”) quanto menos ela tenha permitido
que a perda dela mesma pudesse ser elaborada. E isto pode ter
acontecido tanto por ser ela psiquicamente invasiva quanto por
estar sempre auscnte. (ibid., p. 83)

Essa ndo-delimita¢do é permeada por uma ambivaléncia
acirrada entre amor e édio, fazendo com que o sujeito oscile entre
uma proximidade confusa e indiscriminada com o objeto e um
afastamento excessivo deste, o que resultara, muitas vezes, num
sentimento de ndo-existéncia de si. Green, autor que ha muito vem
se dedicando a explorar o tema dos limites, das fronteiras em
psicandlise, pontua o carater paradoxal dessa vivéncia em que o
sujeito se encontra, a0 mesmo tempo, diante de uma angustia de
fusdo ou engolfamento por parte do objeto e uma angtstia de
separag¢do ou perda desse objeto. Essa oscilagdo é experimentada
pelo sujeito como uma vivéncia psiquica de intenso desamparo.

A problemdtica propria a relagdo primaria com o objeto refere-
se diretamente a dimensio narcisica, colocando-se no cerne do
processo da adolescéncia, na medida em que esta implica uma
intensa busca de si mesmo rumo a consolidagdo de uma identidade.
Marta Rezende Cardoso (2001) sublinha que a adolescéncia
“representa um violento ataque ao narcisismo” acrescentando, ainda
que “o campo da relagdo eu/outro ¢ solicitado de forma
especialmente intensa, na medida em que ai se trava acirrada luta
entre o que ¢ da ordem da dependéncia dos objetos e o que é da
ordem da busca da autonomia™ (p. 51).

Até o momento temos privilegiado essa dimensio especular
que caracteriza 0 modo de relagdo priméria com o objeto, dando es-
pecial énfase a questdo da adesividade, inegavel marca desse modo
de relagdo. O desligamento da libido dos objetos da infancia cons-
titui um processo penoso, visto que a libido nao renuncia facilmente
a eles, mesmo quando um substituto se acha a miao. A superag¢do
dessa forma de relagdo objetal demanda, conforme indicamos an-
teriormente, um trabalho de luto, condi¢@o para o investimento em
novos objetos que poderdo vir a suprir a falta dos objetos perdidos.
A entrada de um terceiro no circuito dual mae-bebé é condigao fun-
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damental para que esse processo se realize, o que ird permitir a gber-
tura ao novo, ao diferente, possibilitando uma efetiva apropriagdo
de si.

UM EDIPO EM “NEGATIVO”

O éomplexo de Edipo ancora justamente a passagem d’e uma
l6gica dual a uma triangular — na qual o sujeito pofle‘ra vir a
discriminar o seu desejo e afirma-lo. No caso clinico que
apresentamos, constatamos uma precariedade singular e
significativa ao nivel da relagao priméria,. jaquea passagemrd.e uma
légica a outra se opera de forma especialmente problAemat'lc?l. A’
impossibilidade de se abdicar e de se libertar do .“ob_]et.o unico
revela-se através de inimeros aspectos dessa historia clinica, o que
supde, dentre muitos outros fatores, que a entrada de um terce.lro
se instalou muito precariamente no psiquismo, nao tendo sido
efetivamente interiorizada.

Freud ndo deixou, inclusive, de se ater a especificidade d’o
complexo de Edipo feminino, mostrando-nos que a saida do pré-
edipico seria bem mais penosa para a menina do que para o menino.
Na menina, a constatagdo de ndo possuir o falo provoca a fanta.SIa
de ter sido castrada, fonte de ameaga narcisica. A menina imagina
que a mde a privou do pénis, na medida em que ela também néo o
possui. Passa a buscar e desejar o pénis paterno, o que faz com que
ela entre no Edipo. Freud aponta trés possiveis saidas para tal
vivéncia: a primeira consistiria no abandono de qualquer atividade
sexual falica, portanto, a frigidez; uma outra saida seria a que Freu(%
chamou de “atitude sexual normal”, consistindo na escolha do pai
como objeto de amor, o que conduz, posteriormente, a uma escolha
heterossexual; a terceira saida seria o apego da mulher a um
complexo de masculinidade e a fantasia de um dia vir a possuir um
pénis, base de uma escolha homossexual. )

A escolha de objeto homossexual na menina pode funf:lon~ar
como busca de prote¢do diante das fantasias edipicas de realizagdo
do incesto. Esse tipo de escolha também evidencia uma dificuldade
ao nivel do encontro com a diferenga e dai decorre a conseqiiente
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procura do igual. Levando-se em conta essa complexidade e
particularidade do Edipo feminino, podemos inferir que a questio
da insisténcia do objeto unico faz-se ai presente de forma ainda
mais intensa a medida que se pode supor essa maior tendéncia a
fixagao da menina ao objeto primordial. Esse nio-descolamento do
objeto unico pode vir a potencializar o carater ameacgador que
comporta a repeti¢do da vivéncia das fantasias edipianas no
processo da adolescéncia, levando o sujeito — no caso, uma menina
— a operar um movimento de regressio a um modo de
funcionamento psiquico arcaico que comporta, no que concerne a
relagdo objetal — um carater absoluto, sem mediacdo, sem lugar
para a alteridade.

COMENTARIOS FINAIS

A histéria de Barbara remete-nos, sem cessar, a questdo do
objeto tinico. Suas relagdes sdo fortemente marcadas pela
indiscriminagao, rigidez e dependéncia absoluta. Refletindo sobre
este caso, questionamo-nos sobre o que levaria alguns sujeitos a se
acoplarem de tal forma ao objeto inicial que dele ndo conseguem
minimamente desprender-se. Algo da ordem da negligéncia na
relagdo mae-bebé parece ter ai um importante papel. Mesmo
havendo um investimento — e no caso analisado este ¢ extremado
e invasivo — o fato de esse investimento se cristalizar no plano da
“necessidade”, dos cuidados com a sobrevivéncia da crianga,
promove um déficit no plano do investimento narcisico. Dito de
outro modo, a impossibilidade de a figura materna criar condigdes
para que esse sujeito exista plenamente, como sujeito, constitui um
aspecto da maior importancia, como tivemos a oportunidade de
observar no material clinico apresentado.

Barbara se queixa exatamente da auséncia afetiva da mae.
Nesse sentido, busca em sua fantasia a existéncia de uma outra mae
que nela investiria. A figura da mae bioldgica morta prematuramente,
assim como a da parceira de sua mae que a teria amado tanto (ao
modo do objeto unico?) a ponto de por ela se matar, parecem
procurar suprir esse vazio no plano da fantasia.
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Como sublinhamos antes, quando o sujeito ndo consegue se
discriminar devidamente de um objeto inicial, a relagdo que ele
estabelecera com qualquer outro objeto tendera a retornar sempre
a um suposto reencontro com o “objeto unico”.

No caso descrito, o “objeto unico” se apresenta de diversas
formas. Primeiramente podemos pontuar a rela¢do homossexual da
made de Barbara com a parceira o que ja reflete a escolha de um
igual. 4 relagdo da méde com a avé também parece particularmente
marcada por uma indissociag@o e por enorme cumplicidade: a mae
convence a filha a abandonar, sem dar explica¢des, a parceira que
amava, e a filha obedece sem pestanejar. E Barbara parece repetir
o modo de relagdo adictivo que estabelecera com a mde, no
relacionamento que estabelece com a namorada, que é tida como
insubstituivel, e na sua relagdo com as drogas. Vale ressaltar que a
droga ocupa um lugar especial nessa histéria clinica, funcionando,
alias, como um dos recursos, ainda que notoriamente precario, para
o extravasamento da for¢a pulsional ndo simbolizada pelo
psiquismo. Mayer (1997) pontua que as drogas “permitem acariciar
a ilusdo de atravessar o espelho e fundir-se com esse ideal
maravilhoso de si” (p. 65), pois realiza “... um vinculo de secreta
cumplicidade, que procura um gozo auto-erdtico, autoriza uma
sensac¢do de unidade e onipoténcia e se oferece como refugio ou
compensagdo frente as exigéncias do mundo” (p. 70).

Dessa forma, o luto do objeto tnico, condi¢do essencial para
a entrada de um terceiro, revela-se especialmente dificil para
Barbara. Apesar de esse terceiro existir, ainda que sob uma
modalidade bastante peculiar, ele ndo ¢ plenamente significado em
seu universo psiquico. De um modo geral, a figura masculina
aparece em seu discurso caracterizada como um objeto-coisa
(como aquele que usa a mulher ou é usado por ela). Isso poderia
ajudar a esclarecer o recuo que faz Béarbara diante da figura
masculina, levando-a a reproduzir, através da homossexualidade, a
relagdo primaria com a mae.

E importante ainda pontuar que a repeti¢do da vivéncia do
complexo de Edipo na adolescéncia traz novamente a tona a
dimensio de uma interdigdo capaz de permitir a superagdo da
relagdo dual. Barbara revive a angustia de separagdo e resiste ao luto
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do objeto tinico, regredindo a relagdo primaria. Além disso, como
ela s6 tem acesso a questdo das origens justamente no momento da
adolescéncia, a ameaga trazida pela repeticio da vivéncia do Edipo
parece se potencializar.

Nao seria esta uma das determinag¢des da desenfreada procura
de Bérbara por um objeto imperativo e insubstituivel, objeto-droga
que ela usa e pelo qual se deixa usar?

Concluindo este trabalho propomos um questionamento —
deixado em aberto para futuras reflexdes — a respeito de um toépico
mais diretamente clinico: qual seria o papel do analista e a
§ingularidade do manejo clinico em casos como este? Ja podemos
indicar que a situagdo da transferéncia, como espac¢o habitado por
um terceiro — o préprio analista — pode funcionar como abertura de
um espago de negociagdo, capaz de facilitar a mediagdo, vindo,
assim, de encontro a relagdo absoluta que o sujeito tende a travar
com o objeto.
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