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A RECUSA DA REALIDADE

Eestimulante que a adolescéncia esteja ativa e faga ouvir
sua voz, mas os refor¢os adolescentes que hoje se fazem
sentir em todo o mundo devem ser enfrentados, devem
cobrar realidade, gragas a um ato de confrontagio. Fsta
deve ser pessoal. Os adultos sdo necessdrios para que os
adolescentes tenham vida e vivacidade. Opor-se é conter
sem represdlia, sem espirito de vinganga, mas com
confianga [...] que os jovens modifiquem a sociedade e
ensinem os adultos a ver o mundo de maneira nova, mas
que ali onde esteja presente o desafio de um jovem em
crescimento, haja um adulto disposto a enfrenti-lo.

O que nao serd necessariamente agradavel.

Na fantasia inconsciente, estas saos questdes de vida e morte.
D. W. WinNIcoTT

O ADOLESCER E A ADOLESCENCIA DOS
PAIS DO ADOLESCENTE

Assim como 0s pais sdo necessérios para que no filho se
institua o complexo de Edipo, também o sio para que o filho
saia dele e possa ter acesso a escolha de objetos sexuais nao-
incestuosos nem parricidas, e a novos objetos vocacionais,
mais além dos preceitos parentais.

Este é um longo, dificil e tortuoso caminho, no qual muitos
se detém antes da chegada.

.
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Dolto assinala que a adolescéncia é um movimento pleno
de forca, de promessas de vida, de expanséo, e que nao ha
adolescente sem problemas, sem sofrimentos; este é talvez o
periodo mais doloroso da vida.

Mas, por outro lado, também representa a etapa dos lutos,
das angistias e das alegrias mais intensas dos pais do ado-
lescente, os quais devem enfrentar elaboragoes psiquicas
complexas, devido a reativagao e a ressignificacio de suas
proprias adolescéncias, em muitos casos de um modo patético,
porque esta fase coincide com a chegada da menopausa e do
envelhecimento.

Eles sofrem lutos e angustias pelo abondono de seus
desejos narcisistas de imortalidade e completude investidos
no filho, e de seus desejos pigmalionicos relacionados com as
fantasias de fabricagdo e modelagem do outro a sua imagem
e semelhanga, para exercer sobre ele um poder onimodo e
onisciente. Devem, ainda, admitir a sexualidade florescente e
a poténcia de desenvolvimento no filho que cresce, con-
trapostas as deles que se encontram em franca diminuiczo.

Cada um dos pais deve liberar miltiplas e simultaneas
batalhas em varias frentes para alcangar nao s6 a desmitifi-
cagdo do Narciso, do Pigmaliao e do Edipo que se abrigam em
sua alma em diferentes graus, e sim, além disso, deve desman-
telar a cronos que devora seus rebentos. Esta tarefa é intrincada
e dolorosa para os pais, porque leva a admitir a inexoravel irre-
versibilidade da flecha do tempo e a proibigao definitiva da
reapropriacdo devorante dos filhos.

Mas o que sucede quando o pai do adolescente ndo aban-
dona sua propria adolescéncia e, por fim, nao pode exercer sua
funcdo paterna? Quande ndo pode realizar a elaboracio destes
variados lutos caracterizados por uma complexa e muiltipla
causalidade? Entdo se produz o anulamento da diferenca de
geragao, e a necessaria rivalidade edipica vem a ser uma tragica
luta fraterna e narcisista. Em lugar da confrontacio se instau-
rama provocagao, a evitagdo ou a recusa da brecha geracional,
com o qual se altera o processo da identidade.
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O pai “pentelho velho”

Meu pai é um ‘pentelho’. Vive competindo comigo na
roupa, no corte de cabelo, nos esportes e até com as
garotas. Mas para mim € um pai ‘intrometido’porque ‘nao
édenada’.

Meu pai se pde no nosso nivel. Eu parego uma pessoa
adullta e ele parece um garotdo’, parece meu irmao.

Eu nao quero um pai-irmao, quero que cumpra o
papel de pai. Quero que seja mais sério. Sinto que estd
invadindo o que me pertence. Nao gosto de competir com
ele. Eu sinto que ele provoca isso. Ele tem 52 anos e nos
faz sentir que somos ‘tontos’, e com ironia nos diz: “Eu
corro oito quilémetros e vocés nao praticam nenhum
esporte”.

Algo acontece, porque meus irmaos e eu deixamos de
irao clube e, além disso, nenhum de nos esta namorando.
Ele acha que é mais ‘esperto’. Tenho vergonha de meu pai.
O pai “intrometido’ porque ‘ndo € de nada’’na dinamica
familiar ndo institui a fungdo paterna; como conseqtiéncia, nao
exerce, por um lado, o corte na diade mae-filho e, pelo outro,
ao fraternizar o vinculo paterno-filial, impede que o filho
alcance o inevitavel e necessério processo da confrontagao de
geragoes, essencial para a aquisi¢ao da identidade. Nesse pro-
cesso se desencadeiam lutos e reordenamentos identificatérios
dentro de um campo dinamico composto pelos sistemas nar-
cisistas, pigmalidnicos e edipicos parentais e filiais em disputa.

Sua primeira condigao é a presenca de um outro como uma
alteridade que ndo é fraca nem arbitraria, e que possibilita a
tensao da diferenga entre os opostos, se ambas as partes
admitem que “oponente” nao equivale a “inimigo”.

Este arco de tensdes ativa o processo dialético de iden-
tificagoes-desidentificagbes-reidentificagdes que se desenca-
deiam durante toda a vida, em especial durante o periodo da
adolescéncia, etapa que se caracteriza pelo definitivo despren-
dimento mental dos pais, por meio da superagao do complexo
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;i;g};c)iipo e da culminag@o do desenvolvimento sexual (GREEN,

Exemplo clinico

_Abel € um adolescente de 20 anos que apresenta um grave
déficit de identidade.

Eo fillho preferido de seus pais e o neto predileto dos avés.
Os negécios do pai levam unicamente seu nome de batismo,
e ele.efetuou uma elaboragdo masoquista de seu lugar e
condigdes privilegiados.

Estes sdo alguns de seus comentarios em sessio:

Eu ndo quero viver para “me esconder”. “Esconder-
se”é distanciar-se do sofrimento ou da realidade em lugar
de viver para encontrar significado para as coisas e para
desfrutar o que se faz.

Quando vocé “se esconde”, no resolve nada. E como
esconder a cabega como a avestruz.

Meu pai nao sabe quando tenho que dar um fim na
faculdade, nem com quem vou viajar.

Uma atitude tipica dele é a seguinte: chega cansado e
me diz: Como vai? Tudo bem?, e continua caminhando
com seu telefone celular na mao sem me dar tempo para
que eu possa responder-lhe, e se fecha em seu canto. Ali
tem sua “baticova” e esconde tudo. Ele vive ocultando-se
e eu vivo para “me esconder”. Meu pai nio se permite

muitas coisas e eu tampouco; quantas coisas em comum
tenho com ele!
~ Lle tem uma atitude com a gente que me revolta. Quer
ficar bem com todos e nao faz o que quer. E eu as vezes
ﬁagoﬂcomo ele. Mas meu pai ainda é um “capo " para fazer
VOCé se sentir um intitil.

Em minha casa ninguém se permite estar melhor que

o outro. Todos nos nivelamos sempre por baixo. Nio nos
permitimos ter uma boa reunio familiar, e tampouco eu
me permito nivelar-me por cima, porque me sentiria di-
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ferente. Mas eu quero diferenciar-me e ndo me assemelhar
aos demais. Mas ao me diferenciar de meus pais e de meus
irmaos me sinto mal. Me dd pena e culpa ver que meus
pais sdo um fracasso, que meu irmao, que é mais velho que
eu, estd estirado na cama e que o mais novo estd perdido
no mundo.

Mas eu sei que posso ser diferente, que tenho boa
“matéria-prima”. Mas em minha casa é dificil ser diferente.
Chega um momento em que todos somos servigais. Todos
servimos a todos e nos nivelamos por baixo, e entao a
conversagdo comega a girar ao redor das desgracas e dos
problemas [pausa].

Eu gostaria de me desnivelar para cima, mas o perigo
éestar s0. Ndo estar so fisicamente, porque sei que o amor
de meus pais € incondicional, mas s6 para simplesmente
querer ser diferente.

Abel esta mais bem dotado fisica e intelectualmente que
seus irmaos, e participa de uma alianga narcisista com a mae
contra o pai.

Posicionou-se no papel do regulador da homeéstase
familiar, como o duplo ideal e imortal, para que o pai, ao
contemplar-se nele, recupere sua propria imagem de uma
beleza imutavel que nega o passar do tempo, e para apreender,
ao espelhar-se no filho, a evanescente imortalidade. E o filho,
no lugar de enfrentar o pai e situar-se na antitese da proposta
identificatéria que provém do “outro”, para efetuar uma
sintese prépria em um novo reordenamento identificatorio,
termina finalmente fundido e mesclado com as histérias que
concernem aos progenitores e com demandas inalcangaveis
que provém da desmesura de seu ideal do ego e de um
superego exageradamente severo.

Em uma nota de rodapé em O mal-estar na cultura, Freud
cita Franz Alexander, que se referia aos dois principais mé-
todos patégenos de educacao: a severidade excessiva e o con-
sentimento.
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O pai “desmedidamente fraco e indulgente”
ocasionard na crianga a formagao de um superego
hipersevero, porque essa crianga, sob a impressao
do amor que recebe, ndo tem outra saida para sua
agressao a nao ser dirigi-la para dentro. Na crianca
desamparada, educada sem amor, falta a tensio
entre 0 ego e o superego, e toda sua agressao pode
dirigir-se para fora. Portanto, se se prescinde do fa-
tor constitucional, € licito afirmar que a consciéncia
moral severa é gerada pela cooperacao de dois
influxos vitais: a frustragao pulsional, que desen-
cadeia a agressdo, e a experiéncia de amor, que
dirige essa agressdo para dentro e a transfere ao
superego (FREUD, 1930).

A CONFRONTAGAO DE GERAGOES E A
DIALETICA DAS IDENTIFICAGOES

A respeito da hiperseveridade do superego, tentarei opor
a teoria estrutural a teoria econdmica freudiana. Empregarei
o conceito de dialética das identificagdes, baseado no modelo
hegeliano: nao hé sintese possivel sem antitese:

Tese: “Tem que ser como seu pai”.

Antitese: “Quero ser qualquer coisa, menos como meu

s

pai”.
Sintese: “Quero ser eu, semelhante a meu pai”, que

significa adquirir dele alguns aspectos, e modifica-los em uma
diferente e renovadora reestruturagio.

O adolescente deve recusar certas identificagoes para
alcangar outro nivel de identificagao que lhe permita conseguir
uma posicao independente. Mas esta conquista nio se obtém
pela simples operagao de exercer a recusa pela propria recusa
dos modelos identificatérios que lhe oferecem seus progeni-
tores, e sim que este tipo de recusa promove um efeito inverso:
ele recusa o estabelecido da tese parental, para realizar um pro-
cesso de separagdo interna, com a finalidade de desfazer-se do
que até esse momento tomou do objeto. E como se o sujeito,
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para desidentificar-se, tivesse que efetuar no segundo movi-
mento — o da antitese — uma espécie de autotomia (BARANGER
e outros, 1989) e se encontrasse, portanto, como mutilado dos
modelos outrora admirados, valorados e nao-questionados, e
assim alcangar o terceiro movimento — o da sintese -, no qual
aparecem sentimentos de esperanga e vivéncias de renasci-
mento, como conseqiiéncia do novo produto que surge do
reordenamento identificatorio a partir do ato da confrontagao.

Mas os pais “adolescentizados” mantém vinculos mes-
clados com seus filhos, que flutuam entre a fraternizacio e a
infantilizagao e interceptam, por fim, o desdobramento da
confrontagao de geragoes.

Os pais “fracos”

O pai “fraco” promove a inversao da fungéo paterna. O
filho ocupa seu lugar e paternaliza seus progenitores. Porque
o arco da tensao vertical entre a tese e a antitese fica paralisa-
do, e o filho, ao permanecer finalmente fundido com seu pai,
ndo pode efetuar a sintese de seu préprio reordenamento
identificatorio.

Transcrevo um fragmento do discurso de Raul, de 42 anos,
que tinha me consultado por sofrer transtornos em sua
identidade. Nao podia manter-se em um trabalho estavel,
mudava freqiientemente de casa, mantinha uma ambigua
relagdo com sua parceira e ndo podia assumir sua fungio
paterna. Vivia deprimido e colérico, prisioneiro de uma relagao
de objeto narcisista e parasitaria.

Meu pai viveu apoiando-se em mim. Aqui houve um
roubo. Roubaram minha vida. Apropriaram-se do que nao
lhes correspondia e eu também nao tive cardter de
dominio. Foi-lhes facil roubar o que ndo tinha dono.
Porque eu nem soube defender minha vida. Para mim, a
pior coisa do meu “velho” foi que ndo me deu um bom
modelo para poder me basear. No fundo, meu pai néo é
um adulto responsavel e nem eu o fui, nem o sou.
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Raul tinha desempenhado o papel do pai vicério, porque
seu proprio pai tinha sofrido uma enfermidade vascular
irreversivel. Seu pai, enfermo, era demasiado fraco para que
lhe possibilitasse o desencadeamento da dialética do jogo de
oposigdes que requer o processo do reordenamento identifi-
catério. Nao podia efetuar a antitese necessaria que o condu-
zisse a sintese de uma posigao discriminada e auténoma do
modelo parental. Assim, Raul permaneceu no primeiro
movimento, na tese com o pai e fundido em uma unidade dual
com ele, em uma espécie de simbiose.

O pai escravizou-o, obrigando-o a tomar sua fungao
paterna e a completa-lo, e Raul aceitou participar dessa
conivéncia narcisista.

A instabilidade de Raul remete-nos a constelacéo bindria
idealizada da simbiose pai-filho, na qual ambos configuram
uma relagio centdurica. O filho funciona como a cabeca de um
ser fabuloso e o pai continua com seu corpo e vice-versa:
coroldrio de uma situagdo persecutdria extrema, que se
assemelha a fungao materna e paterna que mantinha Zeus com
Dionisio, descrito por Euripedes na tragédia As bacantes.

Raul tinha sido colocado no lugar de Zeus como o
portador deificado que tinha como missao preservar ambos os
progenitores da loucura e do desamparo. Também a mae de
Raul operava como uma espécie de pseudopédio narcisista do
filho. Dependia econdmica e psiquicamente dele. E Raul estava
condenado a viver eternamente a experiéncia da ‘errancia’.

Alternava seu vagabundear entre fantasias heréicas de
reivindicagao e de redengao. Buscava um lugar préprio. Uma
terra para deter-se e construir. Uma espacialidade psiquica
discriminada das necessidades, das demandas e dos desejos
parentais que reanimavam ao mesmo tempo suas proprias
fantasias de onipoténcia infantil.

Meu pai nunca me acompanhou, sempre me pediu.
Sempre senti a exigéncia de ter que cumprir o papel de um
prestador permanente e incondicional. Minha vida ficou
entrecruzada com a vida de meu pai.
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Sempre me preocupei com ele e isso, em boa parte,
dificultou a possibilidade de me ocupar de minhas coisas.

Eu sempre vivi com minhas coisas pelo meio;
transitorias e ndo permanentes.

Creio que ndo ha pior enfermidade que a
instabilidade.

Os pais fracos e os pais “pentelhos velhos”, como vimos,
geram um fendmeno particular caracterizado pela reversao da
demanda de dependéncia (R. Z. DE GOLDSTEIN).

Reversao da demanda de dependéncia

Esta reversao surge pelo desvalimento e pela necessidade
dos proprios pais, que induzem precocemente o f%lho.a operar
como suporte e réverie dos progenitores, com a fmgl}dade de
poder garantir a homeéstase da dindmica familiar. Esta
situagdo investe o filho de elevada carga narcisista e maso-
quista de onipoténcia e idealizagao. .

No caso de Abel, seu pai tinha ficado 6rfao de pai aos 17
anos e sua mae padecia de uma patologia narcisista grave. Ela
fomentava conivéncias com o filho para desqualificar o pai,
que permaneceu detido em um interminével lutq a.dolescente‘

O pai “pentelho velho”, além de ndo se posicionar como
um espelho adulto que confirma a identidade do filho,
mantinha uma luta narcisista com ele; entre ambos se
estabelecia uma demanda de dependéncia revertida: o pai
buscava espelhar-se no filho para encontrar nele, e com jubilo,
uma jovial imagem corporal totalizadora acompanhada de
uma nostalgica protegao parental.

E o filho permaneceu narcisisticamente superinvestido em
um lugar idealizado com excessivas e inalcangaveis demandas
superegoicas, que o conduziram finalmente a gerar severos
conflitos entre sua idealidade e a pulsionalidade nas dimen-
sOes intra-subjetiva e intersubjetiva.
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Eu parego uma pessoa adulta e ele parece um “ga-
rotdo”, parece meu irmao.

Eu ndo quero um pai-irmao. Quero que cumpra o
papel de pai.

A modalidade de pensamento e de acionar dos pais
“pentelhos velhos” encontra-se, ainda, favorecida na atuali-
dade pela ideologia imperante do individualismo pos-moder-
no, que, ao introduzir o culto do corpo-imagem e o permanente
entusiasmo de uma juventude eterna, narcisa os vinculos e
desmente a diferenga de geracoes.




