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diio nunca de um modo claro e seguindo uma cronologia etaria
definida. Existe sempre uma evidente interpenetragdo das etapas
que aumenta a medida que nos aproximamos das etapas genitais.

A genitalidade é quem ordena todo o processo anterior enfilei-
rado por tras dela.

ESTAGIO ORAL

A) FONTE

Definimos como estdgio oral aquele primeiro periodo onde a
fonte corporal das excitagGes pulsionais se d4 predominante-
mente na zona bucal.

E preciso compreender que embora a boca proporcione um
referencial concreto e preciso, deveremos tomé-la apenas como
um modelo de relacionamento nesta etapa. Queremos dizer que
a boca ndo € apenas aquela cavidade anatémica que cumpre
determinadas fungdes de ordem bioldgica, mas também qualquer
outro sistema ou atividade corporal que preencha os requisitos
essenciais deste modelo — corpo oco, aconchegante, com movi-
mentos de inclusdo e expulsdo, etc. — serd entendido como
boca. Assim, por exemplo:

| B complexo aerodigestivo, incluindo, sobretudo na pri-
meira etapa, todo o trato gastrointestinal;

— os 6rgios da fonagdo e da linguagem;

e todos os drgaos dos sentidos: olfato, paladar, visdo e
audlgjﬁo, sdo todos cavidades em direta relagio com o mundo
exterlof € que servem como intermedidrias para a interiorizagdo
e exteriorizagdo, cada um dos quais com seu material especifico;

— a pele, com todas as suas fungdes superficiais (tato) ou
profundas (sensagdes proprioceptivas).

. Este conceito ampliado da boca como modelo proporciona
entao, bfxs.e e fundamento para pensar nas doengas ou transtor-’
nos asmaticos, por exemplo, como problemas relaciondveis a este
periodo do desenvolvimento. Pensar nestes termos implicard tam-
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bém imaginar que quando o bebé se sente mno colo da mae,
ele vivencia sensagdes de ser ‘“‘contido”, “‘tomado”, “chupado”,
“tocado” por uma imensa boca. Neste periodo do desenvolvi-
mento, o bebé, em seu intimo, ndo pode diferenciar o que ¢é
uma mio, uma perna, ou uma boca propriamente dita. E, muito
menos, onde termina ele, com seus musculos e sua pele, e onde
comega O outro, com seus musculos e sua pele e todos os es-
timulos externos procedentes. Isto é, o neném nao pode distinguir
a origem do estimulo, se vem de dentro dele ou se é de outra
pessoa. Mais ainda: ndo podendo distinguir a origem do estimulo,
ndo pode distinguir o conteido do mesmo. Dai conclui-se que
funcionard como alimento o que o neném tocar ou aquilo que o
tocar. Falar e ser falado serd para ele, em certo nivel e em certa
época, como tocar e ser tocado. E assim por diante. S6 racioci-
nando deste modo, reportando-se ao vinculo filho-mae, o psicopa-
tologista pode explicar a confusdo aparentemente sem sentido de
determinados sintomas delirantes, ou o pensamento sensorializado
da esquizofrenia, por exemplo.

B) OBJETO

O objeto da etapa oral é o seio, ou seja, tudo aquilo que se
refere ao seio materno ou o substitui. E necessdrio destacar que
o seio materno vai satisfazer ndo s6 a necessidade biol6gica da
alimentagdo, mas também outros tipos de necessidades, como
por exemplo o prazer de tocar a mucosa bucal ou a mido no
peito ou outro fragmento da pele da mie, ou a sensacdo de
calor que toda extensdo espacial do corpo da maie transmite a
crianca. Como se pode observar, o conceito de objeto ndo é
redutivel sé6 ao seio, anatomicamente falando. “Seios” também
sio os bragos da made, os musculos que seguram O neném, a
voz que fala contemporaneamente a incorporagao do leite, etc.

E enorme a importancia do vinculo seio-boca neste periodo,
porque ele é herdeiro do vinculo estabelecido entre o feto e a
mie; isto é, o seio serd o substituto do corddo umbilical. A
diferenca fundamental entre os dois tipos de vinculo é que,
enquanto o cordiao umbilical é uma conexdo continua, o seio é
uma conexdo descontinua, embora concreta. Como se podera
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deduzir, o ar, o espago aéreo, é definitivo, é fundamental como
interposi¢do entre o neném e sua mae. Assim, todos os autores
aludem as fantasias neste periodo e ndo deixam de mencionar o
alimento como restituidor do vinculo perdido: a simbiose bio-
légica intra-uterina.

C) FINALIDADE PULSIONAL

Neste periodo, a finalidade pulsional, isto é, o alcance ou a ob-
tengdo da descarga (satisfagdo), é dupla:

— por um lado, a incorporacdo do sustento biolégico, cujo
representante maximo é o leite, sem o qual o sujeito ndo pode
subsistir. Compreender-se-4 com facilidade que dar satisfagdo a
estas pulsdes chamadas de autoconservacio é uma premissa
bésica, porque sem elas, que funcionam & maneira de suporte,
nao existird psicologia nenhuma.

— por outro lado, simultaneamente com a satisfagcdo tra-
zida pela incorporacdo do leite materno, o sujeito obtém wum
plus de satisfagio que é consegiiéncia de um excesso de ener-
gia que acompanha a pulsio oral de autoconservacao. A este
excesso se dd o nome de pulsio sexual, e sua satisfagdo se es-
tende além do limite espacial da boca em si mesma (estimulagao
labio com ldbio, dedos com dedos, dedos com boca, boca com
dedos) e do limite temporal (antes e depois de mamar a pulsio
se satisfaz em diversas partes do corpo).

1. DIVISOES DA ORALIDADE

Karl Abraham dividiu o periodo oral em dois subperiodos:

A) ORAL PRIMARIO

Estagio oral primdrio ou de succio, que se estende até os 6
meses de idade, aproximadamente. £ também conhecido pelos
nomes de fase pré-ambivalente, estdgio narcisico-primdrio ou

estagio anaclitico. Este subperiodo tem as seguintes caracteris-
ticas:
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— predominancia da incorporagdao proveniente do mundo
externo sob a lideranga das necessidades biolégicas de autocon-
servacao;

— a satisfacdo auto-erética como substituto compensatério
nos momentos em que o objeto outorgante da satisfagdo ndo
estd presente;

— tal como ja foi dito anteriormente, existe uma indife-
renciagdo no intimo do neném entre ele préprio e qualquer ou-
tra coisa que se encontre no mundo exterior. Simplificando, ele
ainda acredita encontrar-se no tutero;

— uma caracteristica muito discutida por diversos autores:
a auséncia de amor e de odio propriamente ditos. Quer dizer,
neste primitivissimo periodo do desenvolvimento, ndo ha davida
de que existem os assim chamados afetos, mas tituld-los de
Amor e de Odio, como o faz, por exemplo, Melanie Klein,
seria adultificar e, portanto, deformar um processo, retirando ca-
racteristicas que lhe sdo proprias.

B) ORAL SECUNDARIO OU CANIBAL{STICO

Estagio oral secunddrio ou canibalistico — este estagio, que
transcorre no decorrer do segundo semestre do primeiro ano de
vida, é caracterizado pelo aparecimento dos dentes, dai o nome
de canibalistico. Nessa época a crianga se vincula pela primeira
vez com o mundo exterior, mordendo. A incorporacao dos objetos
agora ¢ predominantemente sadica, destrutiva, e o objeto incor-
porado ¢é vivido dentro do aparelho psiquico primitivo e ainda
rudimentar da crianca como mutilado, atacado, no sentido des-
critivo.

Sera importante voltar a este estagio e suas conseqiientes

fantasias, quando falarmos de depressao e melancolia.

2. O RELACIONAMENTO DE OBJETO

. Referimo-nos a relacao ou relacionamento de objeto na teoria

psicanalitica como ao vinculo dialético que compreende duas
caracteristicas: as diferentes modalidades de como o sujeito or-
ganiza seus objetos internos e externos e também o modo pelo
qual estes modelam a conduta do sujeito.

33



3. O PRIMEIRO OBJETO: A MAE

O fato contido neste subtitulo, aparentemente 6bvio, exige uma
pequena explicagdo. Embora, em sentido amplo, seja indiscutivel
que o primeiro objeto com o qual o ser humano se relaciona é
sua mie, nem sempre esta mde precisa ser sua, nem esta sua
precisa ser mae. Este pequeno trocadilho quer frisar que a made,
para o psicopatologista, é mais que um conceito, é uma fungéo, que

ocupard um lugar com determinadas significacdes para cada

crianca em particular. Simplificando: chamaremos mae a todo
ser humano que alimente o neném e lhe proporcione calor,
sustentacdo espacial, contato dérmico, estimulos auditivos, etc.
Essas funcées podem ser realizadas por qualquer pessoa, inde-
pendente de sexo, idade ou vinculo de parentesco com a crian-
ca.

H4 um outro ponto que torna problemética a nocdo de
objeto: € que inicialmente néio existem imagens completas de obje-
to no sentido psicolégico do termo. O neném carece do sentido
de vinculagdo entre uma representagio sensorial e outra. Para ele,
a visdo, a audig¢do, as multivariadas e caleidoscOpicas sensacdes
provenientes de infinitas fontes, sdo fragmentos de uma realidade
e por isso sdo denominadas parciais, e ndo-unificadas.

Se alguma consciéncia pode ter o neném nas primeiras se-
manas de vida, ¢ um tipo de consciéncia muito arcaica, neuro-
fisiol6gica, que depende totalmente das percepgdes polares de
tensdao e relaxamento. Assim é que ele observa e codifica o mun-
do em torno dele. Ou seja, ou o mundo é tenso e sem prazer,
ou o mundo é relaxado e prazeroso.

Outra ressalva, que se deduz do que foi dito anteriormente,
refere-se a fragmentacdo objetal, esta parcialidade de objeto,
que nunca € simples, nitida, recortada, pois estes objetos par-
ciais se encontram condensadamente constituidos por fragmentos
daquilo a que chamamos “mie” e por fragmentos das préprias
sensagoes corporais do neném, visto que obviamente ele ainda
nao tem nogdo alguma do que é seu e do que pertence aos outros.
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4. A RELACAO DE DEPENDENCIA
COM O OBJETO PRIMARIO

O conceito de dependéncia é de capital importancia em psicopa-
tologia. Simplificando, o homem ¢é o tnico ser da natureza que
nasce desarvorado, isto é, sem poder sustentar-se nem sequer
engatinhar ou tatear em busca de alimento, como o faz um
filhote de cachorro. Isto quer dizer que se nao houver uma
ajuda externa para socorré-lo, alimenta-lo, abrigando-o, susten-
tando-o, contendo-o, este recém-nascido morrerd inexoravel-
mente. Esta posicao dramatica de dependéncia de outro ser hu-
mano coloca o recém-nascido a mercé dos objetos exteriores.
O sujeito tem de aceitar como condicao indispensavel da vida
esta extrema dependéncia inicial que marcara para sempre seu
desenvolvimento psicolégico. Uma das primeiras conseqiiéncias
que se pode deduzir do paragrafo anterior ¢ que somente outro
ser humano pode humanizar (ver p. 87).

Uma segunda conseqiiéncia é que para poder aprender, a
crianga pagard o elevado preco da dependéncia, ja que incor-
pora nao s6 o leite e seus derivados posteriores, mas também
o complicadissimo conjunto de sinais que os seres humanos lhe
transmitirao, entre eles a linguagem.

Encontramos entdo um paradoxo fundamental e basico:
para poder ser independente, tem que depender. E, a pos-
teriori, para poder se tornar independente devera livrar-se das
marcas da dependéncia.

Observe-se a construgao lingiiistica: IN-dependéncia signi-
fica literalmente incorporagdo, interiorizacdo de uma dependén-
cia. Resumindo, o sujeito independente e auténomo do futuro
levara para sempre a marca indelével da dependéncia inicial que
lhe foi necessdria para sobreviver.

5. A EVOLUCAO NO CONHECIMENTO DOS OBJETOS

A descoberta real dos objetos, tanto no sentido qualitativo como
quantitativo, se faz, como ¢é 16gico, gradualmente.
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a. Como a vida aérea, extra-uterina, inaugura o ritmo de
contato e interrup¢do de alimento que nao existia previamente,
favorecido pelo progressivo desenvolvimento neurofisiolégico, os
momentos de auséncia terao fundamental importancia. Isto sig-
nifica que as distingOes entre a presenca ou auséncia do seio, as-
sim como (e decorrente disso) os pequenos estados de conscién-
cia, dependerdo da sensacdo de espera que a crianga comega a
ter daquele objeto-seio que lhe satisfez anteriormente.

b. A diferenciagdo das percepgdes comega a ser feita pro-
gressivamente e, em vez da codificacao renso x relaxado que vi-
mos anteriormente, agora teremos confian¢a ou conhecidos x estra-
nhos ou duvidosos. Estes ultimos € que sao sentidos como peri-
gosos e serdo o embasamento daquilo a que ndés chamaremos
Odio, em oposi¢do aos outros que outorgardo confiangca e serdo
a base do Amor.

c. Nao resta divida que a comunicagdo humana vai-se
enriquecendo a medida que se produzem as diferenciagdes entre
as diversas percepcoes. A crianca principia a sintetizar os sinais
procedentes do complicado jogo nao verbal e verbal de sua mae.
A manipulacdo que os adultos exercem sobre ela sdo ‘“‘pacotes”
de informacdo que servem como pontes entre ela e o mundo
exterior que vai ‘“‘emergindo”.

d. Inicialmente e pelas causas acima descritas (indiferen-
ciagio do mundo interno e mundo externo, confusio entre o
que origina o prazeroso e o sem prazer, etc.), o mundo fantés-
tico do neném ¢ bivalente. Isto é, ele organiza suas percepcdes
sentindo que existem alguns objetos que lhe ddo prazer, satis-
fagdo, e outros radicalmente distintos, que lhe causam desprazer
e insatisfacao.

Isto é o que se conhece, na teoria kleiniana, como objetos
bons e objetos maus.

Como se compreendera, tais qualificativos ndo tém nada
a ver com valorizagdes de ordem moral no que diz respeito aos
objetos, ou fragmentos deles, aqui envolvidos. O méaximo que
podemos dizer, do ponto de vista operacional, é que o neném,
neste periodo, construird seu mundo interior com aquilo que
sinta lhe estd proporcionando a primeira experiéncia de prazer.
Seja de que origem for, essa experiéncia, impossivel de ser tra-
duzida em palavras, nds, cientistas, adultos, tentamos explica-la
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por metaforas. Assim, dizemos: estes sdo objetos bons, proteto-
res, calmantes, etc. Ao contrario, todas as experiéncias que cau-
sam desgosto, como por exemplo, a tensao da fome, o incobmodo
da primeira irritacdo epidérmica provocada pelo retardamento na
troca das fraldas, a auséncia prolongada da mae, etc., serdo Vvi-
venciadas como provenientes de objetos maus, destrutivos, per-
secutdrios, etc.

Mais adiante, particularmente a partir do segundo semestre
do primeiro ano de vida, e transitando ja pela segunda fase oral,
o mundo comega a ser sentido como ambivalente. Isto quer dizer
que pouco a pouco, e com as sinteses que vao se produzindo em
todos os niveis, a crianga comegard a compreender que suas
sensacoes nem sempre serdo produzidas por diferentes objetos,
e que, quase sempre, um mesmo objeto é origem de sensagdes
opostas. O neném tera impulsos de aproximacdo, ou seja, de
amor primitivo e também de afastamento e destruicdo (6dio pri-
mitivo) em relacdo a mesma pessoa.

6. O DESMAME

Entende-se por desmame o periodo, em torno dos doze me-
ses de idade, em que ¢ retirado definitivamente ao neném o
contato com o seio materno. Temos que fazer duas ressalvas:
a primeira é que a data de doze meses € absolutamente relativa,
variando para cada mae, para cada crianca, para cada grupo
social e para cada cultura. Em segundo lugar, sublinhamos nessa
data aproximada o uGltimo contato com o seio materno, a defi-
nitiva separagdo dele como fonte alimentar e, concomitante-
mente, de prazer. Deduz-se facilmente que esta experiéncia, que
aparece perante os olhos do observador externo como brusca e
dramitica (e que de fato as vezes assim o é), na realidade
vai-se produzindo paulatinamente, a cada mamada.

Os intervalos existentes entre elas, cada vez mais tolerados
pela crianga, culminam, em dado momento, com aquilo a que
chamamos de desmame definitivo. Compreende-se também que
na imensa maioria dos casos coexiste um periodo de alimenta-
¢ao mista, no qual o neném experimentara diversos modos de
vinculos alimentares que lhe proporcionardao experiéncias enri-
quecedoras de contato e comunicacao entre ele e o mundo. Isto
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significa que quando se der o corte oral definitivo, este tera tido
um processamento histérico de diversos afastamentos precedentes.

E necessdrio repetir que aqui entendemos por seio ndo sé
o “seio de carne”, mas também o seio artificial, proporcionado
pela mamadeira e seu bico de borracha, jA que, como o leitor
lembrard, o conceito de mde nao se reduz somente ao aspecto
biolégico-alimentar puro. E preciso que se oferecam ao neném,
juntamente com a boa qualidade e quantidade de leite, condi-
¢oes de trangiiilidade, calor, aconchego, contengdo, estimulos
tateis, auditivos e olfativos, para que o constructo maie se incor-
pore exatamente da mesma forma.

Deste modo poderemos dizer que uma mulher que ama-
mente naturalmente seu filho pode ndo cumprir os requisitos
psicoldgicos para que o neném possua as marcas sensério-percep-
tivas daquilo a que convencionalmente denominamos bom ob-
jeto, ou boa mae. Por outro lado, um homem que alimente
artificialmente seu neném, cumprindo esta fungdo com requisitos
de atengdo e profunda intimidade senso-perceptiva, proporcionaré
a este neném os tijolos necessdrios e adequados para a forma-
c¢do de seu ego.*

Em resumo, o conceito de mie, como se observa, é rela-
tivo. E, como tal, devera ser pesquisado e explorado em cada
situagdo e em cada caso.

ESTAGIO ANAL

No curso do segundo e terceiro anos de vida, a crianga ja
se encontra muito desenvolvida em compara¢do com os primei-

* Talvez aqui também se pudesse acrescentar que mesmo alimen-

tando naturalmente o filho, ou seja, mesmo cumprindo os requisitos de
calor, aconchego, contengdo, etc., isto pode ndo ser suficiente para trans-
mitir-lhe a sensacdo de madae boa, porque a vivéncia da mie ma ou perse-
cutéria pode se instalar enquanto o bebé tem simplesmente fome e chora,
no lapso de tempo que decorre até que chegue o leite. Quer dizer, a
vivéncia pessoal, individual de cada crianga contribui significativamente
para determinar a forma como aquela crianga vai apreender aquela situa-
¢do. (Carmine Matuscello Neto. Comunicagio pessoal.)
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ros meses de sua vida extra-uterina. Embora ainda nao seja de
todo independente, possui uma série de funcdes que lhe per-
mitem um afastamento progressivo e relativamente auténomo
de seus objetos primarios (mde, pai).

Essas ditas fungdes sdao: a) engatinhar e andar; b) a lin-
guagem; c) o progressivo aprendizado de funcgdes fisioldgicas que
requerem primordialmente controle motor: comer sozinho (sem
ajuda de terceiros) e controle esfincteriano.

A) FONTE

E preciso dizer que a regidao anal se encontra em funcio-
namento desde o comeco da vida, mas ndo adquire grau de
ativagdo nem caracteres libidinais até que as condigdes neuro-
fisiolégicas de amadurecimento e meio ambientais ressaltem a
musculatura voluntaria como o centro principal do desenvolvi-
mento.

No nosso entender, este estagio se denomina anal porque o
ato da defecagdo ocupa um lugar importantissimo no desenvol-
vimento psicossexual da crianga; porém ndo se resume apenas
no controle esfincteriano. Este serve de modelo para o controle
motor em geral, sensacoes de dominio, prazer na expulsdo ou
na retencao, etc.

Portanto a fonte pulsional corporal, ou zona erdégena par-
cial, de onde emanam as pulsdes neste periodo € a mucosa ano-
retal, que terd a seu cargo sensagOes conscientes de um processo
muito importante para a autoconservacao: a eliminacdo dos re-
siduos alimentares indigeriveis. Mas, observado sob este ponto
de vista, a fonte pulsional neste estdgio é muito mais ampla.
Estende-se desde o esfincter pilérico (que separa o estdmago
do intestino) até a zona fronteirica anal, que separa o interior

corpéreo do mundo exterior.

O leitor, familiarizado ja com a explicacdao dos fendémenos
psicossexuais através dos modelos estruturais de funcionamento
do aparelho psiquico (ver p. 30), podera agora ver o anus
como uma nova boca, enquanto separa e une dois mundos, em
dois movimentos diferentes. O mundo exterior, que na etapa
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oral era representado pelo peito, e que, como ja vimos, a crian-
¢a nido distingue nem diferencia, passa agora a ser nitidamente
discriminado como elemento distinto do mundo interior. E é o
esfincter anal que faz esta delimitagdo, as fezes passando a ser
vivenciadas como contetdos internos que sdo exteriorizados.

B) OBJETO

Assim como era facil distinguir o objeto da fase oral, &
bem mais dificil fazé-lo no estidgio anal. O aparelho psiquico
relativamente simples da etapa oral foi adquirindo maior com-
plexidade gragas ao contato com maijor ntmero de objetos e
ao amadurecimento sensério-motor. E necessério dizer que em-
bora estejamos estudando a etapa anal de maneira isolada, sé
pedagogicamente ¢é assim. Na realidade, ela é herdeira da etapa
oral, ficando esta ativa mas superada pelas novas formas que
as exigéncias do crescimento vao determinando. Ou seja, a etapa
a’lnal tem caracteristicas especificas que a distinguem, mas ndo
eé Possivel estudd-la sem levar em conta seus antecedentes his-
téricos.

A mae continua sendo o objeto privilegiado da crianca, s6
que’agora.é um objeto visualizado por coinpleto (objeto total).
P9rem, psicologicamente, passa a ser para a crianga uma fun-
Gao que além de alimentar, dar aconchego e conter, demonstra
Interesse em sua capacidade de controlar ativamente esfincteres,
maos, deslocamentos espaciais, etc.

.Dal’) que, para a crianca, “mae” sera tudo aquilo que tentar
manipuléd-la, e que, por sua vez, ela também manipulara, tendo
como modelo o controle e a “manipulag¢io” das fezes.*

_ E, preciso lembrar que uma das primeiras descobertas da
pswa’nz.a]ise foi justamente o controle e a manipulacao que os
neurdticos obsessivos fazem com os objetos reais, e até com os
pensamentos, tratando-os como se fossem ‘“bolos fecais”, que
se retem, que se expulsam, e com os quais se obtém prazer.

*  Este manipuls i & propri inari
bilional muritenss deste Tastots B Tabaiibies o oo Bl
representacao, uma proje¢ao do nivel biolégico concreto. A realidade exte-

rior ¢ uma extensio do préprio corpo, a :
arecendo este com %
dor com o outro. 5, ap o um articula
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Assim o ruminar obsessivo de um pensador qualquer tem
sua origem e modelo na capacidade de controlar a musculatura
esfincteriana.

O assim chamado “bolo fecal” se constitui num objeto in-
termediario entre a crianca e o mundo exterior; € um verdadeiro
“terceiro elemento” num conjunto em que, até entdo, haviam
existido apenas dois. A importincia que adquire o bolo fecal
como campo de disputa e de controle entre os desejos do meio
ambiente (mie, pai, familiares, etc.) e os desejos da prépria
criancga, torna-o apto para se constituir, por um lado, em her-
deiro do objeto-peito da fase oral precedente — e, por outro,
no antecessor do pénis, objeto privilegiado da fase psicossexual
subseqiiente.

De tudo isto, podemos resumir do bolo fecal o seguinte:

a. Como elemento concreto, é um excitante da mucosa
ano-retal e, em tal sentido, totalmente equiparavel ao relaciona-
mento existente entre o peito e a boca. Em ambos os estégios,
podemos questionar se a sensacdo de prazer é primariamente
fisiolégica ou secundéria, adquirida pelo aprendizado, ou as duas
coisas juntas.

b. O bolo fecal é expulso do corpo da crianga, € um ele-
mento que dele se desprende em definitivo. Observe-se a dife-
renca entre o periodo oral e este: no primeiro, o movimento
do objeto-peito é “centripeto”, tomando como eixo central a
crianga; na fase anal, o movimento é “centrifugo”, ou seja, héa
uma exteriorizacdo dos contetidos internos. Neste sentido, o bolo
fecal contribui para modelar a importante nogdo do que € interno
e do que é externo ao sujeito.

Compreender-se-4 agora que o medo de ser deglutido na
fase oral é substituido, na fase anal, pelo medo de ser despojado
do contetido corporal. Esta fantasia adquire varios matizes: ser
arrancado, ser violentado, e, sobretudo, ser esvaziado.

c. Pelas caracteristicas de intermediacdo acima comenta-
das, o bolo fecal vai representar um valor de troca entre a crian-
ca e o mundo exterior. Eis aqui o substrato psicossexual das
equivaléncias descritas por Freud entre as fezes — presentes que se
oferecem ou se recusam — e o dinheiro, constituindo-se, assim,
este ultimo, entre os adultos, na representagdo daquilo que se
oferece em troca de alguma coisa e que adquire determinado
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valor (que deve estar, portanto, além do que estd escrito nos
nimeros do papel-moeda). Esse valor, que, para o adulto, se
encontra além dos nimeros, tem sua origem na fase anal, nas
maneiras — multiplas maneiras — mediante as quais as fezes
foram valorizadas ou desvalorizadas. Um exemplo simples: quan-
do a crianga demonstra os primeiros indicios de autocontrole,
a mae responde com sinais de satisfagdo. Produz-se ai um ponto
de ancoragem, de enlagcamento, de “sujeicdo”, de unido e sepa-
racao simultaneas, onde a crianga aprende que em troca do con-
trole do bolo fecal obtém, no minimo, a satisfacio da mae. O
bolo fecal comega entdo a adquirir caracteristicas de valor. Esta
mesma crianga, convertida em adulto, terd também valores que
atribuira as coisas préprias ou alheias.

Assim, o “belo”, o “feio”, o que vale a pena, o desprezivel,
e assim por diante, tera tido sua origem remota na maneira pe-
culiar como ela foi tratada e/ou manipulada neste periodo do
desenvolvimento. Compreende-se assim como o papel-moeda cor-
rente (dinheiro) se constitui na representacio mais comum do
que originalmente foi o bolo fecal. Um individuo adulto sera
avarento, “pdo-duro” ou generoso, ‘“‘mio-aberta” quanto ao uso
particular de seu dinheiro, conforme tenha sido uma crianca re-
tentiva ou tenha mais docilmente atravessado o complexo apren-
dizado de seu controle esfincteriano *.

C) FINALIDADE PULSIONAL

A finalidade pulsional é complexa tanto no que se refere a sua
explicagdo quanto no que diz respeito ao objeto. E evidente que
a satisfagao proporcionada pela funcio fisiolégica defecatéria exige
lum.a explicagdo mais complexa do que aquela fornecida pela fisjo-
ogia.

* Deste modo, o valor adquire historicidade concreta. Nio é o
valor segundo Platdo, para quem as coisas tinham valor por si mesmas.
O'valor, para Freud, é valor enquanto desejabilidade. Ou seja, enquanto
existam desejos de um individuo dirigidos para uma determinada coisa,
essa coisa e;s!aré encaixada na histéria desse desejo. A histéria do valor
sera fl.hlstorla do desejo. Freud se insere desta maneira dentro da pro-
blematica filos6fica de Spinoza, Hegel, Nietszche e Marx. os quais desen-
volveram uma critica dos valores insistindo em torno de sua subjetividade.
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Com efeito, tanto a expulsao do produto intestinal como a
protelagdo deste ato sdo de um poder erogénico indiscutivel.

Karl Abraham descreveu classicamente dois subestdgios:

1. A Primeira Fase Anal ou Fase Expulsiva — o prazer
desta primeira fase é fornecido por trés vias:

a. A via fisiolégica, que oferece agradaveis sensagOes na
zona ano-retal, cada vez que se produz a eliminagdo das fezes.
Este prazer, como facilmente se compreende, ¢ auto-erético, pois
é fornecido pelo ato em si.

'b. A via “social”, que, apoiando-se na via fisiolégica natu-
ral, outorga importancias a estas fungdes anais e conduz a crian-
ga a reforgar o interesse na fungdo evacuatéria e em tudo o que
ela conota: puxar, empurrar, fazer esforgo, libertar-se de uma
tensao, etc.

c. A via contingente, constituida pela introdugdo na zona
anal de medicamentos como supositérios ou tomadas de tempe-
ratura, ou lavagens freqiientes, além de sua necessidade ocasio-
nal. Tais agdes proporcionam uma série de sensagdes erdgenas
que podem (ndo necessariamente) se constituir, em conjunto com
as outras vias analisadas em a e b, em predisponentes para es-
truturas psicopatolégicas da personalidade.

Esta Primeira Fase Anal Expulsiva proporciona dois aspec-
tos que deverdo sen salientados: 1.°) o auto-erotismo, como
vimos acima, que € equivalente ao prazer auto-ertico propor-
cionado pela passagem da lingua entre os ldbios ou pelo rogar
de labio contra labio durante a fase oral.

2.9) o aspecto sddico do periodo anal, aspecto este que
para alguns autores adquire enorme importincia, denominando-
se todo o estagio como sddico-anal.

E preciso esclarecer a dupla origem do sadismo na fase
anal:

a. Por um lado, o ato fisiolégico da expulsdo, e as fezes
em si, sio vivenciados pela crianga como atos e objetos de es-
casso valor e que é por isso mesmo que acontece o ato da ex-
pulsdo (observe-se aqui o sentimento de descrédito, de desprezo,
tdo comum nas fantasias dos pacientes). Toda essa rede de sig-
nificacdes desliza facilmente para a linguagem cotidiana através
das expressdes “caguei”, “fui cagado”, e assim por diante, que
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significam: ‘*‘expulsei sem remorsos”, “fui expulso sem conside-
ragao”.

b. O outro aspecto do sadismo estd ligado a diversos fa-
tores sociais, que “ensinam” a crianga a instrumentalizar esta pro-
priedade fisiolégica expulsiva para desafiar a autoridade dos
pais, que querem justamente o contrdrio: ensind-lo a reter, a se
limpar, a ser ‘“educado”.

2. A Segunda Fase Anal ou Fase Retentiva — aquj, ao
contrario da fase anterior, o prazer se encontra no ato de re-

tencdo das fezes, mas a origem desse prazer é igual nas duas
fases, embora instrumentalizado de maneira diferente.

a. A crianca vai descobrindo progressivamente que a mu-
cosa anal pode ser nao apenas estimulada pela expulsio mas
também pela retencéo.

Existe um acordo geral de que aqui se encontraria a des-
coberta do prazer auto-erético masoquista, que é um compo-
nente da sexualidade normal. E preciso grifar que masoquista,
neste contexto, quer dizer uma série de sensacOes despertadas
passivamente, ou seja, a crianga sente que o acimulo das fezes
na parte terminal do intestino provoca-lhe sensagOes de prazer.
E num segundo momento que este prazer se une ao ato volun-
tario da retengdo. Aqui, entdo, a busca desta sensacdo de prazer
sera ativa.

b. Como na fase anterior, o prazer na retencdo das fezes
esta constituido pela enorme importancia que os adultos lhe atri-
buem. Dai que a crianga comega a saber como manipular as
pessoas através da retencao das préprias fezes. Observemos,
alids, a reemergéncia do sadismo nesta Segunda Fase Anal.

A crianga tera duas alternativas, a esta altura de sua evo-
lucdo psicossexual:

1. Pode utilizar-se de suas fezes como um presente, para
satisfazer os desejos dos outros, agrada-los, conquistar e manter
seu carinho, ou simplesmente como uma demonstragcio de afeto,
ou

2. Numa outra alternativa, que é reter as fezes durante
certo tempo, o que serda, na maioria dos casos, entendido como
hostilidade dirigida a seus pais que estdo preocupados com a
producdo das fezes e seu respectivo auto-heterocontrole.
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1. O RELACIONAMENTO DE OBJETO NA FASE ANAL

E evidente que sobre a trilha da fisiologia, da expuls@g & re-
tencdo das fezes, assim como sobre os conflitos e vicissitudes
suscitados pelo controle exterior (educagao, limpeza, ordem, etc.),
a crianca organizara seus vinculos objetais que terdo quatro ca-
racteristicas basicas:

A) O SADISMO

J4a terd o leitor reparado que este periodo do desenvolvimento
esta caracterizado pelo prazer em agredir um determinado ob-
jeto.

Isso quer dizer que erotismo e agressividade sao encontra-
dos nas duas fases da analidade: na primeira, hd uma tendéncia
a destruir o objeto exterior (expulsao), na segunda, conserva-lo
com a finalidade de controla-lo (retengdo). Ambas as tendéncias
sao igualmente fonte de prazer.

O problema do sadismo proporciona facetas interessan.tes
sob o ponto de vista psicopatoldgico, sendo que O Pprogressivo
dominio do controle esfincteriano permite a crianca ter acesso
a noc¢io de propriedade privada (visto que suas fezes, ele poEle
“oferecé-las” ou reté-las). Quase simultaneamente com a nogao
anterior, ele constréi a nocio de poder (poder sobre seu pro-
prio corpo e poder afetivo sobre os objetos do mundo exterior,
na medida em que os gratifica ou frustra mediante o controle
esfincteriano).

Associados a estas duas nocgoes estao os dois sentimentos
peculiares e caracteristicos desta fase: os .s'entime.ntos de om:—
poténcia e de superestimagdo narcisica que a crianga experi-
menta opondo-se aos desejos de controle dos objetos externos
sobre ela.

Isto pode ser resumido na nogao de posse.

Assim, a fantasia caracteristica deste periodo, e mediante a
qual a crianca deseja, ¢ qualquer coisa sobre a qual ela possa
exercer dominio ou ‘“‘seus direitos” em geral. Compreender-se-a
que qualquer objeto é redutivel a mais primitiva possessao: as
fezes.
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B) O MASOQUISMO

Entende-se por este termo os vinculos de objeto cuja fina-
lidade é passiva e que levam, como conseqgiiéncia, a obtencdo
de prazer em experiéncias dolorosas.

E preciso ressalvar que, normalmente, sadismo e masoquis-
mo estdo juntos, falando-se entdo de sadomasoquismo. Além
do mais, embora nao existam davidas de que este tipo de rela-
cionamento de objeto afunda suas raizes na fase anal, as expli-
cagoes que os diversos autores tém oferecido sdo pouco claras
e, em alguns casos, contraditérias. Assim, classicamente, admi-
te-se que o papel das nddegas no masoquismo ¢ relevante porque
a libido se desloca desde a mucosa ano-retal até a pele e a mus-
culatura da regido glitea. Outros autores ndo outorgam impor-
tdncia tdo destacada as nddegas e sim a satisfacdo erdtica asso-
ciada a castigos corporais ou diversas puni¢des sofridas no de-
correr deste periodo do desenvolvimento.

Talvez o aspecto mais interessante deste problema seja a
constatagdo empirica, tanto em criangas como em adultos, das
condutas de provocagdo ativas e agressivas que fazem com que
os objetos exteriores, provocados e agredidos, terminem agredin-
do o sujeito. A estreita unido entre sadismo e masoquismo ressalta
aqui com toda a clareza.

C) A AMBIVALENCIA

Uma leitura detalhada dos itens precedentes mostrardi como
0s objetos sdo vistos e manipulados de maneira ambivalente:
a. Por um lado, os objetos podem ser expulsos, elimina-
dos, suprimidos, destruidos e
b. Por outro lado, estes mesmos objetos podem ser apro-
priados e retidos, como uma possessio altamente valorizada e
querida.

D) Bl E HOMOSSEXUALIDADE; ATIVIDADE E PASSIVIDADE
NARCISISMO ANAL

a. A bissexualidade humana encontra na fase anal sua
€Xpressao mais prototipica, ja que o reto, sendo um 6érgio de
excrecao oco, permite a estruturagdo de:
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1. A masculinidade, enquanto o sujeito sente a capacidade
de expulsar ativamente produtos que se encontram dentro dele.
Nido é possivel entender o sentido desta afirmagdo se ndo se
compreende a historicidade desta propriedade da mucosa anal.
Com efeito, ela é herdeira da mucosa oral, que forma as pare-
des desse primeiro oco, onde o sujeito aprendeu a ‘‘tatear” o
mundo exterior. Esta funcdo ativa de tateamento alcanga sua
culminacio nesta fase do desenvolvimento, quando a crianga vive
a sensacdo de saida de seu produto intestinal como primeira
fungdo ativa.

2. Simultaneamente, o 6rgdo intestinal, como 6rgdo oco,
recebe sensacdes de ordem passiva, pela passagem das fezes por
sua parte terminal e pela possivel penetragdo de corpos estranhos
a ele.

Daqui derivariam as tendéncias femininas. E preciso subli-
nhar que na hierarquia que adquirem os corpos estranhos a este
oco vem em primeiro lugar o dedo, durante o ato da mastur-
bagdo, que serve de exploragido, descobrimento e reconhecimento
das propriedades desta zona erdgena.

A masturbagdo se constitui assim num prelidio importan-
tissimo da sexualidade definitiva.

a. O par, atividade-passividade.

Enquanto a masculinidade e feminilidade definitivas ainda
nio foram alcancadas, o bindmio atividade-passividade lidera os
relacionamentos objetais nesta fase do desenvolvimento.

Seria um erro importante pensar que este bindmio é o
uUnico nesta fase intermedidria entre o oral e o féalico. Com
efeito, existem outros pares antagbnicos que se organizam em
derredor do ativo-passivo, por exemplo, bom-mau, lindo-feio, e,
sobretudo, grande-pequenc. Deste ultimo bindémio procede um
conjunto de fantasias subjacentes a estrutura dos jogos infantis
neste periodo: médico-paciente, her6éi que supera perigos na
selva, chefe de um exército imaginario, etc. Dai decorre que um
dos elementos da valorizacao amorosa se encontra na antino-
mia subjugar/ser subjugado, ou dominar/ser dominado.

b. O problema do narcisismo.

Referimo-nos, com este termo, a supervalorizacio que a
crianga atribui ao bolo fecal, mediante o qual e pelos fatores
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anteriormente expostos conquista o controle esfincteriano e, por
extensao, o controle da musculatura voluntiria — a marcha e o
deslocamento no espago. Assim mesmo, e pelas possibilidades
que se lhe oferecem de ofertar e se opor ao objeto materno,
se alimentardo sentimentos de auto-estima e onipoténcia. Nessa
época, os fins sexuais sdo predominantemente auto-erdticos, ins-
trumentando-se os objetos com fantasias cuja finalidade sera
servir ao prazer concentrado em si mesmo.

Finalizando, e como resumo do estidgio anal, diriamos que
suas caracteristicas sdo as seguintes:

I. A oposi¢ao atividade-passividade;

2. O aspecto dual no relacionamento de objeto, querendo
significar que ainda nao ¢ rotalmente triangular edipico.

3. A reafirmagdo e consolidagdo narcisica do sentimento
de poder, que se encontra intimamente vinculado a fantasias de
retengdo-expulsdo, e grande-pequeno, entre outras.

4. O movimento predominantemente centripeto, ou seja,
narcisico, dos fins sexuais. Sendo por definicdo, neste periodo,
praticamente inexistente a diferenciacdo sexual, o vinculo é ho-
mossexual, qualquer que seja o sexo real do objeto.

O ESTAGIO FALICO

Por volta do terceiro ano de vida, os estigios precedentes
sdo abandonados, passando entdo a fazer parte da estrutura psi-
cossexual da crianga. Sobrevém entao o estagio filico, onde os
Orgaos genitais serdo alvo da concentragio energética pulsional,
enfileirando-se todas as outras pulsdes anteriores e parciais sob
seu comando. E importante destacar que ainda ndo se trata da
genitalizacao definitiva ou verdadeira.

Ressalvamos também que nesta etapa filica o conceito
“sexo” ¢ muito ambiguo, ji que ndo existe, por parte da crianca,
uma conscientizagdo da diferenca sexual anatémica. Muito pelo
contrdario, o que conta, como o nome do estigio o indica, é
0 Orgio anatdmico masculino, que adquire o monopdlio de ser
O unico valor de existéncia, tanto para o menino, que realmente
O possui, quanto para a menina, que dele carece.
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Estudaremos neste estagio trés itens: o desenvolvimento
psicossexual, o aspecto narcisico e portanto pré-genital do esta-
gio félico, e a angustia de castragao.

1. O DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL

O erotismo uretral

Esta subetapa do desenvolvimento foi descrita por Fenichel como
um periodo intermediario entre o estdgio anal e o falico propria-
mente dito. De modo geral, sdo atribuidas a urina as mesmas
caracteristicas das fezes, ou seja, o prazer de urinar junto com
o prazer da sua retengdo. Embora inicialmente seja auto-erdtico,
progressivamente vai adquirindo prazeres mais ‘“centrifugos”, com
fantasias as mais diversas de urinar sobre ou em outras pessoas.

O prazer de urinar tera um duplo vértice.

(1) Em ambos os sexos, existe uma significacdo félica
e até sadica. O ato de micgdo serd equivalente a uma penetra-
cao ativa com fantasias de destruicao, dominio e controle.

(2) Ao mesmo tempo, as criangas sentem prazer em sen-
tir passivamente o correr da urina por seus canais especificos.

Nos meninos, este carater passivo da urina atravessando os
condutos uretrais ¢ geralmente associado ao prazer de acariciar
as zonas genitais, em combinatérias diversas com qualquer tipo
de fantasia.

Nas meninas, nao ha diavida que a assim chamada “inveja
do pénis”, que é um problema das fases finais do estagio félico
e inicio do Complexo de Edipo, tem seu antecedente no aspecto
ativo e portanto falico da micgao. Fenichel afirma, e alguns dados
clinicos o corroboram, que o prazer passivo proporcionado pela
micgao esta deslocado nas mulheres para o correr das lagrimas
quando estas fazem parte de quadros onde o pranto ocupa um
lugar destacado. (Fenichel, O. Teoria psicanalitica de las neurosis.
Ed. Paidés, 1966.)

Segundo Fenichel, o orgulho narcisico que o controle do
esfincter vesical proporciona esta freqiientemente ligado ao sen-
timento de vergonha, devido as recriminagoes dos adultos, quan-
do esse controle fracassa. E interessante destacar que, para esse
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